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Felsefe ve Din Bilimleri

Reiki son yillarda gerek diinyada ve gerekse Tiirkiye’de kendisinden siklikla
bahsedilen bir teknik olarak karsimiza cikmaktadir. Bati’da genelde evrensel yasam
enerjisi ad1 ile tammnan Reiki, ilk olarak Japonya’da sistemlestirilmis ve alternatif bir
tip uygulamasi iddiasiyla sunulmustur. Enerjiye dayal bir sifa teknigi seklinde takdim
edilen Reiki’nin ashinda baz1 dinlerin misyonerlik faaliyetleri icin kullandiklar: ortiilii
bir faaliyet oldugu da ileri siiriilmektedir. Biz bu caliyjmamizda Reiki’nin ortaya
cikisini, tarihsel gelisimini, 68retisini, uygulanma seklini, bazi dinler ile benzer ve farkh
yonlerini ortaya koymayr amacladik. Boylece bu teknigin bir dini faaliyet olup
olmadigini tespit etmeye cahistik.

Bu cercevede yaptigimiz calismamizin “Giris” boéliimiinde arastirmanin
konusu, amaci, 6nemi, yontemi ve kaynaklarina yer verdik. Yine bu boliimde Reiki’nin
giiniimiizde gittikce artan “New Age/Yeni Cag” akimlari ile ilgisini arastirdik. Keza,
Bati kaynaklh bir uygulama olarak kabul edilen “alternatif tip” yoniinden de Reiki’nin
durumunu inceledik.

Birinci béliimde Reiki’nin ne oldugu, ozellikleri, ortaya c¢ikisi, Bati’ya
ulagsmasi ve bu donemden sonraki gelismeler ile Reiki’nin Tiirkiye’deki tarihsel siireci
iizerinde durduk.

Ikinci béliimde Reiki’nin nasil uygulandigini, derecelerini, sembollerini ve
uygulama alanlarim ele aldik. Ayrica, uygulamalar sirasinda ortaya cikabilecek
durumlar da bahsettik.

Uciincii boliimde Reiki ile baz1 dinlerdeki inanglar arasinda karsilastirmalar
yaparak bu teknigin dinlerle ve yeni olusumlarla miinasebetini arastirdik.

Arastirmamizi ulasti@imiz neticeleri degerlendirdigimiz sonu¢ boliimii ile
tamamladik.

Anahtar Kelimeler: Reiki, Mikao Usui, Hawaya Takata, New Age, Reiki

Sembolii, Reiki Asamasi.
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ABSTRACT

Masters Thesis

Arise and Development of Reiki and Reflections of it in Turkey

Dokuz Eyliil University
Social Sciences Institute
Philosphy and Religion Sciences

In recent years, Reiki has become a frequently mentioned technique in the
world and in Turkey as well. Reiki, which is usually known as universal life energy was
first systematized in Japan and was presented as an alternative medical application. It
is also proposed that Reiki being introduced as anenergy based curing technique in fact
was a latent activity used for mission activities of some religions. The study covers
examination about Reiki, the appearance of Reiki, the historical development, the
doctrine ,the implications of Reiki similarities and the differences among Reiki and
some religions in order to find out whether it is a religion or not .

In the introduction part of the study it is mentioned about the , the subject ,the
aim , the importance, the method and the sources of Reiki as well as the relevance
between Reiki and the 'new age' trends which have been gradually rising nowadays.
The position of Reiki is examined from the 'alternative medical perspective' which is
accepted as a Western originated application.

In the first chapter, it is studied about the concept, the features and the
appearance of Reiki and its transmission to the western society and the occurences

after that transmission as well as the historical period of Reiki in Turkey.

In the second chapter, the application of Reiki is introduced with an
explanation of degrees, symbols and application area of the system beside the events
that may appear during the applications.

In the third chapter, a comparison is made between Reiki and believes in some
religions. In order to find out the relevance between this technique and the religions.

The study is concluded with a conclusion part in which reached conclusions
were evaluated.

Key Words: Reiki, Mikao Usui, Hawaya Takata, New Age, Reiki Symbol, Reiki

Event
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GIRIS

1. HIPOTEZLER, ARASTIRMANIN KONUSU, KAPSAMI, AMACI,
METODU, SINIRLILIKLARI VE KAYNAKLARI

1.1. Hipotezler

Din olgusu insanligin her doneminde karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihte ne kadar
geriye gidilirse gidilsin, hemen hemen inangsiz bir topluma rastlanilmamaktadir. Bu
durum insanoglunun, inanilan seyler farkli da olsa, her donemde mutlaka bir takim
kutsallarinin oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu durum asrimiz ig¢in de
gecerlidir. Hatta diyebiliriz ki, geg¢tigimiz cagda ve 6zellikle de i¢inde yasadigimiz
donemde inanma ve tapinma eylemine yonelik olarak zuhur eden olusumlar biiyiik
bir ivme kazanmuslardir. Bu olusumlar bazen dogrudan dini bir goriiniim ve isim
altinda ortaya c¢ikarken bir kismu da sekiiler soylemlerle faaliyetlerini
siirdiirmektedirler. Bununla birlikte, bu yeni akimlarin ve faaliyetlerin arkasinda bir

takim amaclarin bulundugu yoniindeki kuskular da giderek artmaktadir.

Bizim bu arastirmamizin konusunu olusturan Reiki ile ilgili olarak da aym
kuskularin varhigindan s6z edebiliriz. Bati’da evrensel yasam enerjisi ismiyle de
taninan Reiki’nin ilk olarak Japonya’da sistemlestirildigi ve alternatif bir tip olarak
sunuldugu goriilmektedir. Reiki’nin aslinda enerjiye dayali bir sifa teknigi oldugu
ifade edilmektedir. Bu teknigin uygulanmasi sirasinda hi¢bir olumsuz enerjinin
alinmayacagi ve konsantrasyona gerek olmadigi belirtilmektedir. Reiki ile kisinin
zihninin ve bedeninin sifaya kavusturulmasinin yani sira ruhsalliginin da gelistirildigi
sOylenmektedir. Bu yoniiyle de Reiki’nin yeni bir din degil, aksine her dini inangtan
insanin uygulayabilecegi ruhsal bir arinma yontemi olduguna vurgu yapilmaktadir.
Reiki’nin sadece Uzakdogu’da degil, ayn1 zamanda giiniimiiz Bat1 kiiltiiriinde de
binlerce kisinin uyguladig1 yaygin bir tedavi yontemi olarak 6ne ¢ikmasinin altinda

da zaten bu gercegin yattiginin alt1 ¢izilmektedir.



Ote yandan bu teknige ismini veren ve bu teknigin yayilmasinda biiyiik bir
etkisinin bulundugu kabul edilen Mikao Usui’nin Hint dinlerinden Budizm’le yakin
ilgisi bazi kuskularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yine, bir yandan Reiki
seanslarinin ibadeti andirmasi, diger yandan master-miirit iligkisi gibi ilk elden goze
carpan hususlar da bu uygulamanin dinsel bir boyutunun bulundugunu veya en
azindan Budizm’in yeni bir versiyonu oldugunu diisiindiirmektedir. Reiki masterleri
her ne kadar Reiki’nin dinsel bir yoniiniin olmadigini ileri stirseler de, son yillarda
medyanin da yonlendirmesiyle alternatif bir tip seklinde takdim edilen ve bdylece bir
huzur ve sifa bulma teknigi gibi reklam edilen Reiki’nin sonugta kisileri Budizm’e
gotiirecegine dair hakim bir kanaat bulunmaktadir. Buradan hareketle, Reiki de dahil
olmak tizere, bircok Uzakdogu kaynakli sifa teknigini uygulayan modern
toplumlardaki dindar kimselerin i¢inde bulunduklar kiiltiir ve inang sistemleri ile
celigsebilecekleri ve bunun da kisileri zor durumda birakabilecegi tezi ileri

surilmektedir.

Bu konudaki farkli goriisler bir tarafa, 6rnegin Tiirkiye’de pek ¢ok kimsenin
bu teknigin uygulandigi seanslara katildiklar1 ve bu konuda oldukga kabarik ticretler
Odedikleri bir realitedir. Bu durum reiki uygulayanlar ile reikiye bagvuranlarin farkl
amaglar tagidiklar1 tartismalarini akla getirmektedir. Yani, uygulayicilardan bir kismi
bu isten para kazanmayi hedeflerken, reikiye basvuranlar ise aslinda dertlerine
derman aramakta, bu teknikten sifa ummaktadirlar. Ote yandan reikiyi iicretsiz
uyguladiklarini s6yleyen kimselerin bulunmasina karsin, uygulayicilarla ilgili yaygin

kanaat ise bu isin para ic¢in yapildig1 yoniindedir.

Iste biz arastirmamizda yukarida zikretti§imiz bu tiirden ihtimal, kusku ve
tahminlerle yapilan varsayimlar lizerinde duracak, bu g¢ercevede oncelikle reikinin
arkasinda bir takim dini etkilerin oldugu hipotezini mercek altina alacagiz. Bu
baglamda reikinin Samanizm ve Sintoizm sistemlerinin igerisinde yer aldigr ve
ozellikle de Budizm’le baglantili oldugu hipotezini gézden gecirecegiz. Reiki ile
iliskili olan kimselerin kiiltir ve inanglar ile c¢elistikleri, bdylece topluma

yabancilastiklar1 varsayimmi ile reiki uygulayicilarinin bu isi para igin yaptiklar



yoniindeki hipotezlerin dogruluk derecesini de bizzat reiki masterleri ile yapacagimiz

goriismelerle tespit etmeye calisacagiz.

1.2. Konu

Aragtirmamizin konusu reikinin ortaya c¢ikisi, tarihsel gelisimi ve bugiinkii
durumu basta olmak {izere, reikinin diger din ve kiiltiirlerle karsilastirilmasi, reiki
uygulamalari, agsamalari, uygulama alanlari, sembolleridir. Bu ¢er¢evede yaptigimiz
arastirmamizda reikinin Tiirkiye’deki gelisimi ve reikinin gliniimiiz yeni¢cag akimlari

ve yeni dini hareketleri ile karsilagtirilmasina da yer verecegiz.

1.3. Kapsam

Calismamizin sinirlarin1  gozeterek oldukgca kapsamli olan aragtirmamizi
belirli konularla sinirlandirmak zorunda kaldik. Bu nedenle biitiin iilkelerdeki reiki
uygulamalarin tek tek ele almadik. Onun yerine Dogu ve Bati reikileri seklinde bir
tasnifle konuya yaklastik. Ulkemizdeki reiki uygulamalarmin da bu tasnif igerisinde
nereye yerlestirilebilecegi iizerinde durduk. Yine reikiyi din, kiiltir ve yeni
olusumlarla karsilagtirirken ancak sinirli sayida karslastirmada bulunabildik. Bu
karsilagtirmalar sirasinda mensubu en fazla olan dinlerle, son zamanlarda sik¢a

duyulan yeni olusumlar tercih ettik.
1.4. Amacg

Biz bu arastirmada reiki’yi biitlin yoOnleriyle ele almayr amagladik. Son
zamanlarda ozellikle web sayfalari ile kendisini reklam eden ve actiklar1 kurslarla
gittikce yayilma egilimi gosteren bu uygulamanin ger¢ek mahiyetini ve varsa arka

planindaki ger¢ek niyetin ne oldugunu tespit etmeyi hedefledik.
1.5. Metot

Bu amaglarla hazirladigimiz tezimizin arastirma sathasinda, objektif
davranabilmek icin, Tiirkiye’deki reiki dernekleri ile irtibat kurmaya calistik.

Bunlardan Bilgi Paylasim Dernegi’nde reiki master1 olarak goérev yapan Sebla



Yilmaz ve Isuder Dernegi kurucusu Siikrii Yenal Karahan ile miilakatlar yaptik.
Kayit ettigimiz bu miilakatlara, hem konunun kendi uzmanlar1 agzindan daha iyi
anlasilmasi, hem de objektiflik kriterine uygun davranmak diisiincesiyle “Ekler”
boliimiinde yer verdik. Keza yine bu miilakatlar sirasinda ¢ekilmis fotograflari da

tezimizin arkasina ekledik.

Tarafsizlik ilkesinin bir geregi olarak kaynaklarimizi olusturan eserlerin de
yine reiki uzmanlar1 tarafindan kaleme alinmis olmalarina 6zellikle dikkat ettik. Keza

bu tavrimizi web sayfalarinda yaptigimiz aragtirmalar sirasinda da siirdiirdiik.

Biz bu arastirmada incelemelerimiz, miilakatlarimiz ve gozlemlerimiz
1s181nda temel olarak tasviri metodu kullandik. Bununla beraber, 6zellikle reikinin
dinlerle herhangi bir miinasebetinin olup olmadigini tespit edebilmek i¢in

karsilastirmali metoda da basvurduk.

1.6. Simirhhiklar

Arastirmalarimiz sirasinda ciddi sikintilarla karsilastik. Her seyden 6nce reiki
yeni yayilan bir hareket oldugu icin bu konuda fazla kitap, makale vs. bulmakta
zorlandik. Reiki hakkinda Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve Tiirkge olarak yazilmig toplam
yirmiye yakin kitaba ulagabildik. Bu konular disinda direkt reiki olmasada yan
konular olarak reikiye deginen kitaplar da vardir. Her gecen giin ya yeni bir kitap
Tiirkge’ye ¢evirilmekte ve ya yazilmaktadir. Biz konuyu arastirirken var olan kitaplar
on ikiyken simdi ise yirmiye yaklagmigtir. Ama belirtmeliyizki, Tiirk¢e’de yazilmig
kitaplarin ¢ogu zaten Bati dillerinde yazilmis kitaplarin tekrar1 seklindedir. Bu
kitaplarin bir kisminda reikinin ortaya c¢ikisi (tarihi) anlatilmig, bir kisminda ise
uygulama kismina agirlik verilmistir. Reiki Tiirkiye’ye daha ziyade Bati’dan geldigi
icin, tabii olarak Tirkce eserler de Bati’daki en ¢ok kabul goren kitaplarin
terclimeleridir. Tirk yazarlarin reiki hakkinda yazdig kitaplar ise elle sayilacak
kadar azdir. Teknik bir konu olan arastirma konumuzla ilgili yabanci dilde

hazirlanmis eserleri incelemelerimiz sirasinda sikintilarimiz olmustur.



Internet ortamindaki incelemelerimizde de benzer zorluklarla karsilastik.
Tespit ettigimiz kadariyla, cogu Tiirk reiki sitesi de yabanci sitelerin Tiirkge’ye
cevrilmis halidir. Bununla birlikte, Tiirkce hazirlanmis sitelerde yer almayan bazi

bilgilere yabanci sitelerde ulastik.

Biz gerek bilgilere ulasmaktaki, gerekse ulastigimiz bilgileri 6ziimsemekteki
sikintilarimiz1 uzman kisilerle yaptigimiz miilakatlar yoluyla asmaya calistik. Yine
reiki seanslarina katilarak gézlem yoluyla bu teknigi kavramaya c¢alistik. Ama reki
seanslar1 ¢ok pahali oldugu icin bu katilimlarimizin smirli sayida kaldigini

belirtmeliyiz.

1.7. Kaynaklar

Arastirmamizda Oncelikle reiki ile ilgili tespit edebildigimiz hem Tiirkge’ye
cevrilmis, hem de Tiirk¢e yazilmis biitiin eserlere ulasip, inceledik. Yine bu konuda
yazilmis makalelerden ulasabildiklerimizi de gozden gegirdik. Bu ¢ergevede
caligmalarimiz siiresince temel kaynak olarak kullandigimiz eserlerden bazilari

sunlardir:

1- Hiroshi Doi’nin eseri olan, Reiki’'nin Temelleri. Bu eserde su konular
tizerinde durulmustur: Reikinin ne oldugu, reiki enerjisinin ozellikleri, dereceleri,
tarthi gibi genelde her kitapta olan konulara deginilmistir. Ancak konulara yer
verirken genel kabul goren diislincelerin aksini sdyleyenlere de yer vermistir. Yani o
konu hakkinda ne kadar farkli uygulama, anlayis varsa miimkiin oldugu kadar
deginilmistir. Bu bizim c¢alismamiz i¢in 6nemliydi. Ciinkii biz anlatmaya calistigimiz
konuyu objektif bir tarzda ele aldik. Bu nedenle reiki hakkinda ileri siiriilen farkli
fikirlerin hepsi bizim i¢in Onemlidir. Bu kitabin igerisinde ozelikle reiki tarihi
hakkinda birgok goriis bulunmaktadir. Bunlarin taraf tutulmaksizin ele alinmis

olmas1 arastirmamiz agisindan bu kitabi 6nemli yapmustir.

2- Brigitte Miiller—Horset H. Glinther: Reiki Uygulamali Sifacilik Teknikleri.
Bati’da anlasildig1 sekliyle reikiyi anlatmasi, reiki uygulamasina agirlik vermesi;

uygulama Oncesi, uygulama silireci ve sonrasinda kisilerin nelere dikkat etmesi



gerektigi gibi konulara yer vermesi bu kitab1 bizim i¢in 6nemli yapmistir. Bagka

konulara deginse bile en ¢ok bu hususlarda kitaptan faydalandik.

3- Nazmi Musal: Birinci Derece Uygulamalr Reiki. Kitabin yazarinin Tiirk
olmasi, ceviri yapilmamis bulunmasi ve reiki uygulamalarina yer vermesi gibi
nedenlerle bu kitap ana kaynaklar arasinda yer almistir. Reikinin pratik yoni teorik
yonilinden daha ondedir. Reiki bir teknik olarak sunulmaktadir. Kitabin yazarinin
Tiirk olmas1 da Tiirklerin reikiye nasil gordiiklerini anlamak hususnda bize fayda

saglamigtir.

4- Diane Stemn: Bir Sifa Sanati Kilavuzu Reiki Esaslari. Reiki hakkinda
yazilmig kitaplardan engok satan olmasi nedeniyle dikkatimizi ¢ekmis olan bu
kitaptan da sembollerin kullanim1 ve sekilleri hususunda istifade ettik. Genelde
sembol ¢izimleri ve sekilleri her kitapta bulunmamaktadir. Ayrica reiki derneklerinde
de devamli 6grencilere bu sekiller ve kullanimlar1 6gretilmektedir. Biz bu sekilleri
Isuder Dernegi’nden istememize ragmen elde edemedik. Ayrica kitapta insanlari
stkmadan, sade bir dille reikinin anlatilmasi bizim i¢in 6nemliydi. Genelde kitaplar
terclime oldugu i¢in terciimelerde sikintilarla karsilasiyorduk. Ayrica, reiki bir teknik
oldugu i¢in goérmeden okuyarak anlamak bizi olduk¢a zorlamistir. Resimlerle ve

yasanmis olaylarla reikiyi anlatmasi1 yoniiyle bu eserden fazlasiyla istifade ettik.

5- Walter Liibeck, Frank Arjava Peter, William Lee Rand: Tiim Yonleri ile
Reiki. Bu kitap Geleneksel Reiki ile Bati’da degisiklige ugramis reiki hakkinda
bilgiler vermektedir. Ozellikle Takata’min nerelerde degisiklik yaptigi ve neden

yaptigini agiklamasi gibi nedenlerle bu eser bizim i¢in yararl olmustur.

Bu calismalarimizin yaninda reikinin hem pratik, hem de teorik yonii bulunan
bir uygulama olmasini dikkate alarak elimizden geldigi kadar reiki egitimi veren
yerlere gidip gozlem ve goriismeler yaptik. Bu cer¢evede, daha once de isaret
ettigimiz gibi, reiki masterleri ile yaptigimiz miilakatlar1 hi¢bir degisiklik yapmadan
ve onlarin onay1 ile tezimize ekledik. Bu miilakatlar i¢in dikkat ettigimiz hususlardan

birisi geleneksel sistem ile modern sistemi temsil eden kimselerle ayr1 ayrn



goriismek; digeri ise uzun siiredir reiki ile ugrasan (yani tecriibeli) bir master ile yeni
baslamig bir masterle ayr1 ayr1 konusmakti. Bunun nedeni deneyimli ile deneyimsiz
masterler arasinda bir fark olup olmadigini anlamakti. Ote yandan, geleneksel ile
modern sistem arasindaki bazi farklar1 gozeterek, hemen hemen aymi sorulari
sordugumuz masterlerin verecekleri cevaplar1 alarak, onlarin bakis agilarini tespit

etmekti.

Biitiin bu ¢aligmalarimiz sirasinda ayrica reikinin tanittiminin yapildigr web
sayfalarini da taradik. Ciinkii reiki giincel bir konu oldugu i¢in her giin hakkinda yeni
yazilar yaymlanmaktadir. Buna da ancak en kisa siirede web sayfalarindan
ulasabilinmektedir. Biz her ne kadar reiki derneklerine gittiysek de, dogal olarak
biitlin reiki derneklerine gitmemiz imkansizdi. Tiirkiye’deki reiki kuruluslarini

tanitirken onlarin web adreslerinden oldukca istifade ettik.

Kaynak olarak web yararlandigimiz sayfalardan bazilar1 ise sunlardir:

1- Bilgi Paylasim Dernegi: http://www .bilgipaylasim.org/Htm-

2- Maha Mantra Dogal Yasam Merkezi: http://yogamahamantra.net/
egitmenler.htm

3- Merkez Bilgi Alami Vakfi: http://www. mbavakfi.org.tr/texts/
mbavakfi/ilgi htm

4- Nadakademia: http://www.nadakademia. com/hocalarimiz. Php

5- Reikievi Dogal Yasam Merkezi: http://reikievi.com/index. php?option=
com_content&task=blogcategory&id=21&Itemid=58

6- Isuder: www.isuder.org/amaclar.asp

Reiki uygulama tekniklerini gosteren sekiller ve diger dinler hakkinda elde

ettigimiz bilgiler i¢in de asagida bir kismini verdigimiz web adreslerini kullandik.

1- Reikilink: http://www.reikilink.com/ reteknik .htm,
2- Bilgilik:http://www .bilgilik.com/tarih/dinler-tarihi/totemizm.html-

odev.html



3- Diinya Dinleri : “http://www.dunyadinleri.com/ misir.html

4- Hindoloji: http://www.geocities.com/hindoloji/dinler/ brahmanizm.htm

5- Tarihsayfam: http://www.tarihsayfam.com/dinler-tarihi/animizm. html



BiRINCi BOLUM

1. REIKI’NIN ANLAMI
1.1. Reiki’nin Anlami

Bati’da evrensel yasam enerjisi ismiyle anilan reiki, ilk olarak Japonya’da
sistemlestirilen ve alternatif bir tip olarak da goriilen enerjiye dayali bir sifa teknigi
seklinde takdim edilmektedir. Ote yandan onceleri alternatif bir saglik kaynag1 olarak
goriilen reiki, 6zellikle Bati’da yayilmaya baslamasindan sonra, dini bir yonelim

olarak da tartisilan bir Uzakdogu aktivitesi haline gelmistir.

Bir¢ok tanimi yapilan reiki Japonca bir sozciiktiir. Rei ve Ki kelimelerinden
olusmaktadir. Sozliikte Rei “her yerde varolan”; Ki ise “ruhsal yasam enerjisi”
anlamma gelmektedir'. Rei ve Ki kelimelerine bazi kaynaklarda farkli anlamlar da
verilmigtir. Buna gore Rei evrensel anlamina gelmektedir. Spiritiiel diizeyde ise
tanrinin tim varhigini ifade etmektedir’. Burada evren ve tanri ifadeleri 6zdesmis gibi

kullamilmustir. “Japonca sozliigiinde genellikle ruh ya da can fikri Rei sozciigii ile™

ifade edilmistir. Dolayisiyla Rei “evrensel”, “tanr1”, “can”, “ruh” gibi anlamlarda
kullanilmigtir. Genel tercih ise “evrensel” kelimesidir. Bu sozcliklerin arasinda ise

ince bir ayrim bulunmaktadir.

“Ki”ye gelince o bir yasam enerjisidir. Rei’nin parcasidir ve tiim canlt
varliklarda bulunmaktadir. Bir¢ok kiiltiirde “ki” ile benzer alama gelen bir enerjinin
varlig1 kabul edilmistir. Bu enerji Cinliler tarafindan “Chi”, Hiristiyanlar tarafindan
“Kutsal Ruh”, Hintliler tarafindan “Prana”, Kuhunoslar tarafindan “Mana” ve Rus
aragtirmacilar tarafindan “Bioplasmik Enerji” olarak adlandirlmustir®. Farkli

kiiltiirlerde farkli isimlerle anilan bu enerji Miisliimanlar tarafindan da “Rabb’in

Vikipedia: “Reiki”, http://tr.wikipedia.org/wiki/Reiki
? Esin ATES- Riya ATES, Gelecegimiz Ellerimizin Arasinda Reiki ile Tiirkiye’de Biiyiik
Déniisiim, II. Baski, Dharma Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 13.

3 Maureen J. KELLEY, Reki ve Sifa Veren Buda, Cev. Fevziye Peker, Okyanus Yayinlari,
Istanbul, 2005, s.11.

4 Nazmi MUSAL,1.Derece Uygulamal Reiki, Akis Yayinlari., Istanbul, 2005, s. 14.



ruhundan ve nefesinden gelen enerji” olarak anilmaktadir. Allah “ben kuru balgiktan;
kararmig, sekillenmis ¢amurdan bir insan yaratacagim, onu diizeltip ruhumdan
iifledigimde onun {istiinliigiinii kabul ederek ona saygimizi sunun’ ayeti buna delil
olarak gosterilmektedir. Mayas1 ¢amur olan insan tanrinin ruhundan iflemesiyle
hayat bulmus, varlik sahasina c¢ikmistir. Dolayisiyla yasam enerjisi tanrinin

nefesinden gelen enerji olarak anlasilmaktadir.

Reiki insanlarin kendilerini veya baskalarini tedavi etmeyi amaglayan bir
teknik olarak sunulmaktadir. Reiki’nin biiylik evreni doguran, giines sistemini ve
diinyadaki tiim canlilar1 yaratan, onlarin aralarindaki diizeni saglayan bir giic ve
ayrica evrendeki her fenomenin enerji kaynagi oldugu kabul edilmektedir’®. Boylece
aslinda reikinin evrende bulundugu ve reiki sirasinda gergeklestigi ileri siiriilen
sifinin  da ancak reiki tekniklerinin uygulanmasiyla miimkiin olabilecegi
ongoriilmektedir. Reiki 151k ve enerjiden yararlanilarak yapilan bir sifa teknigidir ve
baskalarma beden ve zihin sifasi sunmanm geleneksel yoludur’. Reki’nin 6zii ise
elleri kullanarak sifa yetenegini gelistirmektir. Reiki ayn1 zamanda el vermeye dayali

bir sifa teknigidir

2. REIKININ KOKENI, ORTAYA CIKISI VE GELISIiMi

2.1. Reikinin Kokeni

Elleri kullanarak sifa verme teknik olarak antik ¢aglardan bu yana varliginm
stirdiiren bir sifa yontemi olarak kabul edilmektedir. Bu ¢aglardan itibaren insanoglu
hem Dogu’da, hem de Bati’da avug icinden yayilan gizemli enerjinin farkina varmas,
herhangi bir agr1 yasadiginda ellerini agriyan bolgeye gotiirmiistiir. Icgiidiisel bu
hareketle, elleri agriyan kisma koymak suretiyle agrinin gegecegi ya da azalacagi
diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira, ellerini agrinin ge¢gmesi amaciyla kullanan

insanlarin arasinda etki bakimindan bir fark oldugu da ortaya ¢ikmustir. Bazi

> Hicr, 28-29.
6 Hiroshi DOI, Reiki’nin Temelleri, Cev. Tufan Gobekcin, Ege Meta yay., izmir, 2005 s.35.

7 Doi., a.g.e., s.23.
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insanlarin digerlerine oranla daha ¢ok sifa verme giiciine sahip olduklar

anlagilmustir.

Bu sekilde reikinin temellerini antik ¢aglara dek gotiiren goriis sahipleri
reikinin antik ¢aglarda samanlar tarafindan gelistirilmis gizli bir yontem oldugunu
sOylemektedirler. Onlara gore, saman bunu insanlara hem rehberlik ve sifa sunma,
hem de insanlarin doga ile denge kurmalarini 6gretmek i¢in kullanmistir. Daha sonra

bu y6ntem siradan insanlara agiklanmadan kusaktan kusaga gecirilmistir®.

2.2. Reikinin Ortaya Cikisi

Zamanla “elleri kullanarak sifa verme” seklinde isimlendirilen bu teknigi
O0getmeye ve sifa yetenegini arttirmaya doniik bazi egitim sistemleri olusturulmustur.
Ornegin, sonralar1 Japonya’da yaygin olarak kulamlacak olan reiki, Japonya’dan
ylzyillarca once Tibet’te de uygulanmistir. Bu goriiste olanlara gore bugiin “Mu”
ad1 verilen, yeryliziiniin ilk devir uygarhiginin ¢ocuklar1 ilkokul caglarinda Reiki 1,
ortaokul yaslarinda ise Reiki 2 egitimi alirlardi. Ustat/dgretmenler de Reiki 3
derecesini almak zorundaydilar, iistelik isteyen herkes de bunu karsiliksiz alabilirdi.
Dolayisiyla bu cografyada yasayan insanlar reiki bilgisine sahiptiler. Cok sonralari
yerylizii degisiklikleri ile Mu kitas1 yok olmus ve bu bilgi birkag kisinin bilgisi olarak
kalmistir’. Daha sonra ise bu bilgi Hindistan ve Tibet’e gitmistir. Yaygm kanaate

gore ise reiki bir tip ilmi olarak Tibet’te ortaya ¢ikmis ve yayilmistir.

Baz1 goriislere gore Budda’nin “Aydinlanma Yol’unu” kesfettigi tarihte reiki
de bilinmekteydi. Budda’nin hasta insanlar1 ellerini kullanarak iyilestirdigine dair
rivayetler bulunmaktadir. Yine reikinin Budist Sutra’larda kismen anlatilmakla
birlikte, temel olarak sifahen aktarilan bir bilgi oldugu da nakledilmektedir. Ote
yandan Isa’nin da hasta insanlar1 ellerini kullanarak iyilestirdigine dair cesitli

kaynaklarda bilgiler mevcuttur. Biitiin bu rivayetlerden antik c¢aglardan Hint

Doi, a.g.e., s.24.

Diane Stein, Bir Sifa Sanati Kilavuzu Reiki Esaslari, Cev. Suat Ertiiziin, Aritan Yayinlari,
Istanbul, 2002, s.17.
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cografyasindaki uygulamalara kadar uzanan “ellerin kullanilmasiyla uygulanan sifa
verme tekniginin” reiki ile ortlistiigii goriilmektedir. Bu benzerliklerden hareketle de
reikinin basta Budizm, Samanizm ve Sintoizm gibi sistemler igerisinde var oldugu

ileri sturilmetedir.

2.3. Reikinin Gelisimi

Reiki’nin kokenleri ve ortaya ¢ikist konusunda farkli yorumlar yapilsa da
bir¢ok reiki iistad1 bu eski tedavi metodunun 19.yy sonlarina dogru Mikao Usui
tarafindan kesfedilmesiyle giin yiiziine ¢iktig1 konusunda hem fikirdir. Onlara gore,
Mikao Usui reikinin yeniden dogusunu saglamanin yani sira bu bilginin genis
kitlelere ulagmasinin da temellerini atmistir. Dolayisiyla, dnceden de var olan reiki
enerji bilgisini, Mikao Usui yeniden diizenlemistir. Asagida Mikao Usui’nin reiki ile

olan bu miinasebeti ve reikinin gelisimi gézden gecirilecektir.
2.3.1. Reiki ve Mikao Usui

Mikao Usui Japonya’nin Nagoya sehri yakinlarinda bulunan Gifu/Yamagata
bolgesindeki Tania koylinde 15 Agustoa 1865 yilinda diinyaya gelmistir. Diger
cocuklar gibi Japonya’nin gelenkesel dini olan Sintoizm ve Budizm egitimi almamus,
bunlarin yerine misyoner rahipler tarafindan Hiristiyanlik egitimine tabi tutulmstur.
Okulu bitirip din egitimini siirdiirmeye karar verdikten sonra, ilahiyat profesorii

olmus ve Hiristiyan Erkek Okulu’na miidiir ve papaz olarak getirilmistir'’.

Bir Pazar ayininde 6grencilerinden birinin Kitab-1 Mukaddes’te Hazreti
Isa’nin hastalar iyilestirdigi, su iizerinde yiiriidiigii ya da sifa dagittigin1 hatirlatarak,
bunlara sadece orada dyle yazdigi i¢in inanip inanamadigini ve bdyle bir sey yasayip
yasamadigini sormasi ilizerine Usui, buna inandigini, ancak boyle bir sey gérmedigini
belirtmistir. Bunun {izerine, 6grencisi de bu kor inang size yeterli gelebilir, fakat
bizler bunlar1 kendi gozlerimizle gérmek istiyoruz seklinde karsilik vermistir. Bu
konusmanin ardindan Usui, is sozlesmesini feshederek, Chicago Universitesi’nde

Hiristiyan metinler iizerinde calismak icin yola ¢ikmus, kendini Hz Isa ve

" David F. YENNELLS, Reiki Yeni Baslayanlar ic¢in, Cev. Pmar Savas, III. Baski, Alfa
Yayinlari., Istanbul, 2004, s.15.
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havarilerinin sifa dagitmasinin ardinda yatan sir1 ¢6zmeye adamistir. Daha sonra,
tekrar Japonya’ya donerek Budist metinler ilizerinde arastirmalar yapmistir. Zen
manastirlarin birinde bir bagpapazdan bu konularda yardim almis ve sutralar1 Cince
okumak i¢in bu dili &grenmistir. Orjinal Budist metinleri 6grenmek igin
Sanskiritge’yi de 6grenen Usui, Buda’nin eski bir talebesi tarafindan kaleme alinan
bir metinde Buda’nin nasil sifa dagittifina dair semboller ve tarifler bulmustur.
Boylece soz konusu bilgi yeniden kesfedilmistir ancak Usui heniiz sifa verecek giice

sahip degildir.

Baspapaz ile yaptig1 bir goriismeden sonra Japonya da kutsal bir daga
¢ikarak 21 giin boyunca orug tutup meditasyon yapmaya karar vermistir. Oniine
takvim gorevi gdrmesi i¢in 21 kiiciik tas koymus ve her giin bir tasi eksiltmistir. Bu
siire zarfinda sutralar1 okumus, ilahiler sdylemis ve meditasyon yapmuistir. Dagda
gecirdigi 21 giin boyunca olaganiistii bir sey olmamis, 21. giinlin gecesinin
karanliginda meditasyonu tamamlamis ve soyle dua etmistir: “Baba, liitfen bana 15181
goster!” Bunun iizerine gokyliziinde kendisine dogru hizla gelen bir 151k gormiistiir.
Bu 151k gittikge biiylimiis ve alninin tam ortasina isabet etmistir. Usui, yere devrilmis,
normal uyaniklik suurunu yitirmis ve transa benzer bir hale girmistir. Bu yliksek suur
halinde gokkusagi renklerinde mavi, cambdcegi, eflatun ve pembe gibi bircok
baloncuk goérmiistiir. Daha sonra Sanskrit metinlerde gdrmiis oldugu semboller
kendisine altin yaziyla adeta bir sinema perdesinde goriiniir gibi goriinmiistiir; bu,

Buda ve isa’nin gii¢lerinin anahtaridir'".

Bazi arastirmacilara gére Usui, ag1 bir hastalik gecirmis ve kendi kesfettigi
bazi tekniklerle hastaliktan kurtulmustur. Bu sifa yontemlerini insanlara da

bgretmeyi arzu etmistir'”.

Usui kendisine geldiginde yola koyulur. Dagdan inerken ayag: tasa carpar

ve parmagini yaralar. Elini yaraya koydugunda kisa siirede iyilestigini goriir. Bu ilk

""" Brigitte Miiller-Horst H. Giinther, Reiki Uygulamah Sifaciik Teknikleri, Cev. Giil Oner, Ege

Meta Yayinlari, [zmir, 2004, s.26-27.

Usui’nin, agir bir hastalik gecirmesi ve kendi kesfettigi bazi tekniklerle hastaliktan kurtulmasi ve
daha sonra bu sifa yontemlerini insanlara da 6gretmeyi arzu etmesi konusunda bkz. Asunam-
Reiki Master: “Reiki Page”, www.asunam.con/life of mikao usui htm
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mucizedir. Uzun siire oruclu oldugu i¢in yol kenarindaki lokantalarin birinde yemege
oturur. As¢t onun uzun siire oruclu oldugunu fark edince ¢ok yemenin kendisine
zarar verecegini ifade eder. Uzun siire a¢ kalan bir insanin yemesi gerekenden fazla
yemesi lizerine rahatsizlanir. Reiki ile bu rahatsizligini tedavi eder. Bu da ikinci reiki
mucizesidir Yemegi getiren as¢inin torununun disi iltihaplanmis ve ylizii sigmis
durumdadir. Usui, geng kizin sis olan yanagina dokununca sis iner ve agri diner.
Manastira varan Usui bu durumu bas kesis ile paylasmak ister ama bas kesisin eklem
agrilar1 yliziinden odasindan ¢ikamadigini duyunca onu ziyaret ederek ve reiki

uygular. Baspapazin agrilar1 yok olur. Boylece dordiincii reiki mucizesi gergeklesir'.

Yukarida anlatilan bu olaylarin bir benzerine de Tokyo’daki Bodhi
tapinaginda, Usui Sense’inin oliimiinden sonra talebeleri tarafindan dikilen kitabede

rastlanir. Kitabede sdylenenler 6zetle sdyledir:

Yetistirme ve egitim araciligtyla dogal olarak farkina varabileceginiz seye,
“Erdem” denir. Liderlik ve yardim sunan bir yontemi uygulayip yaymaya “Deger”
denir. Ancak bir¢cok degere ve biiyiik bir erdeme sahip olan insan sonunda biiyiik bir
kurucu olarak anilir. Yeni bir 6gretiye baslayip bilgiler, filozoflar, dehalar ve benzeri
arasinda yepyeni bir kuram kuran insan, antik ¢aglardan bu yana tiim bu yukarida
sayilanlarin lizerinde bir mertebeye oturtulur. Usui Sensei’nin o insanlardan biri
oldugunu soyleyebiliriz. Usui Sensei evrendeki reiki temelinde beden ve ruhu
gelistirmeye doniik yeni bir yontemin Onciisii olmustur. Sdylentileri duyan insanlar
tedaviyi ogrenmek ve sifaya kavusmak icin her yerden akin akin gelmistir.
Gergekten de cok yogun giinler yasanmistir. Halk arasinda adi Mikao ve takma adi
Gyohan olan Usui Sensei, Gifu’ya bagli Yamagata yoresinde yer alan Taniai

koytindedir...

“Usui Sensei 15 Agustos 1865 tarihinde dogmustur. Cocuklugunda gii¢
kosullar altinda yetismis ve egitimi sirasinda ¢ok fazla ¢aba sarf etmesi gerekmistir.
Yetenekleri bakimindan arkadaslarindan ¢ok {istiindiir. Biiyiidiiglinde Avrupa ve

Amerika’yr gezmistir. Ayrica Cin’de de calismistir. Bununla birlikte gergek

3 Bu konuda bkz. Miiller- Giinther, a.g.e., s.29.
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yetenegine ragmen hayatinda her zaman basarili olamamistir. Cogu zaman talihsizlik
ve fakirlikler i¢inde bir yasam siirdiirmek zorunda kalsa da karsilastig1 giicliiklerden
yilmadan, bedenini ve zihnini gii¢lii kilmak i¢in kii¢lik yaslardan itibaren miicadele
etmigtir. Usui Sensei gilinlin birinde Kurama Dagi’na tirmanmustir. Orug tutarken
giinah ¢ikarmaya baglamigtir. Orucun yirmi birinci gilinlinde basinin {lizerinde biiyiik
bir reiki hissetmistir. Ayn1 zamanda ruhsal olarak uyanis yasarken reiki sifasina da
kavusmustur. Bunu kendi bedenine ve ailesinin iiyelerine uygulamaya c¢alistiginda
hizla sonu¢ almistir. Bunun iizerine su sozleri sdylemistir: ‘Bu giicii bir ailenin
tiyeleriyle sinirlamak yerine diinyadaki bir¢ok insana yaymak ve onlarin arasinda

kullanmak ¢ok daha iyidir.’

Usui Sensei 1922 yilinin Nisan ayinda Tokyo’daki Aoyama Harajuku’ya
yerlesmis ve bir enstitii kurmustur. Burada halka agik bir bigimde reiki sifasini
O0gretmis ve ayrica tedavi uygulamistir. Rehberlik ve sifa i¢cin yakindan uzaktan ¢ok
saylda insan gelmis, binanin kapisinda uzun kuyruklar olusmustur. 1923 yilinin Eyliil
ayinda Kanto bolgesinde gerceklesen biiylik bir deprem sonucunda Tokyo’da biiyiik
bir yangin ¢ikmistir. Her yer yaralanan ve rahatsizlanan insanlarla doludur. Usui
Sensei biiyiik acilar yagsayan bu insanlar karsisinda derin bir {iziintli duymustur. Her
giin sehri dolasarak insanlara sifa dagitmistir. Bu ugurdaki c¢abalari sonucunda
hayatin1 kurtardigi insanlarin sayisi bilinmemektedir. Bu acil durum karsisinda
ellerini sevgi ile act gekmekte olan insanlara uzatmstir... Sonrasinda egitim merkezi
gelen ziyaretgileri kabul etmek i¢in kiiclik kalmistir. Usui Sensei 1925 yilinin Subat
ayinda sehir merkezinin disindaki Nakano’da yeni bir ev insa etmistir ve oraya
tasinmustir. .. Unii gittikce yayilinca iilkenin degisik yerlerinden sik sik davet almaya
baslamistir. Bu davetler dogrultusunda Kure ve Hirogsima’ya ulagsmistir. Yolculugu
sirasinda konakladig1 bir handa, birdenbire hastalanmis ve altmis iki yasindayken

14
aramizdan ayrilmigtir .

Biitliin bu anlatilardan reikinin uygulanma tarihinin ¢ok eskilere dayaniyor
olsa da, Japon Budisti olan Dr. Mikao Usui tarafindan yeniden ortaya ¢ikarildigi ve

bir sifa teknigi halinde sistemlestirildigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla, aktiviteye

" Bukonuda bkz. Doi, y.a.g.e. s. 49- 51.
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ismini de veren, Dr Mikao Usui’nin reikinin dogusunda biiyiik etkilerinin oldugu
kabul edilmektedir. Usui, Reiki sifa yoOntemlerini uygulamak iizere kurdugu
organizasyona Usui Reiki Ryoho Gakkai adin1 vermis ve egittigi 0grencilerle de
sistemin yayilmasini saglamigtir. Sonug olarak reiki’nin 19.asirdan 6nce de bilinen

bir bilgi oldugu Usui’nin onu sistemlestirdigi ortaya ¢ikmaktadir.

Reiki’nin Mikao Usui tarafinda sistemlestirilmesi konusunda da cesitli
goriisler mevcuttur. Bu durum Usui hakkinda ¢ok genis bilgiye sahip olunamamasi

yani sira var olan bilginin de kulaktan kulaga yayilmasinda kaynaklanmaktadir.

2.3.1.1. Mikao Usui ile Tlgili Baz1 iddialar

Usui ile ilgili baz1 iddialar da bulunmaktadir. Buna gore reikinin kurucusu
oldugu varsayilan Usui Sensei’nin Kyoto Universitesi’nde profesér oldugu dogru
degildir. Ayrica, Usui’nin bir Hiristiyan rahibi ya da ilahiyat profesorii olduguna dair
gorlisler de gercegi yansitmamaktadir. Ciinkii Usui ¢esitli uzmanliklara sahip
olmasina ragmen, Sinto diniyle alakali misyonerlik faaliyetlerinde de bulunmustur.
Bu nedenle de tam olarak bir Hiristiyan olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir.
[laveten Kurama Budistler icin kutsal bir mekandir, Hiristiyanlar buraya

giremedikleri gibi, orug da tutmamaktadirlar'.

Usui’nin Hiristiyan olmadigi ve higbir {iniversitede yoneticilik yapmadigina
dair baska iddialar da vardir. Gakkai’ye gore, bir Budist olan Usui higbir zaman
Hiristiyan olmamigtir. Zaten o bir Budist tapinagi olan Saihoji’de gomiiliidiir. Bayan
Takata’nin iddia ettigi iizere o Chicago veya Doshisa Universitesi’nde hi¢bir zaman

yoneticilik, hocalik ya da 6grencilik yapmamistir'®.

Tiim bunlarin 6tesinde Mikao Usui’nin baska bir isminin oldugu konusu da
gercekleri yansitmamaktadir. Willim Lee Rand’a gore, bazi kisiler Usui’nin Doshisa

Universitesi’nde de, Chicago Universitesi'nde de kayitlarinin bulunmayisini, farkl

'S “The True Origins of Reiki”, http//equilibra.uk.com/trueoriginsofreiki.pdf

16 Walter Liibeck, Frank Arjava Petter, William Lee Rand, Tiim Yénleriyle Reiki, Ege Yaynlari,

Izmir, 2004, s.33.
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bir isim kullanmis olabilecegi ihtimaline bagliyorlar. Bu sdylenti pek inandirici
degildir ve bu diisiinceyi destekleyecek hicbir kanit bulunamamistir. Saihoji
mezarlhigindaki mezar tasinda yazili olan isim Usui’dir. Ayrica ailesinin hayatta olan
ve mezarlikta gomiilii bulunan iiyelerinin de adi aynidir (mezar taginda ikinci bir adi
olan Gyoko da yazilidir, ancak bu Japon geleneginde oldiikten sonraki yasamda
kullanilacak olan adidir). Bir Japon’un 6zellikle de bir iiniversitenin baskani veya
Ogrencisi olarak kayit olmusken, aile adin1 kullanmamis olmasi son derece olagandisi

bir olaydir'’.

Reikinin tarihi ile ilgili 6nemli kaynak calismalardan biri de Toshitaka
Mochizuki’nin Healing Hands isimli ¢alismasidir. Bu kitapta 6zetle su bilgilere yer
verilmektedir: Usui 1865 yilinda Kyoto’da dogmus ve yedi yil boyunca burada
yasamistir. Hayashi’nin 6grencilerinden olan Tatsumi-sun’a gore Usui’ye yasam
enerjisi 1914 yilinda gelmistir. Ayrica Usui Bayan Takata’nin sozlerinden anlasildigi
lizere, bir Hiristiyan rahibi olarak nitelendirilmesine ragmen, Tandai Budistidir ve

baz1 Japonlara gore de Rei Jyutsu Ka Tarikatimimn bir iiyesidir'®.

Usui’nin uzun yasama metotlarini ve yasamin sirrin1 6grenmek i¢in inzivaya
cekilmesiyle ilgili baz1 goriisler de bulunmaktadir. Buna gore, Usui’nin inzivaya
cekildiginde gordugii iyilestirici 15181n kendiliginden geldigi belirtmektedir. Ayrica
bu agiklamalarda orug sirasinda reiki sembollerini gordiigiinden, baginin ortasina bir
15181in  geldiginden ve gokkusagimmin renklerinin belirdiginden bahsedilmektedir.
Ancak Usui Reiki Ryoho Elkitabinda bu olay1 sdyle agiklamistir: “Tam olarak
aciklanmast zor bir zaman gecirdim. Orug¢ sirasinda bir havayr hissettigimde
kendiliginden sifa verme yetenegine sahip oldugumun farkina vardim.” Buradan da
anlasildig1 kadariyla Usui c¢esitli reiki sembollerinden bahsetmemistir”’. Bu itirazla

da reikinin temellerine yonelik bir elestiri yapilmaktadir.

Libeck, Petter ve Rand, a.g.e., s.34.

Richard Rivard, “The History of Reiki Reopens”, http//www.threshold.ca/reiki/origins.html
,(04.02.07)

“The True Origins of Reiki” http//equilibra.uk.com/trueoriginsofreiki.pdf
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Usui Sensei hakkindaki asilsiz sdylentilerin birgogunun reikinin daha fazla
insana ulagmasinin saglamak neden ile ortaya atildigi diisiiniilmektedir. Ciinkii,
reikinin Bati’ya gelis tarihi II. Diinya savasi ile es zamanlidir. Pearl Harbor
olayindan sonra Japonlar ABD’de zor giinler yasamistir. Ikinci Diinya Savasindan
sonra, Pearl Harbour’un anis1 hala herkesin aklinda iken, Takata i¢in bir Japon sifa
teknigini ABD’de 6gretmek kolay olamazdi. Amerikan niifusu Japonya ile baglantili
herhangi bir seye 6zel olarak ilgili degildi. Ayrica, o yillarda insanlar siirekli olarak
dergilerde feng shui, tai chi ve diger enerji kdkenli teknikler, geleneksel Cin tibba,
meridyenler, chi vb. alternatif tip ile ilgili fikirlere maruz kalmaktaydi. O dénemde
Birlesik Devletler’de bu kavramlar baska bir gezegenden gelmis gibi goriiliiyordu.
Takata iste bu zor kosullarda reiki kiiltiirinii aktarmaya caligmistir®. Dolayisiyla
bdyle bir zamanda bir Japon tarafindan sistemlestirilen reikiden bahsetmek her halde
¢ok zor olurdu. Bu nedenlerle reikinin kurucusunun Bati’li gostertilmeye caligiimis

olmasi ihtimal dahilindedir.

S6z konusu zorluk nedeniyle, Batililar tarafindan reikinin kabul edilebilmesi
icin Hawayo Takata, Hayashi’den 6grendigi reikiyi modifiye etmis, basitlestirmis ve
degistirmistir. Boylece Hayashi tarafindan degistirilmis olan Usui Reiki bir degisim
daha gecirmistir. Bir goriise gore bayan Takata sadece reiki uygulamalarim
degistirmemis, reiki’nin Oykiisii ile ilgili yeni bir hikaye olusturmustur. Buna gore,
Takata, Tendai Budisti olan Mikao Usui’nin, Isa’nin gerceklestirdigi sifa
mucizelerini agiklayan sifa sistemini kesfetmek i¢in diinyay1 dolasan bir Hiristiyan
dinbilimci oldugunu yaymistir. Bdylece, Usui’nin bir Hiristiyan Doktor oldugu ve
cesitli iniversitelerde teoloji calistigr bilgisi ortaya ¢ikmistir. Bu bilgi reiki ile ilgili
pek cok kitaba da girmistir’'. Biitiin bunlar o zamanlar icin Japonya diismani olan
Amerikalilarin ve diger Hiristiyan tilkelerin reikiyi daha kolay ve daha ¢abuk kabul

etmeleri i¢in yapilmistir.

2 The Reiki Threshold: “Reiki Origins-Teno Hira Ryoji”,www.threshold.ca/reiki/Reiki-Origins-
-Teno-Hira-Ryoji.html

2l The Reiki Threshold: “Reiki Origins-Teno Hira Ryoji”,www.threshold.ca/reiki/Reiki-Origins-
-Teno-Hira-Ryoji.html
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2.3.2. Mikao Usui Sonrasi Reiki

Daha once de isaret ettigimiz gibi, Usui reikiyi dnce kendisi ve ailesi lizerinde
uygulamistir. 1923 Kanto depremiyle Japonya sarsilmistir. Birgok kisi yaralanmus,
evsiz kalmistir. Bu durum psikolojik rahatsizliklar1 da beraberinde getirmistir. Zarar

goren insanlar Usui ve 6grencileri tarafindan tedavi edilmistir.

Usui basarilt sonuglar aldigini goriince 1922°de “Usui Reiki Ryoha Gakkai”
(Usui Reiki’si ve Sifa Yeri) adiyla Tokyo’da bir klinik agmistir. Kurulusundan

giiniimiize Usui Reiki Ryoho Gakkai’nin Baskanlar1 sunlardir:

Dr. Mikao Usui 1922 - 1926
Bay Juzaburo Ushida 1926 - 1935
Bay Kan’ichi Taketomi 1935 - 1960
Bay Yoshiharu Watanabe ? — 1960
Bay Hoichi Wanami ? —1975
Bayan Kimiko Koyama 1975 -1999
Bay Masayoshi Kondo 1999 —

Usui’den iki binden fazla kisinin reiki egitimi aldig1 rivayet edilmektedir.
Fakat bunlardan ¢ok azina Sho-den (Giris, Reiki 1), Oku-den (Derin I¢, Reiki 2) ve
Sihinpi-den (Gizem, Reiki 3 ve Master derecesi)’den olusan iic asamanin tiimii
égretilmistir23. Master egitimi alan kisilerden sadece ii¢ kisinin ad1 glinlimiize kadar
ulagmistir: Bunlar Tugamiral Juzabura Ushida, Tugamiral Kan’ichi Taketomi ve
Deniz Albay1 Chujiro Hayashi’dir. Bu isimlerden 6zellikle Chujiro Hayashi reikinin
Batr’ya yayilmasinda 6ncii kisi olmustur. Ayrica o reikinin Japonya’da gelismesi i¢in
de onemli ¢alismalarda bulunmustur. Hayashi bizzat Usui tarafindan egitilmis ve
onun yakin arkadasi olmustur. Usui son giinleri yaklastiginda, Hayashi’yi Reiki
tistadi ilan etmis ve ondan 6gretilerini saklayip korumasini istemistir. Usui’den sonra

Hayashi bir klinik agmus ve reiki ile sifa vermeye ve reikiyi 6gretmeye baslamustir™*.

22 Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e. s.21.

2 Doi, a.g.e.,s. 57.

2 Miiller- Giinther, a.g.e., s.30.
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Burada Chujiro Hayashi hakkinda yukarida ifade ettigimiz goriislere aykiri
goriislerin bulundugunu da sdylemeliyiz. Buna gore Hayashi, Mikao Usui’den sonra
Japonya’da reiki konusunda en yetkin kisi degildir. O Sihinpi-den derecesini
aldiktan sonra Usui’nin kurmus oldugu Reiki Ryoha Gakkai’nin baskanligima da
gelmemistir. Usui’nin  6liimiiniin  ardindan Hayashi kendi kurumunu kurmak
amactyla Gakkai’den ayrilmis ve kendi reiki metodunu gelistirmistir. Cesitli
hastalilar i¢in 6zel el pozisyonlarini igeren bu yontemle Hayashi gercekte Usui
sisteminin biliytik tistadi olmamistir. Ayrica zaten Usui sisteminde boyle bir unvan da

bulunmamaktadir®.

Buraya kadar verdigimiz bilgilerden de anlasildigi gibi, reiki Once
Japonya’da gelismis ve oradan tiim diinyaya yayilmigtir. Usui, reiki elle sifa
yontemlerini uygulamak tizere Usui Reiki Ryoha Gakkai adiyla bir organizasyon
olusturmus ve onun OSliimiinden sonra da bu organizasyon faaliyetlerine devam

etmistir.

3. REIKi VE BATI

Bati’da reikinin ortaya ¢ikmast 1930’lu yillarin sonlarina dogru
gerceklesmistir. Mikao Usui 6liimiinden dnce bir¢ok 6grenci yetistirmeye caligmstir.
Bunlardan birisi de, bahsettigimiz gibi, Chujiro Hayashi’dir. Hayashi, Usui’nin en
yakin ¢alisma arkadasi olmustur. Dogu’da reikinin kurucusu Usui’den sonra en ¢ok
bilinen reiki ustas1 Hayashi’dir. O siralar Japonya ve ABD siyasi olarak karisik
durumdadir (1940’ yillar). Emekli bir Deniz Albay1 olan Hayashi biiyiik bir ihtimalle
orduya c¢agrilacagini sezmis, bunun {iizerine ordudaki gorevi reiki ile
bagdastiramadig1 i¢in “geleneksel japon kiyafetleri ile lotus durusundayken gdzlerini

kapatmis ve bedenini terk etmistir’*°.

Hayashi karisindan bagka savasa cagirilmayacak birisine daha reikiyi

ogretmek istemis, bayan Takata’nmin ¢ok 1srarli oldugunu goriince onu master

2 Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e.,s.22.

2 Miiller- Giinther, a.g.e., s. 35.
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seviyesine getirmeye karar vermistir. Hayashi, 6liimiinden 6nce Takata’y1 yerine
gececek kisi ilan etmistir. Hayashi Bati’da reikiyi 6gretmesi i¢in Takata’ya izin
vermistir. Bayan Takata, Hayashi’nin inisiye ettigi 13. ve muhtemelen son reiki

masterdir. Reikiyi gercek anlamda Bati’ya ulastiran da Hawaya Takata olmustur.

3.1. Hawaya Takata ve Bati’min Reiki fle Karsilasmasi

Hawaya Takata 1900’lerde Hawai adalarindan Kawai’de dogmustur. Ailesi
Japon goecmenidir. Geng yasta esini kaybeden Takata, evinin ve ¢ocuklarinin
sorumlulugunu {stlenir. Bu zorluklar bedenin de rahatsizlanmasina neden olur. Kiz
kardesinin Oliimii nedeniyle Japonya’ya gelen Takata, tedavi olmak i¢in bir
hastaneye miiracaat eder. Hastalig1 nedeniyle ameliyat hazirliklar sirasinda igsel bir
ses ona ameliyatin gerekli olmadigini, iyilesmek i¢in baska bir yolun daha oldugunu
sOyler. doktorla konusan Takata, doktorun kardesi olan Bayan Shimura tarafindan
Hayashi Sifa Klinigi’ne gotiiriir. Boylece Bayan Takata reiki ile tanisir. Reikiden
kendisi sifa gordiigii gibi reiki egitimi de almaya da baslar. Hawayo Takata
hastaliginin iyilesmesinin ardindan, sagligini korumak amaciyla, reiki 6grenmeye
karar verir. Dr. Hayashi’den reiki 6grenerek 1936’da Shoden, bir yi1l sonrasinda ise
Okuden asamasina ulasir. 1937°de Havai’ye doner. Honolulu ve Hilo’da klinik agar,
reiki seminerleriyle 6grencilerine 3. asama admi verdigi Okuden’i &gretir. 1938
yilinda Shinpiden alir.*’” Takata, 1970°de iistatlik asamasi adim verdigi Shinpi-den’i

6gretmeye baslar. **

Boylece Mikao Usui tarafindan “Usui Reiki Ryoho” adiyla sistemlestirilen
Reiki Ryoho, Usui Sensei’nin Oliimiiniin ardindan Hawayo Takata tarafindan
Japonya’dan c¢ikarilarak Bati’ya tasgimustir. Amerika Birlesik Devletleri’ne gegen
reiki, orada zihin ve beden sifas1 teknigi ve reiki olarak kendi kuramlariyla New Age
hareketiyle birlestirilmistir. ABD’den tiim diinyaya yayilan reiki, daha sonra reiki-ho

adiyla Japonya’ya geri donmiistiir.

27 Musal, a.g.e., s.24-25; Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e., s.23-24.

2 Miiller- Giinther, a.g.e., s. 35.
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1940’lardan 80’lere kadar gecen donem icerisinde Dogu ve Bati reiki
sistemleri boliindiigiinde Batili reiki 6grencilerine Japonya’da higbir reiki iistadi
kalmadig1, hepsinin Ikinci Diinya Savasi’nda yasamim yitirdigi ve diinyada kalan tek
reiki listadinin bayan Takata oldugu anlatilmistir. Bu nedenle giiniimiizde Bati’da
uygulanan reiki Hayashi-Takata reikisi olarak da ifade edilmektedir®. Bugiin

reikinin ABD merkezli oldugunun iddia edilmesinin nedeni de budur.

4. GUNUMUZDE REIiKi

1981°de Bayan Takata’nin torunu olan Phyllis Furumoto, biiyiikannesinin
yolunu izlemek amaciyla Reiki Ittifaki’m olusturur. Bunun disinda reikiye farkli bir
acidan bakan Barbara Weber Ray da Amerikan Uluslararas1 Reiki ittifaki’n1 (ARRA
veya TRTAI) kurarak, Radyans teknigi olarak bilinen reiki tliriinii ortaya c¢ikarir.
Takata’nin reiki anlayis1 glinlimiizde bu iki biiylik kola ayrilmis bulunmaktadir.

Bunun disinda ABD’de faaliyet gosteren orta biiyiikliikte reiki gruplari da vardir™.

Bu iki organizasyon ayni zamanda gliniimiizde reikinin temel temsilcileri
niteligindedir. Reiki Ittifaki'na 1987 yilinda bir boliimii Avrupa’da yasayan 100 reiki
tistad1 katilir. Reiki Ittifaki reikiyi yaymak igin manevi bir yaklasimi segmis ve
geleneksel 6gretiyi korumaya devam etmektedir. Barbara Ray’in kurdugu Amerikan
Uluslararas1 Reiki ttifaki ise reikinin bilimsel yonlerinin arastirilmasi, iyi organize

edilmis toplumsal faaliyetler yiiriitmesine yogunlagmustir'.

1988 yili ilkbaharinda da Phyllis Furumoto kendilerini reiki {istadi
yetistirme ve insiye etmeye hazir hisseden reiki {istatlarma {istat inisiye etme

C e . 32
yetkisini verir™.

Bati’da reikinin yeni uygulamalar1 sifanin kazanilmasinda yeni olanaklar

dogurmus ve sifaya ulasmay1 hizlandirmistir. Bu degisim reikinin adinin degigsmesine

2 Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e.,s. 39.

30 Doi, a.g.e., 5.59.

' Musal, a.g.e., s.25.

32 Miiller-Giinther, a.g.e., s.47.
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yol agmis, yeni reiki teknigi, Ethel Lombardi’nin katkisiyla, Mari el adin1 almstir.
Bundan sonra c¢esitli adlarla farkli teknikler de ortaya ¢ikmistir. Radyans, Raku Kei,
Tibet, Karuna, Gokkusagi, Altin Cag, Jin Kei Do, Satya, Chho, Jinlap, Seichim,
Saku, Mavi Yildiz, Art1 Reiki teknikleri bunlardan bazilaridir. Bugiin Reiki teknikleri
30 farkl ¢eside ulasmis bulunmaktadir™.

Ote yandan Dogu reikisi de Usui’nin 6liimiinden sonra gesitli gruplara
ayrilmistir. Hayashi reikisi “Hayashi Shiki Reiki Ryhosu” adii almis, Usui’nin
oliimiinden sonra birtakim farkiliklar gelistirmistir. Dogu reikisinin gruplarina iliskin
kanaat, reiki’nin ozellikle 1960’lardan sonra Bati’dan yeniden Japonya’ya gelerek
ancak tutunabildigidir. Bu siirecte ilk durak Bayan Mieko Mitsui’'nin Radyans
Teknigidir. Nitekim Japonya’da reiki gruplan kii¢iik ve gizli tutulan gruplardir. II.
Diinya Savasi’ndan sonra bu gruplar kaybolup gitmislerdir. Bu nedenle Dogu
reikisinin 1940-1980 yillar1 arasinda bir bosluk dogmustur’*.

4.1. Dogu’da ve Bati’da Onemli Reiki Uygulayicilari

Reiki’nin kurucusu Usui’nin 16 o&gretmen yetistirdigi  bilinmektedir.
Bunlarin yedi tanesinin yazili oldugu bir liste Frank Arjava Petter ve Dave King’in
arastirmalart sonunda bulunmustur. Bu listeye gore Usui’den sonraki 7 reiki

uygulayicisi su isimlerden olugsmaktadir:

1. Toshihiro Eguchi

2. Ilichi Taketomi

3. Toyoichi Wanami

4. Yoshiharu Watanabe
5. Kozo Ogawa

6. Juzaburo Ushida

7. Chujiro Hayashi

3 Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e.,s.27.

3 Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e., s.43.
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Bu  Ogrenciler Japonya’daki  ¢esitli  gruplarin  mensuplari
durumundadir. Usui, reiki’nin yayilmasini istemis, diger gruplarin da bu teknikten
faydalanmalarin1 saglamistir. Usui’nin reiki 6grettigi Toshihiro Eguchi daha sonra
Tenohira Ryouchi Kenkyukai’i (El Ayasi Uygulamalar1 Caligma Dernegi) kurmustur.
Toshihiro Eguchi’nin sifacilikla ilgili kitaplar1 da bulunmaktadir’. Diger taraftan
Dogu’da reikinin kurucusu Usui’den sonra en c¢ok bilinen reiki ustasi ise,

zikrettigimiz gibi, Hayashi’dir.

Yine daha dnce zikrettigimiz gibi, Bati’daki reikinin en biiyiik ustas1 olarak
Bayan Takata goriilmektedir. Takata’dan sonra yirmi iki uygulayici yetismis ve
bdylece Reiki Kuzey ve Giliney Amerika, Avrupa, Yeni Zelanda ve Avustralya gibi

diinyanin pek ¢ok yerine yayilmistir®.

Bayan Takata’nin yetistirdigi uygulayicilar su isimlerden olusmaktadir:

1. George Araki 12. Harry Kuboi

2. Dorothy Baba 13. Ethel Lombardi
3. Ursula Baylow 14. Barbara McCullough
4. Rick Bockner 15. Mary McFayden
5. Barbara Brown 16. Paul Mitchell

6. Fran Brown 17. Bethel Phaigh

7. Patricia Ewing 18. Shinobu Saito

8. Phyllis Lei Furumoto 19. Virginia Samdahl
9. Beth Gray 20. Barbara Ray

10. John Gray 21. Wanja Twan

11. Iris Ishikuro 22 KayYamashita®’

Bayan Takata’dan sonra biiyiik iistathik gorevini Phyllis Lei Furumoto
tistlenmistir. Phyllis Lei Furumoto, 1983’te kendi yonetiminde 7The Reiki Alliance ad1

altinda Diinya Reiki Birligi’ni kurmustur. Uzun yillar Birligi yoneten Furumoto,

35 Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e., s.21-22.

6 James Deacon’s: “Reiki Pages-Main Sections”, www.aetw.org/reiki_eguchi.htm

37 Giinter-Marche, a.g.e., s.30.
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Amerika’da yagamakta ve diinya ¢apinda dersler vermektedir. Furumoto tarafindan
inisiye edilmis ilk Alman Reiki iistatlar1 Brigitte Miiller ve Horst H. Giinhter’dir.
Brigitte Miiller Kanada’da, Horst H. Giinther ise Amerika Birlesik Devletleri’nde

ders almuslardir™.

4.2. Dogu ve Bati’da Uygulanan Reiki Arasindaki Farklar

Reikinin Bati’da yayilmasini saglayan kisi olan Hawayo Takata, 11 Aralik,
1980°de 6lmeden Once yetistirdigi 22 reiki iistadina aynen kendi ogrettigi sekilde
devam etmeleri ve Usui sistemini korumalar1 i¢in kutsal bir yemin ettirmistir.
Takata’nin 6grettigi bu sistemde Dr. Usui’nin uyguladigl yontem, yani Dr. Usui’nin
onemli saydigi noktalar birakilmistir. Takata kendi kurallarimi koymus, boylece
“Takata usulii Reiki” olarak isimlendirilen Dogu’daki uygulamadan daha kati bir
reiki sistemi olusturmustur. Béylece Hawayo Takata, Batiyr Reiki ile tanistirirken

ayn1 zamanda bu kat1 kurallar1 da reikiye dahil etmistir.

Ancak Ogrencileri onun Olimiinden sonra bu kati kurallarin bazilarini
yumusatmistir. 1980’11 yillardan itibaren diinyanin gelisimine paralel olarak reiki
iistatlar1 da reiki’nin gelisimi i¢in bazi yenilikler yapmistir. Bu degisiklikler kiiltiirel
birtakim gerekliliklerdir. Bu degisim ¢ergevesinde yeni sembollere yonelinmis, yeni
sifa teknikleri gelistirilmistir. Yeni yOntemlere gore insanlar enerjinin yerden,
diinyadan veya evrenden hatta yukaridan geldigini, daha yumusak, daha nazik, daha
giiclii, daha yogun, daha saf oldugunu fark etmistir. Boylece Yeni Reiki’nin Dogu
Reikisi’nden daha iyi ¢alistigi goriilmiistiir. Yeni semboller ise agrilar1 dindirmek,
kalbi agmak, huzur vermek, ilham vermek, yaraticilik, bagari, kdkten sifa saglamak

ve korumak gibi amagclar1 giitmektedir®.

*  Giinter-Marche, a.g.e., 5.30.

Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e., s.24.
Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e., s.26.
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Bat1 reikisinde teknigin kendisi reiki enerjisinin aktif hale getirilmesidir.
Buna karsilik “enerji farkli ise, bu higbir zaman reiki olmayacaktir ve enerjinin

Usui’nin diisiindiigii kadar saf olmas: gerekmektedir” itirazi yapilmistir*',

Takata’nin reikiye getirdigi yeniliklerden en dnemlilerinden birisi de egitim
verdigi masterlerle arasindaki farki belirtmek i¢in kendisini reikinin ‘Biiyiik Master’i
olarak ilan etmesidir. Bu makam, Mikao Usui’nin reiki 6gretisinde yer almamakta ve
Usui’nin felsefesine de aykiri bulunmaktadir. Usui’ye gore reiki bir insandan diger
bir insana bir armagan olarak aktarilabilen, nazik ve gii¢lii bir sifa teknigidir. Yani,
reiki kisinin riayet/hiirmet edece§i gurular veya biiylik masterlar kavrami {izerine

dayanmaz.

Bati’li tarzda reiki, Usui Reiki Ryoho kokeninden geliserek Japonya’ya
dondiigiinde pratik ve sofistike bir nitelik kazanmistir. Ote yandan geleneksel reiki
ruhsalliginin zenginlesmesi icin biling faktdriinlin ve yeteneginin gelistirilmesi igin

kendi kendini egitme teknikleri de 6zellikle vurgulanmistir.

Dogu ve Bati reikileri arasindaki farklilik temel konusunda olmasa da,
ozellikle uygulama yontemleri ve ritiielleri konusunda ortaya ¢ikmaktadir.
Geleneksel reiki ile Bati’l1 reiki arasindaki asil fark Dogu’da reikinin Usui Sensei’nin
gelistirdigi sekliyle kat1 bir bi¢cimde korunmus olmasidir. Bu yontemin takipgileri
sadece sifa tekniklerini degil Usui’nin ruhunu yasatmaya da calismislardir. Bati’ya
0zgi reiki ile Avrupa ve Amerika kokenli diisiinceler ise pratik ve basitlestirilmis bir

tarzda diizenlenmistir*.

Dogu reikisinde 6n planda olan konulardan birisi masterlik ve reiki
asamalarinin farkli olusudur. Fumio Ogawa, Usui’nin reiki egitimi i¢in alt1 asama
gelistirdigini sOyler. Buna gore Bati’dakinden farkli olarak ilk asama 6, en yiiksek
asama ise 1 numara olarak adlandirilmistir. Burada ilk 4 asama, yani 6’dan 3’e kadar,
bayan Takata’nin reiki 1 olarak ogrettigi yontem olmustur. O dort asamayi bir

derecede toplamis, bu nedenle kendi 1. derecesi i¢in 4 uyumlama vermistir. Bu

1 “The True Origins of Reiki”, http/www.eqilibra.uk.com/trueoriginsofreiki.pdf, (01.02.07)

42 Doi, a.g.e., s. 148.
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noktada ilk 4 asama Shoden ya da Baslangic asamasi olarak adlandirilmis, 5.
asamanin adi ise Okuden Zenki (ilk yar1) ve Okuden Koki (2. yar1) olmustur. En
yiiksek asamaya Shingiden veya sirlarin 6gretisi adi verilmistir”. Bunun yani sira
Dogu’da reiki sertifikasinin yasal bir dayanagi yoktur. Bati’li reikide, reiki 6grenimi
icin dilizenlenen bir semineri tamamlayan kigiler, kendi seminerlerini
diizenleyebilmekte ve Ogretmenin hicbir kisitlamast  olmaksizin  sertifika

dagitmaktadirlar™.

Aslinda Dogu ve Bati reikiler arasindaki farklarin yani sira 6nemli ortak
yanlarin oldugu konusunda da higbir siiphe yoktur. Dogu’da uygulanan tekniklerin
bir kism1 Bati’ya 6zgii reikiye de ge¢mistir. Ornegin birden fazla sifacinin siirekli
olarak sifa uygulamasini esas alan reiki maratonu ve bir grup insanin ¢ember
olusturarak birbirine enerji aktarmasini esas alan reiki g¢emberi buna Ornek

olusturmaktadir.

5. TURKIYE’DE REIKi

Tiirkiye de reikinin diinya genelindeki yayilmasi siirecinden etkilenen tilkeler
arasindadir. Bu ilginin izleri ileride gerek 6zel kurumlarda, gerekse resmi kurumlarda

fazlasiyla goriilecektir.

5.1. Reiki’nin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Saniyelesme ile beraber meydana gelen degisiklikler insanoglunun yasamini
derinden etkilemistir. Birey yavas yavas dogadan kopmaya ve onu kullanabilecegi
bir ara¢ gibi gérmeye baslamistir. Ne var ki insanoglu doganin i¢inde ve onun bir
pargasidir. Buna ragmen dogaya zarar veren insanoglu, yaptig1 bu yanligin farkina

yeni yeni varmaya baglamistir.

Yasam bilimleri arastirmacist Hakan Onun, biitlin 6gretilerin ekonomik

gelismelerden ayri tutulamayacagini ifade ediyor. Tirkiye de silirekli ekonomik

 Liibeck, Petter ve Rand, a.g.e.,s.19.

4 Doi, a.g.e., s.119.
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problemlerin ve belirsizliklerin yasanmasi nedeniyle insanlarin mutlulugu paradan
ziyade kisisel gelisimi ile yakalayabileceginin farkina varmasi ile 5nem kazandigim™
belirtmektedir. Reiki ve diger Uzakdogu Ggretileri ile ilgilenen insanlarin ¢ogunlugu
maddi problemlerini halletmis evi, arabast ve maddi olarak tiim istediklerini
gergeklestirdigi halde bir doyumsuzluk iginde hisseden kisiler olusturmaktadir. Gelir
diizeyi orta ve alt sevideki insanlarin birincil problemleri ge¢imini saglamak oldugu
icin bu tiir akimlara ilgi duymazlar. Bu yiizden bu 0Ogretiler daha ¢ok belirli

ekonomik seviyedeki insanlar arasinda yayilmaktadir.

Reiki uzman1 Muhsin Dogrular Tiirkiye’nin tarihsel siirecinin yeni arayiglara
ittigini belirtmektedir. Orta Asya’dan gelen Samanik 6gretiler ve Islamiyet’ten gelen
ogretiler 18. ve 19. yy basinda degismeye baslamis. Ogretiler usta-¢irak iliskisi ile
birbirine aktarilirken sonradan para ile alinmaya baslaninca bozulmalar bas
gostermistir. Cumhuriyet ile birlikte tekke ve zaviyelerin kapatilmasi ile toplumda bir
bosluk olusmustur. Bu bosluk daha sonra Bati’dan gelen Uzakdogu kokenli akimlarla

doldurulmaya calistimistir*,

Bazi1 uzmanlar, stres tedavisinin 6nemine deginerek, dogru nefes teknikleri
ve bazi Ozel gevseme egzersizleriyle, stres karsisinda harap olan sinirlerin
rahatlatilabilecegini ve sakin bir sekilde zihin giliclerinin artirilabilecegini
belirtmektedir. Ozellikle meditasyon, reiki ya da kisilerin inamslarina gore dini
ritiiellerin uygulanmasinin stresi azaltacagi ifade edilerek, "Kisinin yaraticiyla
diyaloga girmesi ve onunla arasinda bir sevgi aligverisi olmasi, onun hayata daha

pozitif ve olumlu bakmasim saglar*”" denmektedir

Insan biitiin telakki edilmelidir. Nitekim insan sadece beden ve zihinden
olusmaz ayrica ruhi boyutuda vardir. Bu akimlarin insani biitiin olarak ele aldiklarinm

ve her tiirlii sikintilarina yardimci olacaklarini iddia etmektedirler.

# Oya Ayman,“Kisisel Gelisim ve Saglikh YasamAma Nasil”, http://www.bugday.org./

article.php?ID=134

Oya Ayman, “Kisisel Gelisim ve Saghkh Yasam Ama Nasil” http://www.bugday.org./
article.php?ID=134

47 Anadolu Ajansi - Genel Haberler, 26 May1s 2007
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Tiurkiye’de Uzakdogu oOgretilerine ilgi yetmigli yillarda baglamstir.
Ideolojik arayislarin ve sorgulamalarin oldugu yillarda, elgiliklerde calisan ve okulda
Ogretmenlik yapan yabancilarin ¢ok kiiciik bir kesime dersler vermesiyle ilk defa
Uzakdogu kokenli akimlar ile karsilasiimistir®®. Bilgi paylasim dernegi hocasi Sebla
Yilamz ise reikinin Tiirkiye’ye 1980’lerde Muhsin Dogrular ile geldigini ifade

etmektedir.

Reikiye son yillarda ilginin arttigin1 sdyleyen Dogrular, diinyada reiki
yapanlarda kadin/erkek oraninin yiizde elli oldugunu, Tiirkiye’de ise kadinlarin
ekrelere gore 1/5 vel/3 oraninda reikiye daha cok ilgi duydularini belirtmistir. 2002
yilinda yapilan bir arastirmaya gore Tirkiye’de 3 bin 200 reiki uzmani

bulunmaktadir®.

5.2. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde Reiki

Tirkiye’de reiki uygulamalari, saglikli yasama kavusmak icin tercih edilen
alternatif tip olanagi olarak son yillarda yayginlasmistir. Reiki uygulamalar esas
itibariyle stresten uzaklagsmak icin tercih edilen, pozitif enerji amagh ruhsal bir sifa
yontemi olarak ilgi gormektedir. Tirkiye’de reiki uygulamalar ilk olarak o&zel
kurumlar araciligiyla yayilma imkani bulurken, son yillarda resmi kurumlarda da
reiki uygulamalar dikkat cekmektedir. Giin gectik¢e reiki hakkinda yazilan kitaplar
cogalmakta ve dernekler ya da sifa merkezleri agilmaktadir. Asagida reiki uygulanan
merkezlerden bazilarini tanitmaya ¢alisacagiz. Ancak bunlara her gegen giin yenileri
eklenmektedir. Ayrica, bu merkezlerde sadece reiki uygulamasi yapilmamakta NLP,
Yoga, Meditasyon, Hipnotereapi, bitkilerle veya taslarla sifa vb. uygulamalar da
gerceklestirilmektedir. Bu kurumlardan sadece Isuder Dernegi’nde reiki seminerleri

verilmekdedir.

® Oya Ayman, “Kisisel Gelisim v eSghkli Yasam Ama Nasil”, http://www.bugday.

org./article.php?ID=134
Oya Ayman, “Kisisel Gelisim ve Saghklh Yasam Ama Nasil”, http://www.bugday.
org./article.php?ID=134
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Biiytik capli, organize olmus kurumlarin yam sira Tiirkiye’de c¢esitli
kurumlar bilinyesinde reiki uygulamalarina yer verilmektedir. “Saglikli Yasam
Senligi” kapsaminda 2006 yilinda aktiviteler, sovlar ve seminerler diizenlenmis,
reikinin de i¢inde bulundugu kimi uygulamalardan iicretsiz olarak faydalanilmasi
imkan1 saglanmistir. S6z konusu organizasyonlarda yoga, reiki ve meditasyonla
glinliik yasamdaki stresten uzaklasip ruhu dinlendirecek, beden ve zihni yenileyecek

alternatif saglik olanaklar1 sunulmustur.

2007°de ikincisi yapilan 18+ Kadin Sagligi Bulusmas ile, tiim kadinlar
korunmaya, Ogrenmeye ve giizellesmeye davet eden etkinlikler diizenlenmistir.
Bulusma, 8 Mart 2007 Diinya Kadinlar Giinii'nde, Harbiye Askeri Miize’de
gerceklestirilmig, T.C. Saglhik Bakanligi’nin destegi ile verilen hizmetlerde, meme-
rahim kanseri, menopoz, osteoporoz, kalp sagligi, dogurganlik gibi hayati kadin
saglig1 basliklar1 hakkinda saygin hekimleri konferanslar vermislerdir. Ayrica, pilates
ve reiki c¢aligmalarimin gergeklestirildigi atolyeler, kadinlara kaliteli yasamin

ipuglarini vermislerdir.

Bazi 6zel kuruluslar, iki yi1l tam zamanli olarak “Radyo-TV, Sinema,
Reklamecilik, Halkla iligkiler, Turizm ve Seyahat Acenteciligi, Tiyatro, Grafik ve I¢
Mimari” gibi boliimler agmakta, bir yil tam zamanli yabanci diller bolimiinde
Ingilizce ve Fransizca gibi dil egitimi verilirken, yar1 zamanl kurslar arasinda "TV-
Sinema Oyunculugu, Yaratict Drama, Tiyatro, Diksiyon ve Etkili Konugsma, Senaryo
Yazarligi, Kurgu Yonetmenligi, Goriintii Yonetmenligi, Reklamecilik, Grafik,
Tasarim ve Masaiistii Yayincilig1, Web Tasarimi, Tak: Tasarim, ingilizce, Fransizca,
Halkla iliskiler ve Pazarlama Iletisimi, insan Kaynaklar1 gibi boliimlerin yam sira
Reiki Ogretisi, Yoga, Miizikle Terapi ve Dans gibi boliimlere de yer verilmektedir.
Ayrica cesitli Psikolojik Danigmanlik Ve Egitim Merkezleri de bilinyesinde reiki

uygulamalarina yer vermektedir.
Ozel kurumlarin yan1 sira Tiirkiye’de siyasi partiler de reiki uygulamalarina

ilgi gostermeye baslamistir. “Kadin Dayanisma Hatt1” kurulan baz1 siyasi partilerde,

ozellikle “aile i¢i siddetle miicadele i¢in” kadinlarla dayanigma igine girmistir. S6z
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konusu etkinliklerle kadinlara meslek edindirmek, niteliklerini artirmak igin
partilerinin genel merkezinde iicretsiz meslek edindirme kurslar1 agilmakta, giizel ve
etkili konugma, hizli okuma teknikleri, borsa ve yatirim uzmanhg, giizellik ve cilt
bakimi, NLP, bebek bakimi, reiki, diyet ve beslenme teknikleri, bilgisayar egitimi,

ahsap boyama ve taki tasarimi konularinda egitim verilmektedir.

5.2.1 Ozel Kurumlarda Reiki

Bu baslik altinda 6rnek olarak isuder Dernegi, Nadakamia Dernegi, SCS
Maha Mantra Merkezi, Bilgi Paylasim Dernegi ve Reiki Dogal Yasam Merkezi ni
inceleyecegiz. Bunun disinda bagka reiki kurum ve kuruluslari da bulunmaktadir,

ama biz aragtirmamizin sinirlarint gdzeterek bu kadarla yetinecegiz.

5.2.1.1. Isuder Dernegi

Istanbul’da bulunan Usui Reiki Dernegi, Tiirkiye’de reiki uygulamalar
acisindan 6nemli 6zel kurumlardan biridir. Dernek, uzun ge¢misi ve organize olmus

yapistyla Tirkiye’nin sayili reiki uygulama merkezlerinden biri durumundadir.

Dernegin amaci s$dyle tanimlanmaktadir: “Usui Reiki Dernegi (Isuder)
reikiyi ger¢ek anlamda uygulayarak Ki evrensel yasam enerjisini, insanlarin acilarina
ortak olmayi, reikinin temel prensiplerini kendi yasamlarindan baslayarak tiim
cevrelerine yayma ve bu sekilde tiim evrenin bir harmoni igerisinde ve benzer
titresim seviyelerde biitliinleserek, gerek mental gerekse fizyolojik sihhatli bir
yasamin, planetimizde yerlesmesine c¢aba gosteren, bu misyonun c¢evresinde

birlesmis kisilerin kurdugu bir dernektir™™’.

En biiylik amaglar1 uygar iilkelerdeki gibi Tiirkiye’de de kliniklerin
kurulmas1 ve Saglik Bakanligi’nca resmen taninmaktir. Ayrica reikinin ciddi
egitimden ge¢mis kisilere 0gretilmesi ve bir ticaret metar olmaktan ¢ikarilmasidir.
Yine, “Tanrinin insanlar1 yasatmak tlizere verdigi bir armagan olan ve akigi durdu mu

Olim gelir” diye niteledikleri reiki metotlarini, ilkdgretim seviyesinden baglayarak

0 fsuder:“Amaclarimz”, http://www.isuder.org/amaclar.asp
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ylksek 6gretim seviyesine kadar 6gretmektir. Béylece insanin kendisini ve ¢evresini
tantyarak modern tip ile birlikte ona destek olarak calisacak kisileri ve saglikli ortam
olusturmaktir. Derneklerinde verilen seminer ve egitimler bu amaclar etrafinda

orgiitlenmektedir’'.

Isuder derneginde iiyelik; iiyenin gdrev ve haklar, iiyeligin sona ermesi,
giris lcreti; yillik aidat, ne kadar siire sonrasinda aidat 6demeyenlerin iiyeliginin
sonlandirildig1, dernegin kurulus amaglari, Isuder organlari; genel kurul toplantilari,
yonetim organlarinin se¢imi vb. konular dernegin tiiziikk kisminda ayrintili bi sekilde

anlatilmistir.

Biz diger reiki derneklerinin de faaliyetlerini nasil yiiriittiiklerinin daha iyi
anlagilmasi diisiincesiyle, bir 6rnek olmasi bakimimndan isuder Dernegi’nin tiiziigiinii

“ekler” boluimunde verdik.

Asagida ise Isuder Dernei’nin teskilat yapismin nasil sekillendigini
gosterecegiz. Bu dernekte gorev yapan hocalarin isimleri ve meslekleri verilmistir.
Burada sunu ifade etmeliyim ki egitmenlerin mesleklerinin de agiklanmasinin sebebi;
biz reikiyi parayla yapmiyoruz, sadece insanlara yardimci olmak i¢in yapiyoruz
diistincesi olmalidir. Ciinkii diger higbir kurum egitmenlerinin asil meslegini

aciklamamustir.

Egitmenleri

Siikrii Yenal Karahan (SS-KI SHINANI) (Kimya Y.Miih)

SHINAN KAKULAR (Hoca Yardimcilar)
Ozlam Celik (Dr.Psikolog)

Siikrii Emre (Bankaci/emk)

Timugin Karahan (Is Adami)

Oktay Altintas (Karate Do sensei 4.dan)
Fiisun Yiiriiten (Bilk.Univer.Bilgisayar Ogr)

>l suder:“Amaclarimz”, http://www.isuder.org/amaclar.asp
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Aysun Tepekdy (Holding Yonetici Asistani/emk)

Arkin Aydinlik (Ekonomist)

Giilay Yenilmez (Yazar)

Yesim Kalaycioglu (Restorator)

Bahadir Oz¢ikirik (Muzikolog)

Nurhayat Baklaya Ozcikirik (web Developer/interactive multimedia)

Semih Karatas (Y.Mimar)

Senseiler (Egitmenler)

Rasim Mahmutogullar1 (Bilgisayar Miih)
Nurcihan Berki (Is Adami)

Ebru Giinhiz (Sekreter)

Kiymet Gokpinar (Yonetici Asistani/emekli)
Sema Camci (Finans)

Tirkan Yanik (Dis Doktoru)

Naciye Mergen (Genel Sekreter)

ilknur Mutlu (Bankaci /emekli) >

Yonetim Kurulu Gorev Dagilimi
Baskan

Yenal Karahan

Yonetim Kurulu

[Iknur Mutlu-Organizasyonlar Sorumlusu

Stikrii Emre-Genel Sekreter

Timugin Karahan-Muhasip Uye

Bahadir Ozg¢ikrik-Bilisim Sorumlusu

Yesim Kalaycioglu-Uye

Aysun Tamik Tepekoy-Sosyal Iliskiler ve Egitim
Cenk Tankutay

Nurhayat Baklaya Ozgikirik

2 isuder: “Egitim-6@retim”, http://www.isuder.org/ogr.asp
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Naciye Mergen
Akin Aydinlik
Ebru Giinhiz
Sema Camci

Oncel Kaleci

Yedekler
Ozlem Uzel
Stindiis Selsoy
[lknur Ardig

Denetleme Kurulu
Rasim Rasimoglu
Sabahattin Gergekler
Bengii Kurug

Haysiyet Divani
Petek Evren
Giilay Yenilmez
Fusun Yrtten
Sibel Sanli

Nurcihan Berki

Yedekler
Betiil Baymak
Semra Camci

Kiymet Gokpmar™.

3 isuder: “Yonetim”, www.isuder.org/yonetim.asp
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5.2.1.2. Nadakamia Dernegi

Nada kelimesi Kundalini biliminde sik¢a bilinen kokii Nada Brahman’dan
gelen anlami ise; goklerin miizigi, “om” sesi olarak ifade edilen “mutlak™ demektir.
Bu sozciigiin sadelestirilmis hali ise Nada’dir. Yani “ses”tir. Diger dillere baktigimiz
zaman Ornegin; Arapca ¢ig damlasi; Makedonya ve Balkan {ilkelerinde umut;
Latince armmuslik, higlik, (Allah mertebesine ulasmis), saflik; Ispanyolca hicbir sey
anlamimi kargilamaktadir. Bilgilerin aktariminin net ve hizli bir sekilde olmasi igin

Nada ve Akademi birlestirilerek Nadakademia kurulmustur™®.

Nadakademia Miiriivvet Selvi ve arkadaglar1 tarafindan kuruldu. Miirtivvet
Selvi 22.02.1962 dogumludur. ilk orta ve yiiksek taksilini Ankara’da tamamlar.
Ruhsal olaylara meraki 1982 yilinda yiiksek Ogrenim sirasinda Bilinmeyenler
Dergisiyle tanismasiyla baglar. Bu meraki daha sonra reikiyle tanigsmasina sebep
olacak ve Iran asilli Amerikali doktordan Kundalini reiki dgrenir. Ayni donemde
Bakii’lii bir doktordan reflexoloji egitimi aldi. 1994 yilinda kanser oldugunu
o0grenmesi kendi hayatinda 6nemli degisikliklere kapi acar. Tibb1 tedaviyle birlikte
kendisine uyguladig1 enerjilerle herkesi sasirtan bir iyilesme siirecine girer. Asil
reikiyle tamamen ilgilenmesi Petek Evrenle tanigmasiyla baslar. Usui Reiki’yi
Kundalini ile harmanlayip diger enerji alanlarinda master egitimleri alir. Tiirkiye’nin
cesitli yerlerinde seminerler ve egitimler verdikten sonra bilgilerini akademik alanda

vermek amaciyla arkadaglariyla birlikte Nadakademia’y1 kurarlar.

Miirtivvet Selvi’nin aldigi egitimler sunlardir: Kundalini Reiki, Kundalini
Yoga ile tedavi,Kundalini meditasyon, Mikai Usui Reiki, EMF Balacing Technigue,
Reflekssoloji, Ra-Sheeba, Kuantum Enerjisi, Karuna Reiki, Fusion Reiki, Huna

Enerjisi, Merkaba, Lightarion Reiki, Hipoterapss.

Bu dernekte gorev alan egitmenler sunlardir:

> Nadakademia: “Hakkimizda”, www.nadakademia.com/hakkimizda.php

> Nadakademia: “Kurucumuz”, http://www.nadakademia.com/kurucumuz.php
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Hocalar

Nurcan Okur (Meditasyon Egitmeni)

Kamelya Mediha Inan (Cocuk Gelisimi ve Egitimi Uzman)
Kemal Baytimur (Yoga Egitmeni)

Sevgi Cer¢i (Tai-Chi ve Aerobik Egitmeni)

Birsen Aydogan (NLP Egitmeni) .

5.2.1.3. SCS Maha Mantra Merkezi

Bu merkez Eyliil 2001 tarihinde kurulmustur. Kurulus amaci tiim yagsami
kozmik enerjiyi hissederek, basarili, bilingli, kendine giiven i¢inde yasayabilmenin
yollarin1 anlatmaktir. SCS Maha Mantra Dogal Yasam Merkezi stres ve hastaliklara
yol acgan diisiinceleri ortaya c¢ikararak, kisinin kendisini daha iyi tanimasini
saglayarak, hosgiirli, algcakgoniilliilik ve baskalarinin onurlandirilmasinin 6nemi
anlatilarak bili¢ yilikselmesine yardimci olduklarini sdylemektedirler. Bu merkezde
egitmenler tarafindan Yoga, Reiki, Yoga Felsefesi, Bhagavad-Gita, Meditasyon ve

Konsantrasyon egitimleri de verimektedir.

Bu merkezi digerlerinden ayiran en 6nemli 6zelligi dogayla i¢ ice egitim
veriyor olmalaridir. Merkezleri Ankara da bulunmaktadir. Seva Ashram diye
adlandirilan diger merkezi ise Toroslarda 1300mt de ki Belen Alan Koyiinde

acilmistir. Burada meditasyon tatilleri ve doga gezileri yapilmaktadir’.
Dernekteki hocalar:
Egitmenler
Murali Mohan Das

Hatha Yoga
Bhagavad-Gita

0 Nadakademia: “Hocalarimz”, http://www.nadakademia.com/hocalarimiz.php

>’ Maha Mantra Dogal Yasam Merkezi: “Merkezler”, http://yogamahamantra.net/merkezler.htm
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Suddha Moyee
Meditasyon ve Konsantrasyon
Hatha Yoga
Yemek Kurslar
Atula Krisna Das (Atilla Giillii)
Hatha Yoga
Nilambara D.D
Hatha Yoga
Dibya Prema D.D
Hatha Yoga
Brajeswari D.D (Esra Fidan Topbas)
Hatha Yoga
Phusparepa D.D (Feyza Selcuk)
Hatha Yoga
Sulalita D.D
Hatha Yoga
Braja Banita D.D (Benin Hananel)*®

5.2.1.4. Bilgi Paylasim Dernegi

Bilgi Paylasin Dernegi 31 Ocak 2005 istanbul’da kurulmustur. Dernegin
amaci1 ruhsal olarak kendini gelistirmek isteyenlerle bu alanda emek vermis, kendini
gelistirmis hocalar1 bulusturmaktir. Calismalarinda kar amaghi yapmadiklarini,
toplanan paralar1 masraflar diigiildiikten sonra hasta ¢ocuklar igin ¢alisan derneklere

bagisladiklarini ifade etmekteler™.

Bu dernekte gorev alan hocalar ise sunlardir:
Hocalar ve Konusmacilar

Hiirriyet Kalal

Jin Her Nilgiin Girgiin

Galia Kelova Dineva

¥ Maha Mantra Dogal Yasam Merkezi: “Egitmenler”, http://yogamahamantra.net/egitmenler.htm

* Bilgi Paylasim Dernegi: “Hakkimizda”, http://www.bilgipaylasim.org/Htm-tr/Hakkimizda.htm
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Muhammet Tekin
Gonca Giirses

Tugrul Biiylikcopur
[rem Ayral Orhan
Celal Eldeniz

Ahmet Yazman

Dr. Ravza Yavus Veli

Metin Hara®

5.2.1.5. Reiki Dogal Yasam Merkezi

Reikievi Dogal Yasam Merkezi’de, Batili tarzda reiki uygulamalarinin

yapildig1 onemli merkezlerden biridir. Reiki Master, Giiliim Omay tarafindan 2001

yilinda kurulan merkez, reiki 6grenmek isteyenlere klasik Usui Reiki sistem egitim

vermektedir. Verilen Reiki egitimlerinin yanisira, I Ching ve Antroposofi ve benzeri

konularda da seminerler verilmektedir®'.

Dernekteki egitmenler
Giilim Omay

Tijen Aykut

Nurdan Kavur

Bilge Giineylioglu
Ebru Dengiz

Tugba Yazan

Deniz Bagan

Banu Nirun

Fiigen Candan

Biilent Akan®

60

61

62

Bilgi Paylagim Dernegi: “Konusmacilar”, http://www.bilgipaylasim.org/Htm-
tr/Konusmacilar.htm

Reikievi Dogal Yasam Merkezi: “Reiki Evi Hakkinda”, http://reikievi.com/index.php?option
=com_content&task=view&id=20&Itemid=26

Reikievi Dogal Yasam Merkezi:“Egitmenler”, http://reikievi.com/index.php?option=
com_content &task =blogcategory&id=21&Itemid=58
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5.2.1.6. Merkez Bilgi Alan1 Vakfi

1999 yilinda istanbul’da Merkez Bilgi Alam1 Vakfi kurulmustur. Ayrica
merkez, Bat1 Toroslar’da da Huzur Vadisi adiyla bir yer agmistir. Huzur Vadisi’nin
tatil, eglence, ticari veya bos zamanlar1 degerlendirme maksadiyla degil; igsel
arinmak, mistik yasami gergeklestirmek amaciyla kuruldugu ifade edilmistir. Bu
olusum bir yandan dogal ortamda yapilan fiziksel ve i¢sel arinma terapileri,
meditasyonlar, yoga, tai-chi faaliyetleri, ¢evre gezileri, kanyon/yayla turlar1 ve
muhtelif sanatsal etkinlikleri 6grenirken dinlenilecegini, diger yandan da dinlenirken

< ) . 63
arinilacagini sdylemektedir™”.

Bu vakfin kurulus nedenleri sdyle agiklanmustir:

1) insan varliginin gercek dogasi (ruhsal yapisi) esas olmak iizere, onunla
ilgili her tiirlii fiziksel, psikolojik, parapsikolojik ve ruhsal olaylari ve de bu olaylarla
ilgili olan mevcut tim kapsamli bilgi kaynaklarmi arastirmak, tespit etmek,

incelemek;

2) insan varligmin gercek dogasiyla (ruhsal yapisiyla, psisik yapisiyla) ilgili
olarak yaptig1 ve bagska kisi ya da kuruluslarca daha 6nce yapilmis olan her tiirlii
fiziksel, psikolojik, parapsikolojik ve ruhsal deneylerin arastirma, inceleme

sonuclarini bilimsel bir bigimde ele alarak irdeleme, yorumlama ¢aligmalar1 yapmak;

3) Boylece, insanligin varolusu kadar eski olup da bozulmadan giiniimiize
kadar gelmis ve halen gelmekte olan ve gelecek olan tiim kapsamli bilgilerin
Yaradilis, Varlik ve Evren hakkindaki i1siginin yayilmasina, insanlar arasinda

paylasilmasina vesile olmak;

4) Bunun sonucu olarak, insanlarmn, Yaradilis, Sonsuzluk, Ustiin Enerji ve
Diger Enerjiler, Ruh ve Madde, Canlilik, Hayatiyet, Dogum, Oliim , Diinya Hayat,
Ahiret Hayati, Tekamiil, Realite Diizeyleri, Hiyerarsi, Kademelesme, Esneklik ve

8 Merkez Bilgi Alan1 Vakfi: “Reiki Huzur Vadisi Hakkinda”, http://www.mbavakfi.org.tr/texts/
reikihuzurvadisi/manavemaksadi.htm
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Uyum Alanlari, Dejenerasyon Alanlari, Tezahiir Alanlar1 ve Girdaplar, Idrak ve Suur
Alanlar1, Varolus Ilkeleri gibi temel evrensel kavramlar hakkinda bilgi sahibi
olmalarina, kendini tanima, kendini bilme calismalar1 yaparak varliklariyla ilgili

anlayislarini ylikseltebilmelerine katkida bulunmak;

5) Bu bilgilerin, insanlar tarafindan yanlis anlasilip yanlis yorumlanmalarina,
saptirilarak yozlastirilmalarina ve beseri cikarlar ugruna kullanilmalarina engel

olmak;

6) Biitlin bu bilgi calismalar1 sayesinde, insanlar arasinda yardimlagma ve
dayanisma, birlik ve beraberlik, sevgi, sabir, dostluk, samimiyet, uyum, mutluluk
gibi ruhsal degerlerin ve yiliksek ahlak ilkelerinin agiga ¢ikmasina, giiclenmesine,

yayginlagsmasina ve yasamin igerisinde uygulanabilmesine vesile olmak;

7) Bu vazife yolculugunda, kendi oniinii daima Bilgi Enerjisi'nin ve Sevgi
Enerjisi'nin 15181, glicii ve imkanlar1 ile aydinlatarak, insanlarin da Bilgi Enerjisi'nin

ve Sevgi Enerjisi'nin 15181, giicli ve imkanlari ile tanigmalarini temin edebilmek;

8) Insanlarm; Ben Kimim..? Nigin Buradayim..? Hayatimm Amaci Nedir..?
Nereden Gelip, Nereye Gitmekteyim..? Geldigim Yere Karsi Sorumluluklarim
Nelerdir..? Hizmetim Neyedir..? Gibi sorularina kapsamli cevaplar bulabilme

imkanlarin1 saglamaya ¢alismak icin kurulmustur®.

Merkez belli konular1 kendine calisma alant beli konular1 se¢mistir.
Bunlar:Yaradan kavrami, sonsuzluk, iistiin ve yiiksek enerji, madde ve yapisi
liyakat, suur alanlari, irade, varolus ilkeleri, diinya hayati, karmasa, dogum, 6liim
ahiret, kendini bilmek, uyum hakikat ve illizyon, sevgi, zaman hayat, mekan,
enerjisi, fiziki alemler (Ay-Giines-Yildiz), bedeni yapimiz, kadim uygarliklar,

ezoterizm,okiiltizm,sembolizm olugturmaktadir.®®

64 Merkez Bilgi Alam Vakfi: “KurulusAmacimiz”, http://www.mbavakfi.org.tr/ texts/mbavakfi/

kurulus.html

% Merkez Bilgi Alani Vakfi: « llgili Arastrma Konularimz”, http://www.mbavakfi.org.tr/

texts/mbavakfi/ilgi.htm
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Biiytik capli, organize olmus kurumlarin yam sira Tiirkiye’de c¢esitli
kurumlar biinyesinde reiki uygulamalarina yer vermektedir. 'Saghkli Yasam Senligi'
kapsaminda 2006 yilinda aktiviteler, sovlar ve seminerler diizenlenmis, reikinin de
icinde bulundugu kimi uygulamalardan iicretsiz olarak faydalanilmasi imkani
saglanmistir. S6z konusu organizasyonlarda yoga, reiki ve meditasyonla giinliik
yasamdaki stresten uzaklasip ruhu dinlendirecek, beden ve zihni yenileyecek

alternatif saglik olanaklari sunulmustur.

Tiirkiye’de kurumlasan bu reiki merkezlerinin yani sira bireysel olarak
hicbir dernege bagl kalmaksizin reiki egitmenligi yapan kisiler de vardir. Bunlardan

bazilar1 su kimselerdir:

1- Mine Dural

2- Dr. Tiilay Ozkilig

3- Giilden Serin

4- Nevcivan Ozel

5- Sabire Sakallioglu

6- Turgay Kdyagasioglu
7- Arzu Yoldemir

8- Yesim Idil

9-Tugrul Kaynak®

Bu isimlerden baska daha pek c¢ok kimse reiki uygulamalarinda
bulunmaktadir. Bu sayimin ¢ok olma nedeni reikinin en {ist derecesini alan her kisiye

egitmenlik yapma hakk1 verilmesidir.

5.2.2. Resmi kurumlarda Reiki

Siyasi partiler gibi, son donemde kimi resmi kurumlarda da reiki
uygulamalarmma yer verilmeye baslamistir. Ornegin Kadikdy Belediyesi, “Her

Mahalleye Bir Kiiltiir Merkezi” projesi ¢ercevesinde insa edilen Kozyatagi

66 Reiki: “Tiirkiye’deki Reiki Ogretmenleri”, http://www.reikimaster-mindu.com/masres html
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Mahallesi’ndeki 19 Mayis Kiiltiir Merkezi, reiki egitiminin verildigi resmi

kurumlardan biri durumundadir.

Kursiyerlere belediye hizmeti olarak iicretsiz kisisel gelisim egitimlerinin
verildigi kiiltiir merkezinin agilisinda konusan Kadikdy Belediye Baskani Selami
Oztiirk, ilgede herkese kiiltiir, sanat ve egitimin ulasmasini istediklerini belirterek,
“Sanat ve Kkiiltlirle yogurulan gengler iilkesine, bayragina, aile degerlerine sahip
cikar. Onlar harama el uzatmaz, devlet malint korurlar. Onun i¢in Tiirk insaninin,
Tiirk gencinin sanatla yogrulmasini istiyoruz” demektedir. Opera ve bale, dis sagligi
gibi hizmetlerin verildigi kiiltir merkezinde “Yasami Kolaylastirict Biling”,
“Yasama Anlam Verme Sanati” konulu seminerler ile etkili imaj, vizyon egitimi,
yaratict drama-tiyatro, latin danslari, tango, diksiyon, Tiirk halk danslari, goniilliiliik
kursular1 verilmektedir. Kiiltiir merkezinde ayrica vatandaslarin istekleri ilizerine
Uzak Dogu kaynakl1 “ruhsal sifa teknigi” olarak tanimlanan “reiki”, saglik egzersizi
“tai chi ch’uan”, meditasyon Ogretisi, “evrensel yasam enerjisini mekanlarda
harekete gecirmenin ydntemlerini gosteren &greti feng shui” kurslart da

diizenlenmektedir.

6. DOGU'DA VE BATI’'DA UYGULANAN REiKi IiLE
TURKIYE’DEKI REIKININ KARSILASTIRILMASI

Reiki Tiirkiye’ye, asil ¢ikis noktasi olan Japonya’dan degil de Bat1 yoluyla
ulasmigtir. Bununla birlikte, Tiirkiye’nin 06zellikle  biliylik reiki uygulama
merkezlerinde reikinin Bati’da aldigi yeni hali degil, Usui’nin geleneksel reiki
yontemleri daha ¢ok ilgi gormektedir. Nitekim Tiirkiye’nin en organize reiki
uygulama merkezi olan Usui Reiki Dernegi, Usui’nin geleneksel yoOntemini
benimsemektedir. Amaci agisindan da “ruhsal ve bedensel acidan saglikli yasamak
icin, bu konuda bilingli topluluklar olusturmak adina, dogal terapi yontemleri ile
(reiki, meditasyon vb.) ruh ve beden birligini saglayarak, saglikli, mutlu, huzurlu ve
yasam kalitesi yiiksek bir toplum olugmasina yardimci olarak bu konularda
egitmenler yetistirmek™ ifadeleriyle Japonya’daki uygulamalarla paralellik
gostermektedir. Bu dernek Takata’nin en {ist agsama olarak ortaya c¢ikardigi 4.

asamay1 benimsememekte ve reiki uygulamasini {i¢ asama ile sinirlamaktadir.
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Diger taraftan Reiki Dogal yasam Merkezi’'nde de Reiki egitimi Tig
asamadan olusmaktadir. Birinci Asama kendini kesif, kisisel degisim, yeni
deneyimler ve yiiksek bir giic donanimiyla 6grenciye Reiki enerjisinin aktarilmasi
asamasidir. Ikinci asama anlamak ve tamamen adapte olmak icin atilan ikinci biiyiik
adimdir. Merkezde uygulanan ii¢lincii asama egitimi ise {listat olma asamasidir.
Asamalarin uygulanist ve “Reiki {istadi, sadece inisiye edici degildir, reiki
ogreticisidir. Reiki tistad1 olmak, digerlerinden daha fazla Reiki giicline sahip olmak
da degildir. Onemli olan, kendi iginizde Reiki’ye olan baginizi kavramaktir” seklinde
ortaya konulan esas da, Reiki Dogal yasam Merkezi’nin de Usui’nin ¢izgisindeki
reiki uygulamalarin1 benimsedigini gostermektedir. Diger derneklerin ise modern

sistemi benimsedigi goriilmiistiir

Biitiin bu uygulamalar bize Tiirkiye’deki reiki ¢izgisinin daha ziyade Dogu

Reikisi karekterine yakin oldugunu gostermektedir.

Modern ve geleneksel sistem arasinda ¢ok biiyiik bir fark yoktur. Usui
geleneksel sistem Takata tarafinda degistirilerek Bati’da uygulanmis olsa bile
geleneksel sistemin uygulandigi merkezler mevcutur. Hatta ilk ¢ikis yeri olan
Japonya’da da modern sistemin uygulandigi yerlerle karsilasmak miimkiindiir.
Tiirkiye’de de durum farkli degildir. Her iki sistemin uygulandigt merkezleri

gorebilmekteyiz.
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IKiNCi BOLUM

Bu boliimde reikinin 6zellikleri, alternatif bir tip metodu olarak reiki, reikinin
uygulama alanlari, reiki uygulamasi, reiki uygulamasi sirasinda karsilagilabilecek
durumlar, reiki asamalari, reiki sembolleri gibi konular lizerinde durulacaktir. Ayrica
reikinin ticret karsiligi yapilmasi ile ilgili degerlendirmelere yer verilecektir. Boylece
bu boliimde reikinin ne oldugu, nasil uygulandigi asamalarinin ve sembollerinin

nelerden olustugu gibi sorulara cevap aranacaktir.

1. REIiKININ OZELLIKLERI

Reikinin ozellikleri su sekilde siralanmaktadir:

1- Reiki sifacisi olarak insiye®” edilen kisinin bedenindeki enerji kanallari
acilir. Uyumlanan birey evrensel sifa enerjisinin bir araci haline gelir. Uyumlama
kisiye yeni bir sey vermez, var olan giiclinii ortaya ¢ikarir. Bu konuda sdyle
denilmektedir: “Sifa yetenegini edinmek ic¢in egitim gerekli olmasa da, sifa
yeteneginizi artirip reiki enerjisinin acik bir yolu haline gelmek istiyorsaniz,
kendinizi arindirmaya ve ruhsalligimizi gelistirmeye devam etmek igin egitim

gereklidir*®. Bu ifadeden reiki egitiminin nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ki yani enerji ile iletisime gegilmesi icin yapilmasi gereken elleri kendi veya
baskasinin iizerine koymaktan ibarettir. Boylece enerji otomatik olarak akmaya

baglar.

7 Inisiyasyon: Ezoterik bir o6greti anlaminda miiriidin bir sonraki asamaya gegmesi, insiye

olmasidir. Osmanlica tedris, irsat, Tirkge Ogretme, dogru yolu gosterme. Cesitli sirlarin
ogretilmesinde izlenen yol. Bu sirlar1 6grenmek igin ilk sart arzu, ruhun ve bedenin temizligi,
duygusal asalet, hosgorii ve pozitif enerji, ruhsal olgunluktur (sozluk.sourtime.org./show.asp-).
inisiyasyon. Inisiyasyon (Siiluk) kimi ansiklopedilerde bireyin spiritiiel gelisimi icin, ‘spiritiiel
tesir’i alip aktarabilen bir tistadin sert ve siirekli kontrolii altinda, bir diizen ve disiplin iginde,
sinavlara dayali tarzda, metodlu olarak egitimi seklinde tanimlanmaktadir. Inisiyasyon
sOzcligiiniin  kokeni, Latince’de “bir yere girme, istirak etme, kabul edilme, baglama”
anlamindaki “initium” sdzciiglidiir. Osmanli tarikat geleneginde bulunan “siiluk” kelimesi de,
“iplik, sira, dizi, yol, meslek, tutulan yol” anlamlarindaki Arapca “silk” sozcligiinden
gelmektedir. Bir inisiyasyonda iistad (inisiyator, miirsid) tektir, 6grenci (inisiye adayi, miirit)
ancak inisiyasyonu tamamladigi zaman inisiye olur. Inisiyasyonu tamamlamams olanlara
inisiye denmez ( http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nisiyasyon).

68 Doi, a.g.e., s.37.
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2- Enerjinin yogunlugu alicinin ihtiyaci kadardir. Yogunlagsma ya da gii¢
gerekli degildir. Elleri gerekli pozisyonlarla viicuda degdirdigimizde reiki
kendiliginden akmaya baglar. Sifacinin gevsemesi ve ellerini dikkatli koymasi
6nemlidir. Enerji giysi, al¢1, bandaj, metal vs. gibi her tiirlii maddeden ge¢mektedir®.
Reikinin aliciya ulagsmasinda kisinin kiyafetleri onemli degildir. Her tiirlii halde
reikiye insiye edilebilir. Bununla birlikte, yinede alict ve vericinin {izerindeki

aksesuarlarin, enerjiyi yavaslatmasi nedeniyle, ¢ikartilmalari daha uygundur.

3- Sifac1 evrensel enerjiyi yonlendirir. Reiki sifacinin araciligiyla evrenden
gelir. Sifada {i¢ taraf vardir; alici, sifact ve enerji (tanri, kaynak). Burada sifaci,
aliciyla kaynak arasinda kanal vazifesini iistlenmektedir. Alict sifa bulsun ya da
bulmasin bunda sifacinin pay1 yoktur. Clinkii sifact bir aracidir. Kisinin ihtiyaci varsa

enerji zaten akmaktadir.

4- Kisi enerjiye kanal olurken kendinden enerji eksilmez. Bireyde olumsuz
etkiye neden olmaz. Alicinin acilar1 ve negatif duygular1 sifaciya ge¢mez. Reiki
tamamen pozitif bir enerjidir. Sifaciya olumsuz enerji ge¢medigi gibi aliciya da

negatif enerji aktarilmaz.

5- Reiki tiim diizeylerde tedavi edicidir. Bireyin sadece fiziksel yanini ya da
zihinsel yanim1 degil ayn1 zamanda ruhsal ve duygusal yoniinii de iyilestirir. “Reiki
enerjisi kisiye her yonden sifa verir. Ornegin, bir bas agrisini tedavi ederken reiki
baska organlart ve diizeyleri de tedavi edebilir. Sifacinin elleri acili bolgede (bas)
olmakla birlikte bazi1 bag agrilar1 sindirim sistemi kaynakli olabilir. Eger bas agrisi
bagirsaklardan kaynaklaniyorsa enerji hem buraya hem de basa yonlenir. Bunlarin
her ikisi de fiziksel diizeydedir. Eger bas agrisinin nedeni duygusalsa (6rnegin, stres)
reiki bu diizeyde de tedavi eder. Benzer sekilde, eger agrinin kaynagi zihinsel veya

ruhsal diizeylerdeyse reiki burada da sifa verici etkisini gosterir. Sifay1 alan kiginin

% Miiller-Giinther, a.g.e., s.24.
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baska bir rahatsizlig1 varsa (belkide alerjisi vardir) reiki, alic1 belirtmemis olsa bile,

oraya yonelecektir””’.

6- Reiki her varlikta; insan, bitki ve hayvanda etkilidir. Yash, gen¢ fark
etmeden insanlarda uygulandig1 gibi diger canlilar iizerinde de uygulanabilir. Bu
konuda sdyle bir 6rnek verilmektedir: “Enerji i¢in siirekli yanima gelip duran kii¢iik
bir kopege sifa yaptim. Ne yaptigim hakkinda higbir fikri olmayan kdpegin sahibi
beni izledi. Birka¢ hafta sonra kdpegin sahibi, kdpeginin hayatin1 tehdit eden
karaciger rahatsizliginin testlerde goriinmedigini anlatti. O gilin bahgede kopege
dokundugumda onun karacigerinden rahatsiz oldugunu bilmiyordum™’'. Verilen bu
ornekle reikinin hayvanlarda da pozitif sonuclar dogurdugu anlatilmaya

calisilmaktadir.

7- Uyumlama ile edinilen sifa yetene§i bir daha kullanilmasa da asla
kaybolmaz. Reiki yolu bir kez agildiktan sonra artik ortadan kalkmaz. Kullanilmadigi
stirece oldugu diizeyde kalir. Aksine bu sifa enerjisi kullanildig1 siirece

giiclenmektedir.

8- Tek basina veya tibbi tedavi ile hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilir.
Ilag tedavisini engellemez aksine iyilestirmeyi hizlandirir. Bir Reiki uygulayicismin
belirli bir hastaligi tedavi edecegine veya belirli bir sonuca ulasacagina dair higbir
s0z verilmez. Bireyin acisim dindirir, kanamayi durdurur iyilesme siirecini

7
hizlandirir’~.

Kisi oliimciil durumdaysa reiki bunu Onleyemez fakat siirecin rahat
gecirilmesini saglar. Sadece hasta olanlar reki uygulamaz. Reiki saglikli bireylerde
rahatlik ve canlilik hissi verir. Kalic1 sakatlik ve dogustan gelen hastaliklarda etkili
olmasa da kisinin durumunu kabullenmesini saglar. Reikinin karmay1 da tedavi ettigi
sOylenir. Karma sozliikte “etki” demektir. Cok farkli agiklamalari olsa da temelde

bazi degismez prensipler vardir. Kisinin 6nceki hayatinin toplami sonraki hayatina

70 Stein, a.g.e., s.27.

' Stein, a.g.e., s.32.

2 Stein, a.g.e., s. 32.
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sekil verir, etki eder. Simdiki hayatinda hasta veya kotli durumdaysa bunun sebebi
onceki hayatindaki olumsuz davranislara baglanir. Kimi sifacilar, reiki yoluyla
hastaliklar1 iyilestirmenin kisini karmasina karigmak anlamina gelip gelmedigini ya
da karmik anlamda o kisiden sorumlu olmay1 gerektirip gerektirmedigini sorarlar.
Diane Stein’e gore “eger bir kimse reiki veya bagka bir yolla sifa bulduysa bu onun
karmasinin amacina ulastigt anlamima gelir, aksi halde bodyle bir sey vuku

9573

bulmazdi”””. Gegmisten gelen karma reiki ile sondiiriilebilir. Zaten amagta karmadan

kurtulmak ise reiki de buna fayda veriyorsa kullanilmasinda sakinca yoktur.

9- Reiki sadece yakindaki bulunan varliklara ya da kisinin kendisine etkili
olmaz, ayni zamanda uzakta olanlara da enerji gonderilebilir. Zaman ve mekan

problem degildir. Uzaktan sifa miimkiindiir.

10- Kisinin kendisini gerceklestirmesini, ruhsal uyanis1 yasamasini saglar.

5574

“Oz gerceklestirme (self-actualisation) icin etkin bir aractir”’*. Diger bir deyisle

bireyin kendini gerceklestirmesine yardimci olur.

11- Reiki bir din, tarikat, belli diisiince veya inancla ilgili degildir”. Kisi
hangi dine mensup olursa olsun Reiki’yi uygulayabilir. Reiki hi¢cbir mezhebe, dine
ait degildir ve hicbir dini veya meditatif uygulamaya ters diigmemektedir; ancak
onlar1 zenginlestirmekte ve evrenselligi giiclendirmektedir’®. Reiki gesitli din,
mezhep ve farkli felsefi akimlara mensup insanlar tarafindan uygulanabilmektedir.
Kisi hangi inanca mensup olursa olsun reiki iistad1 (master) olabilir veya enerji ile
sifa bulabilirler. Reiki taraftarlar1 bir din olmadiklarini1 sdyleseler de uygulamaya
baslamadan once duaya benzer sekilde enerji ¢agrilmasi, sembolleri, vaat ettikleri
ruhsal ve bedensel huzurdan hareketle reikiyi yeni bir din veya Budizm’in Bati’da

olusmus yeni bir versiyonu olarak tanimlamak miimkiindiir’’.

B Stein, a.g.e., 5.28.

™ Ates, a.g.e., s. 14.

7 Ates, a.g.e., s.14.

Miiller- Giinther, a.g.e., s.24.

Ali Thsan Yitik, “Hint Mense’li Inanglarin Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, Tiirkiye’deki
Misyonerlik Faaliyetleri Tartismah Ilmi Toplant, Edt. Omer Faruk HARMAN, Ensar
Nesriyat, , Istanbul, 2005, s.342.

76

77

47



12- Insanlar reikiyi ret edebilirler. Enerji alici tarafindan kabul gdrmese
akamaz. Eger kisi sifaya kendini agarsa sifa gergeklesir. Bazi durumlarda hastalar
dilleriyle “evet” diyebilirler ama Ste yandan enerjiyi kabul etmeye yanasmazlar’®,

Genelde boyle hallerde enerji akimi gergeklesmez.

13- Reiki belli bir ziimreye ait degildir. Onu isteyen 0grenebilir ve tistadi

olabilir. Bu alanin ilgi duyan herkese kapisi1 agiktir.

2. ALTERNATIF BiR TIP METODU OLARAK REIiKi

Reiki en yalin tanimiyla uygulayicinin sadece ellerini kullanarak viicudun
degisik bolgelerinde dolastirilmasiyla gerceklestirilen bir tedavi yontemidir. Michael
H. Cohen, tarihsel olarak manevi olgularin acil tedavi sagladigini sdylemektedir. Tip
alaninda ve dis hekimliginde kullanilan bu yontemlerde hekimin dinsel iyilestirme ya
da enerjiyle iyilestirme yontemini kullanmasi artik yadsinan bir metod olmaktan
cikmistir. Enerji ile tedavi yontemi viicutta bir ugtan diger uca dokunma yoluyla
tedavi yontemidir. Cesitli tibbi alanlarda uygulan reiki enerji yonteminin 6zellikle
cerrahi ve gebelik durumlarinda tibb egzersizlerle birlikte sagligin korunmasi ve
hastanin eziyet ¢ekmeden toparlanmasina yardimci oldugu ileri siiriilmektedir.
Manevi tedavi yontemlerinin diger 6rnekleri ise akupunktur, masaj ve geleneksel

dogal 6zlii ilaglardir™.

Reikinin alternatif bir tip metodu oldugu hususu gliniimiizde bazi ¢evrelerce
kabul gormektedir. Reiki gibi merkezi bolgelere dokunarak yapilan masajla tedavi ve
masaj terapisi, pek ¢cok uzmanin yer aldigi bir toplantida tartigilmig, bu yontemlerin

alternatif tip olarak kabul edilmesi 1992’de Chantilly Repart’ta belirtilmistir®.

® Stemn, a.g.e., s.34.

7 Michael H. Cohen, “Healing at the borderland of medicine and religion: regulating potential

abuse of authority by spiritual healers”, Journal of Law and Religion, Cilt: 18, Say1: 2, 2004,
s.373.

Cohen, y.a.g.m., s.373.
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Daha c¢ok sifali bitkilerle iyilesme olarak 6n plana ¢ikarilan alternatif tibba
yonelim son yillarda 6nemli boyutlarda artmistir. Diinyada giderek yayginlasan
uygulamalar ve literatlirdeki eksiklikler nedeniyle 1991°de ABD’de Ulusal Saglik
Enstitiisii’'ne bagli Ulusal Tamamlatic1 ve Alternatif Tip Merkezi kurulmustur. Bu
merkezin amaci tamamlayict ve alternatif tip uygulamalarinin giivenilirlik ve
etkinligini incelemek, etkinligi bilimsel olarak da kanitlanmis uygulamalarin genel

tedavilere katilimim saglamaktir®’.

Reiki giliniimiizde alternatif tip kabul edilmesi bir yana tamamlayict tip
olarak da degerlendirilmekte ve Ozellikle ABD’de bir¢ok hastanede

uygulanmaktadir.

Hiroshi Doi de alternatif tip olarak reikiyi su sekilde tanimlamaktadir®:
“Reiki sifas1 tibbi bir tedavi degildir. Gerekli izinleri almaksizin teshis koymak, ilag
vermek ya da tibbi tedavi uygulamak yasadisidir. Gerekli belgeler olmadan
akupunktur, moksibiisyon, masaj ve do-on kavramlarinin kullanilmasina izin
verilmemektedir. Ellerle hafifce dokunmaya dayanan reiki sifasi, higbir ilag
kullanimin1 gerektirmedigi i¢in herhangi bir sorun yaratabilecegini diisiinmek glictiir.
Bununla birlikte danmisanmmiza yakin bir ilgi gostermelisiniz ve tibbi tedavi
uygulamamalisiniz. Doktora gitmenize gerek yok ya da ilag almaym tiirtinden
climleler sarf etmemelisiniz. Reiki hastaliklara yonelik bir tedavi degildir. Bununla

birlikte kokler tizerinde etki gostererek hastaliklari iyilestirebilir.”

2.1. Reiki Ile Sagaltilan Rahatsizhklar

Giinther ve Marche’a gore Reiki’nin her pozisyonu cesitli rahatsizliklarin
tedavisinde iyi sonuclar birakan uygulamalar igermektedir. Iki elle gozlerin
kapatildig1 1. pozisyon, onemli salgi bezleri olan hipofiz ve hipotalamus ile goz,
burun, siniis boslugu ve alin ¢akrasina ulagmaktadir. Boylece katarakt ve glokom gibi

g0z problemleri, okumak ya da ¢ok ¢alismaktan olusan géz yorulmasi, siniis boslugu

81 Reskan Altun ve Ali Ozden, “Tamamlayica ve Alternatif Tip”, Giincel Gastroenteroloji
Dergisi, say1 8, c.3, y1l 2004, s.231.

82 Doi, a.g.e., 5.66-67.
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sorunlari, nezle, saman nezlesi, alerjiler, bas donmesi, psikolojik dengesizlik ve stres

gibi rahatsizliklar, bu pozisyonda sagaltiimaktadir®.

Ellerin sakaklara kondugu 2. pozisyon, iki beyin yarimkiiresini
dengelemektedir. Bu pozisyonla beynin sol yarimkiiresinde konusma, isitme ve akil
bolgesi ile sag yarimkiirede sezgi ve bilgelik noktalarina temas edilmektedir. Stres,

bas agris1, konsantrasyon problemleri ve dengesizlik sorunlar1 sagaltilmaktadir®.

Ellerin kulaklarin iizerine kondugu 3. pozisyon ile i¢ ve dig kulaklara
ulasilmaktadir. Boylece bedenin tiim bolgelerine ve organlara etki edilerek kulak
iltihab1, kulak uguldamasi ve ¢inlama, agir isitme, bas déonmesi ve soguk alginlig

gibi sorunlar sagaltilmaktadir®.

Ellerin basin arkasina kondugu 4. pozisyon ile omirilik sogani iizerinde
onemli denge merkezi olan beyincik, kalp, dolasim ve solunum sistemlerine etki
edilmektedir. inme, sinirsel hastaliklar, okuma yazma zorlugu, endise ve korku
halleri, denge bozukluklari, bas agrilari, gorme bozukluklari ve beyin omurgasi

zedelenmeleri bu pozisyonda sagaltilmaktadir®.

Ellerin basin iizerine yerlestirildigi pozisyonda beyinde hareketle ilgili viicut
fonksiyonlarin1 yoneten ve iginde onemli salgi bezleri hipofiz ve hipotalamusu
barindiran noktalara ulasilmaktadir. Bu pozisyonla felg, inme, sinirsel hastaliklar,
korku ve endise, bas agrilari, giindiiz ve gece ritmi bozukluklari, gbz agrilari, uyku
bozukluklari, dengesizlik, gaz ve hasimsizlik, kasik kramplar1 ve mesane problemleri
sagaltilmaktadir®.  Ellerin boynun sagina ve soluna konuldugu pozisyonda troit
bezleri, girtlak ve bogaz ¢akrasina ulagilmakta, bu yolla soguk alginligi, troit bezi

rahatsizliklari, kilo fazlalilig1 ya da azligi, carpint1 ve kalp ritm bozukluklari, yliksek

¥ Horst H.Giinter, Angelika Marche, Reiki ve Dynamic Rebirthing, Cev. Leyla Bosuter, Remzi

Yayinlart., Istanbul, 2005 s. 37.

¥ Giinther-Marche, a.g.e., 5.38.

% Giinther-Marche, a.g.e., s.39.

% Giinther-Marche, a.g.e., 5.40.

¥ Giinther-Marche, a.g.e., s.41.
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ya da diisiik tansiyon, kizginlik ve hayal kirikligi, psikolojik yutkunma zorlugu,

kekemelik ve diger konusma bozukluklar: sagaltilmaktadir®®.

Ellerin gogslin altina yerlestirildigi pozisyonda sag el karaciger ve
safrakesesi, sol el dalak ve pankreas iizerinde bulunmaktadir. Bu pozisyonda
karaciger hastaliklari, hepatit, safrakesesi iltihaplari, safra taglari, mide ve bagirsak
tilseri, hazimsizlik, detoksikasyon (zehirlerden arinma), seker hastaligi, depresyon,
dengesizlik ve Ofke, kansizlik ve kan hastaliklari, iltihaplar ve bagisiklik sistemi

bozukluklar gibi sorunlar sagaltilmaktadir®.

Bir elin gobegin iistiine diger elin gbébegin altina yerlestirildigi pozisyonda
kadinlik ve erkeklik organlarina, kalin ve ince bagirsaklara, idrar yollarina ve
mesaneye ulasilmaktadir. Bu pozisyon, bagirsak ve hazim rahatsizliklari, prostat
hastaliklari, rahim, yumurtalik kanali ve yumurtalik hastaliklari, refl ve menapoz

rahatsizliklar1, mesane ve idrar yolu problemleri ve lenf tikaniklar1 sagaltilmaktadir®™.

Ellerin kalbin istiine kondugu pozisyonda kalp, kalp cakrasi, bagisiklik
sistemi icin Onemli olan timiis bezleri ve akcigerlere ulasilmaktadir. Kalp
rahatsizliklari, akciger hastaliklari, bronsit, stres, heyecan, bagisiklik sistemi

zayifliklar ve lenf tikamkliklari bu pozisyonda sagaltilmaktadir’”.

Ellerin ensede birlestigi pozisyonda ise tutulmalar, stres, bas agrilari, boyun
omurgasi zedelenmesi ve omuz ve ense agrilari; ellerin bobrekler lizerinde birlestigi
pozisyonda bobrek problemleri, sirt agrilari, korku halleri, alerjiler ve saman nezlest;
ellerin kalga iizerinde birlestigi pozisyonda da sirt agrilari, bel tutulmasi, siyatik ve

kalca sorunlar1 sagaltilmaktadir.

% Giinther-Marche, a.g.e., 5.42.

¥ Giinther-Marche, a.g.e., 5.43.

% Giinther-Marche, a.g.e., s.44.

' Giinther-Marche, a.g.e., 5.46.
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2.2. Reikinin Diger Tedavilerden Farki

Nazmi Musal’a gore reikiyi diger tedavi yollarindan farkli yapan temel
faktor basitligidir. Manyetik veya zihinsel tedavi gibi enerji ¢aligsmalarinda
uygulayict siirekli olarak ve hastadan ayrilmadan dikkatini enerji gondermeye
odaklanmak zorundadir. Reikide ise baslangicta tedaviye niyetlendikten ve elleri
viicut ilizerine koyduktan sonra uygulayicinin herhangi bir odaklanma yapmasina

ihtiyag olmaksizin enerji kendi uyumu iginde ¢ekilmeye baslamaktadir’.

Tiim bunlarin yan1 sira reiki bir alternatif tip uygulamasi olarak biinyesinde
cesitli farkliliklar1 da barindirmaktadir. Ornegin terapi amagh masaj ve reiki
uygulamasi arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Reiki ve tedavi amagli masaj
arasindaki farkliliklar 6zellikle sonuglarda goriilmemektedir. Terapi amacgli mesaj
felsefesi de bir kisinin enerji ile iyilestirilmesine odaklanmaktadir. Uygulayicilar
alicilara nasil ulasacaklarinin  tekniklerini 6grenmektedir. Reikide Ogrenim
uyumlanma yoluyla saglanirken terapide tekniklerin 6grenilmesi s6z konudur.
Reikide oOgrenim {statlar tarafindan verilirken, terapik dokunusta uzman
uygulayicilar gorev almaktadir. Bunun disinda reiki de eller kisinin hep
tizerindeyken, terapik mesajda eller enerjiyi gondermek igin kisinin g¢evresinde

dolagmaktadir’.

3. REIiKiNiN UYGULAMA ALANLARI

Reiki uygulamasi kendine ve bagkalarina olmak tizere iki sekilde
gerceklestirilmektedir. Bagkalarina reiki uygulamasi ise sadece diger insanlari
kapsamamaktadir. Buna hayvanlar, bitkiler gibi varliklar ile yiyecek, igecek, ilaglar

vs. de dahildir.

%2 Musal, a.g.e., s.52-54.

9 Pamela Potter, “What are the Distinction between Reiki and Therapeutic Touch”, Clinical

Journal of Ontology Nursing, c.7, Say1 1, s.89-91.
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3.1. Kisinin Kendisine Reiki Uygulamasi

Reiki 1 derecesinde olan kisi sifa uygulamalar1 yapabilmektedir. Kisi bu
yetenegini hi¢ kullanmasa bile yinede sifa verme yetenegini kaybetmez. Kendi
kendine reiki uygulamasinda ilk olarak gozlere, kulaklara, basin arka boliimiine,
boyna, gogse, karin bosluguna, kasiklara, enseye, viicudun iki yanina dokunmak
gerekmektedir. Sayet viicutta bir baska organda da sikint1 varsa bu pozisyonlara o
organ dahil edilebilir. Her pozisyonda eller 3-5 dakika tutulur. Problemli bolgelerde

ise bu siire 10-20 dakikaya veya kisinin kendisini iyi hissetmesine kadar uzatilir’”.

Asagida kisinin kendisine reiki uygulamasi ile ilgili sekiller yer
almaktadir’”. Bu sekillerden de anlasildigi iizere “kisinin kendi kendisine reiki

uygulamasi1” herkes tarafindan 6grenilebilecek basit tekniklerden olugsmaktadir.

Aslinda reiki uygulamalarinda kisilerin kendi kendilerine diizenli olarak
yaptiklar1 uygulamalar biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu konuda ileri siiriilen
goriislere gore, diizenli bir uygulama bedene gerekli enerjinin siirekli olarak fist
diizeyde tutulmasini, yorgunluklarin giderilmesini, uykunun diizenlenmesini ve
saghigin korunmasimi saglamaktadir. Ayrica reikiyi diizenli uygulayan kimseler
fiziksel sagliklarinin yani1 sira i¢ huzuru, ¢evreye uyum, tolerans ve stresten arinmak

gibi kazanimlari da elde edeceklerdir®®.

94 Musal, a.g.e., s.83.

% Reikilink: “Reiki Uygulama Teknigi”, http://www.reikilink.com/reteknik.htm, (17.02.2007).
% «“Reiki Uygulama Teknigi”, http://www.reikilink.com/reteknik.htm, (17.02.2007).

53






3.2. Bagkalarmna Reiki Uygulama

Daha 6ncede belirttigimiz gibi bir kimse enerjiye kanal olduktan sonra artik
herkese reiki uygulayabilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken sey kendisine
reiki uygulanacak kisiden onceden izin alinmasidir. Yani burada 6nemli olan iznin

alinmasidir.

Gergekte kisinin kendinse yaptig1 reiki ile baskasina yaptig1 reiki arasinda

fark yoktur. Ama bagkasina uygulama sirasinda su iki hususa dikkat edilmelidir:

Bunlardan birincisi uygulayici ile ilgilidir. Buna gore sifaci ellerini disariya
sifaya yoneltmelidir. Bu da pozisyonlarin ne sekilde gercekceklestirilecegini gosterir.
Yani sifact uygulamay1 oyle yapmalidir ki kendisi bedensel olarak tamamen rahat

edebilsin. Bunun i¢inde kol veya ayaklarini ¢apraz duruma getirmemelidir.
Ikincine gelince, her seyde dnce baskasima sifa uygulamasinda bulunurken
onun bedensel mahremiyetine dikkat etmek gerekir’’. Yine alicinin da verici gibi kol

ve ayaklarini ¢capraz duruma getirmemelidir.

Asagida baskalarma yapilan reiki uygulamalar sekillerle gosterilmistir’™.

7 Stein, a.g.e., 5.54.

% “Reiki Uygulama Teknigi”, http://www.reikilink.com/reteknik.htm, (17.02.2007).
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3.3. Gruplara Reiki Uygulama

Kisinin kendisine veya baskalarina yonelik sifa caligmalar1 yapildig:i gibi
grup seklinde de reiki uygulamalari yapilabilir. Bu uygulamada bazi avantajlar
bulunmaktadir. Buna gore farkli el pozisyonlart ayni1 anda alicini tizerinde durmakta,
boylece uygulama siiresi kisalmakta ve sifa etkiside daha fazla artmaktadir. Yani iki
sifac1 reiki uyguladiginda dort kat daha fazla, bes sifaci reiki uygulandiginda ise

yirmi bes kat daha fazla etki saglanmaktadr’.

Sifa verici grubundaki kisilerin en azindan reiki 1 diizeyinde olmalari
gerekmektedir. Ayrica reiki 1, reiki 2, reiki 3 diizeyinde olan vericiler de ayn1 grupta
olabilir. Yani reiki 1 diizeyinden itibaren farkli diizeydeki vericiler ayni grupta
toplanabilir. Diger taraftan sifacilarin sayis1 en az iki ile en fazla ise sekiz ya da

dokuz olabilir'®

. Grup sifasinda herkes, ellerini alicinin bedeni iizerinde (baslangic
pozisyonu neyse o bolge iistiinde) tutar. Kimin hangi pozisyonda olacagi dnceden
kararlagtirilir. Herkes yerini aldiktan ve grup liderinin basiyla onay vermesinden
sonra sifacilar ellerini aym1 anda alicinin bedeni istiine koyarlar. Sifacilar bir
yandankendi pozisyonlarinda dururken, diger yandan da liderin hareketlerini takip

101
ederler

. Boylece sirasiyla diger pozisyonlara ge¢ilir. Burada 6nemli olan liderin
onay vermesi ile bir sonraki pozisyona gecilmesidir. Eger liderin uygulamasi
bitmemis ise diger sifacilar onu beklerler. Uygulama bittiginde ise tiim sifacilar hep

beraber ellerini alicidan ¢ekerler.

3.4. Hayvanlara, Bitkilere ve Diger Varliklara Reiki Uygulama

Reiki’nin kullanim alani oldukga genistir. insanlarin disindaki varliklarada
reiki uygulanabilir. Ornegin hayvanlarada reiki uygulanabilinir. Hayvanlar arasinda
herhangi bir ayrim yapilmadan sifa gondermek miimkiindiir. Evcil hayvanlara

dogrudan, vahsi hayvanlara ise uzaktan reiki gonderilir. Kafes, akvaryum gibi

9 Doi, a.g.e, s.83.

19 Stein, a.g.e., s.61.

101 Stein, a.g.e., s.03.
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yerlerde yasayan hayvanlarin barinaklarima dokunmak suretiyle ya da onlarin
yiyeceklerine reiki uygulanir. Hayvanlar1 tedavi etme islemi ile insanlar tedavi etme

arasinda bir fark yoktur.

Yine ¢igek, agag, tohum vs. gibi bitki tiirlerine de reiki uygulanir. Bitkilere
uygulama sekilleri biraz farklilik gosterse de temelde aynidir. Bu konuda yasanmis
oldugu ileri siiriilen bir deneyimde sdyle denilmektedir:“Birgiin yiiriiyiis
parkurumuzda kii¢iikk bir cam agacini kurumakta oldugunu gordiik, ona reiki

uygulamaya basladik, bu agac¢ yavas yavas canlandi'*.

Ayrica yiyeceklere, igeceklere, hatta kullanilan ilaglara da reiki
uygulanabilir. Keza takilara, giyim esyalari, mobilyalara, sik sik kaybedilen
nesnelere (anahtar vs), cok deger verilen arag-gereclere (otomobil gibi) reiki

uygulanabilir.

Baz1 durumlarda reiki uygulamasi tercih edilmez. Kopmus organ veya
kirilmig kemiklerde kemik yerine yerlestirilene kadar, kopan organ dikilene kadar
reiki uygulanmaz. Ciinkii iyilesmeyi hizlandirdig1 icin bazen yanlis kaynamalara

neden olabilir.

4. REiKi UYGULAMASI

4.1. Reiki Uygulamaya Baslamadan Once Yapilmas1 Gereken Hazirhklar

Reikiyi uygulamaya baglamadan once yapilmasi gereken bazi hazirliklar
bulunmaktadir. Bu hazirliklardan bir kismi reikiyi uygulayan kimse ile, bir kismi da

kendisine reiki uygulanan kisi ile ilgilidir.

102 Musal, a.g.e., s. 200.
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4.1.1. Reiki Uygulayicisinin Yapmasi Gereken Hazirhklar

Burada her seyden oOnce belirtmeliyizki, reiki teknigini uygulamak igin
onceden fazla bir bilgiye gerek yoktur. Ciinkii, bu daha ziyade bir sifa teknigi oldugu
i¢in bir reiki listadinin gézetiminde bu teknigin elde edilmesi lazimdir. Zaten reikiyi
de diger elle uygulanan sifa yontemlerinden ayiran baglica 6zellik de bu uyumlama
stirecidir. Yani kisi sifa yetenegine kavusabilmesi i¢in mutlaka bir master tarafindan
insiye edilmelidir. Enerji alma yeteneginin ise herkeste potansiyel olarak bulundugu
varsayilmaktadir. Onemli olan kisinin reikiyi almay1 istemesidir. Bir reiki iistad
tarafindan insiye edilen kisinin artik reiki uygulayabilecegi kabul edilir. Buradan da
anlagilmaktadirki, uygulayict kisi reikiye daha baslamadan once bir master/iistat

gbzetiminde uyumlama siirecini yagsamalidir.

Bu uyumlama siireci tecriibesini elde eden uygulayici baz1 hazirliklarla enerji

akigint hizlandirir. Bu hazirliklar en genel haliyle sunlardir:

Oncelikle masterin ellerinin temiz olmas1 gerekir. Ciinkii o aliciya

dokunacaktir. Ayrica elleri yikamak, diisiik titresimli enerjinin disariya atilmasi i¢in

de etkilidir.'®

Bunlara ilave olarak uygulayici saat, yliziik, gozlik gibi metal takilar ile
kisiyi sikan ve enerji akisina engel olabilecek kemer, kravat gibi lizerinde bulunan
biitiin aksesuarlart da ¢ikarmalidir'®. Burada sunu belirtmeliyiz ki reikiden her
insanin daha fazla kazanim elde etmesi igin bes reiki ilkesinin kullanilmas1 gerektigi

ifade edilir. Bu ilkeler:

— Bugiin i¢in 6fkelenme
— Bugiin i¢in kaygilanma

— Bugiin i¢in minneter ol

% Doi, a.g.e., 5.70. Sebla Yilmaz’la yaptigimiz ve Ek 2.’de sundugumuz miilakattan da anlasildig1

gibi, inisiyasyon Oncesinde el, yiiz ve miimkiinse ayaklar da yikanmaktadir. Ayrica inisiyasyon
oncesi tuvalete de gidilmektedir. Biitiin bunlarin yapilmasiyla negatif enerjiden kurtulundugu ve

daha hizli sonug alindig1 diistiniilmektedir.

104 Doi, a.g.e., 5.70.
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— Bugiin i¢in ¢ok ¢alig

105

— Bugiin baskalarma kars1 nazik oldur . Bu ilkelerin reiki ile uyum iginde

kullanilmasiyla isteklerin daha ¢abuk ve kolayca gegeklestigi var sayilir'®.

4.1.2. Reiki uygulanan Kisinin Dikkat Edecegi Hususlar

Aynen vericide oldugu gibi alic1 da saat, yiiziik, gozliik gibi metal takilar ile
enerji akisina engel olabilecek kemer, kravat vb. aksesuarlarini ¢ikarmalidir. Yine,
alic1 ayakkab1 gibi enerji akisini engelleyebilecek ya da zorlagtiracak malzemelerden
de kagmmalidir. Ote yandan giyimli olmak ise enerji almak icin engel degildir. Hatta
bazen alic1 istemese bile iistat ellerini alicinin dort ya da bes santim iizerinden tutarak

reikiyi uygular'”’.

Ayrica alict uygulama Oncesinde ve uygulamalar siirecinde hayvani
gidalardan da kaginmalidir. Zararh aliskanliklara (sigara, alkol vs.) ara vermeli ya da
biitiiniiyle bunlar terk etmelidir. Bitki ¢aylari, dogal kaynak sular1 igmelidir. Kafeinli
iceceklerden uzak durmalidir. Taze yiyecekler ile beslenmeli, dondurulmus

gidalardan kaginmalidir. Isterse bu arada kisa siireli s1vi1 orucu da tutabilir.

Bunlara ilave olarak stresli ortamlardan uzak durmali, daha az televizyon
seyretmeli ve hos ortamlarda zaman harcamaya 6zen gostermelidir. Her giin belli bir
siire meditaston yapmali veya dua etmeli ya da dini bir metin okuyarak diinya

mesgalelerinden uzak kalmaya calismalidir'®.

4.2. Reiki Uygulama Siireci ile Tlgili Hazirhklar
Genel olarak her halde ve her yerde reiki uygulamasi yapmak miimkiindiir.

Bununla birlikte reiki uygulanacak mekanin temiz, aydinlik, havalandirilmig olmasi

tercih edilir. Yine reiki uygulama mekanlarinin sessiz ve sakin bir ortamda olmasi

1% Vennells. a.g.e., s.165.

106

Vennells. a.g.e., s.168.

7 Doi, a.g.e., 5.70.

18 Vennells, a.g.e., s.61-62.
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Oonemsenir. Ama bu durum konusurken, televizyon izlerken, yiiriirken, sinemada,

199 yeter ki reiki

arabada ya da herhangi bir yerde reiki uygulanmasina engel degildir
uygulayicis1 ellerinin kullanabilecek bir imkana sahip olsun. Hatta bazi sifa
uygulamalar1 hafif bir miizik esliginde yapilmaktadir. Dolayisiyla sesizlik ya da

diisiik sesle sohbet gibi farkli ortamlar tamamen bir tercih sebebidir.

Iste buraya kadar verdigimiz bilgilerde de goriildiigii gibi gerek reiki
uygulamas1 Oncesinde de ve gerekse uygulama siirecinde bir takim hazirliklar
yapilmaktadir. Bu hazirliklarin verici ile alic1 arasindaki enerji akiminin herhangi bir

kesinti ve olmsuzlukla karsilasmamasina yonelik olarak yapildigi anlagilmaktadir.

5. REIKi UYGULAMASI SIRASINDA KARSILASILABILECEK
DURUMLAR

5.1. Vericinin Karsilasabilecegi Durumlar

Tedavi sirasinda hem alic1 hem de vericinin yasadigi bazi durumlar sz
konusu olabilmektedir. Hafiften belirgine dogru algilamalar degisebilmektedir. Bu
baglamda verici su duygular1 yasayabilmektedir: “Ellerde giiclii 1s1, sicaklik,
karincalanma, titresim, sarsilma (bazen elektirik ¢carpmast gibi), tiim viicutta sicaklik
duygusu, bir hayli 1sinan ve buna gore ¢cok enerji ¢ceken baz1 bolgelerde ter basmasi”

"9 oibi duygular hissedilebilir.

5.2. Alicimin Karsilasabilecegi Durumlar

Diger taraftan sifay1 alan kisi de seans sirasinda benzer duygular veya farkli
seyler hissedebilir. Hatta bazen hig bir sey hissetmeyebilir. Enerji ara ara geldigi i¢in
sifacinin bu duyumlar bitene kadar ellerini ¢gekmemesi gerekir. Bazi bolgelerde kisa
stireyle (3, 5 dakika) kalindig1 halde baz1 bolgelerde bu siire 10 veya 20 dakikaya

kadar ¢ikmaktadir. Bunun nedeni uzun siireli kalinan noktalarin hastalikli olmasidir.

199 Ates, a.g.e., 5.93.

10 Miiller-Giinther, a.g.e., s.89.
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Tedavi esnasinda yasanan durumlar gibi, sonrasinda da alicida hem fiziksel
hem de psikolojik diizeyde bazi degisiklikler olur. Kisa siireli hafif bir nezle, grip,
terleme, bas agrilari, sik¢a idrara ¢ikma, daha fazla uykuya gereksinim, gecici istah

111
. Hem

kaybi1 veya artisi, aglama ya da giilme gibi duygusal bosalmalar yasanabilir
alict1 hem vericide goriilen bu tepkilerin ortadan kalkmasi i¢i oniki, yirmi dort saat

hatta bazen bir ay ge¢mesi gerekmektedir.

6. REIKi ASAMALARI

Geleneksel Reiki Ryoho “Sho-den” (giris), “Oku-den” (derin), “Shinpi-den”
(gizem) olmak iizere li¢ bolimden olugmaktadir. Her ne kadar geleneksel Usui
Reiki’sinde s6z konusu bu {li¢ asama temel olsa da 6zellikle Bati’da dort temel asama
uygulamasi s6z konusudur. Yani bu giin Bati’da reiki kanalinin agilmasi i¢in temel
olarak dort uyumlama uygulanmaktadir. Bati’da uygulanan dordiincii asama ise

95112

“Reiki-Ho, yani 6gretmenlik/ “Ustatliktir Biz asagida  biitiin bu asamalari

gbdzden gegirecegiz.

6.1. Birinci Asama: Sho-den (Giris)

Her bolge okul ya da 6gretmen agisindan farklilik gostermekle birlikte 1.
Asama’da oOncelikli olarak reikinin dogusu, tarihi, degerler anlayisi, yapisi ve
uyumlanma anlatilir. Daha sonra temel sifa yontemi olarak ellerin nasil kullanilacag,
auranin nasil arindirilacagt ve on iki temel pozisyonun nasil olacagi ogretilir.
Miiteakiben bir kimsenin reiki ile sifaya kavusturulmasi, reiki seansinin anlasilmast,
reiki ile hayvanlara ve bitkilere doniik sifa uygulamasi, enerjinin arindirilmasi, kendi
kendine arindirmaya ve gelistirmeye yonelik sifa uygulamasi ve tipik sifa teknikleri

ile 1. Asama tamamlanr'".

" Vennells, a.g.e. s. 62-63.

"2 Doi, a.g.e., s.41.

13 Doi,.a.g.e., s.42.
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Yukarida zikerettigimiz Ozellikleri igeren reikinin birinci asamasini
ogrenmek veya Ogretmek i¢in uzun donemli kurs ve seminerlere gerek yoktur.
Egitim bir giine sikistirilmaz. Clinkii her katilimcinin, temasa gectigi Spiritiiel Yasam
Enerjisi ile olusan siireci tam yasamasi, Oziimsemesi i¢in zamana ihtiya¢ vardir.

Bunun i¢inde 3-4 giin yeterlidir.

Ardi ardina gelen aksamlarda ya da bir tatilde verilecek seminerlerle bu
asama tamamlanmis olur. Seminerler sirasinda reiki tistadi dort inisiyasyon ya da giic
aktarimi uygular. Boylece 6grenci hazirlanir ve igsel sifa kaynaklar1 acilir. Burada
amagc i, beden, zihin ve ruhsal seviyelerde bir tiir temizlik ve titresim frekansinin

yiikseltilmesidir.

Bu noktada engeller ¢oziilmekte, toksinler atilmakta ve iyilesme giici
harekete gegmektedir''*. Bu egitim ile kisi enerji kanali haline gelir. Bir baska
ifadeyle egiitimi tamamlayan kisi enerjiye kanal olur. Boylece kendisine, diger
insanlara, hayvanlar, bitkiler gibi varliklar ile ¢esitli esyalara (araba, taki, kisinin

degerli saydigi her seye) reiki uygulayabilir.

6.2. ikinci Asama: Oku-den (Derin Bilgi)

Reiki 1 derecesi alan her kisinin Reiki 2 vaya Reiki 3 derecesini alma
zorunlulugu yoktur. Pek c¢ok kimse birinci diizey egitimi aldiktan sonra diger
seviyelerdeki egitimlere ihtiyag duymaz. Ancak burada sunuda belirtmeliyiz ki iist

dereceleri almak kisinin sifa giiclinii arttirmaktadir.

Bu seviye bir reiki master: tarafindan bir hafta sonununda veya {i¢-dort
giinliik bir siire igerisinde dgretilir. Ikinci seviyedeki egitim ile birinci seviye egitim
arasinda en az ii¢ ay siire olmasi gerekir. ikinci seviyedeki egitimin ilk giiniinde
semboller, sembollerle ilgili bilgiler, uygulama ile zihinsel bilgilerin ¢ogu ve

115

uyumlama yer alir °. Reiki 1 ile elde edilen sifa giicli bu uyumlama ile artmaktadir.

Ikinci giin zamanin ¢ogu sembollerin uygulanmasinda ve zihinsel seviyede tedaviyi

"4 Miiller-Giinther, a.g.e., s.44.

15 Musal, a.g.e., s.96.
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116

gelistirmeye ayrilir . Reiki 1°1 Reiki 2’den ayiran en 6nemli fark alicinin sembolleri

kullanmay1 6grenmesidir.

Her semboliin bir adi (mantra) ve anlami vardir. Bu diizeyde ii¢ sembol

ogrenilir:

1) Cho Ku Rei (Gii¢ Sembolii)
2) Sei Hei Ki (Duygusal/Zihinsel Sembol)
3) Hon Sha Ze Sho Nen (Uzaktan Sifa Sembolii)

Ik sembol ile enerji giicii arttirmak; ikincisi ile duygusal ve zihinsel
problemleri ¢ozmek; tiglinciisii ile de zaman ve mekanin 6tesinde sifa uygulamalari
ogrenilir. Uciincii sembol ile ise uzaktan sifa (uzak mesafeden sifa teknigi), gecmise
dontik sifa (gegmise odaklanarak travmanin iyilestirilmesi, karmanin temizlenmesi),
gelecege doniik sifa (kendimiz icin gelecege doniik reiki enerjisi gonderme,

arzulanan kosullar1 olusturma) elde edilir'"’.

6.3. Uciincii Asama: Ustathik Oncesi Donem

Bu asama Geleneksel Usui Reiki sistemi ve Modern Reiki sistemi tarafindan
farkli uygulanmistir. Ugiincii derece egitim orijinal Usui Reiki sisteminde masterlik
derecesi olarak kabul edilir. Bu seviyedeki egitim inisiyasyon verebilmek, reiki
Ogretmeni olmak, hastaliklarin tedavisi i¢in arastirmalar ve sifa ¢alismalar1 yapma
sorumluluklarini icerir''*. Modern Reiki egitiminde ise bu seviye 3a ve 3b diye ikiye
ayrilir. 3a kisisel masterlik ya da kisisel iyilestirme olarak kabul edilir. 3b
seviyesinde kisi artik reiki master1 olmustur. Artik bu bir kimse bagkalarina sifa
uygulamasi ve reiki 6gretebilecek diizeye gelmistir. Biz burada 3a seviyesini ii¢lincii

asama, 3b seviyesini de dordiincii asama olarak inceliyecegiz.

16 Musal, a.g.e., s.96.

"7 Doi, a.g.e., 5.43.

8 Reikilink: “Reiki Dereceleri”, http://www.reikilink.com \reiki link\reiki dereceleri.htm
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Daha yiiksek bir bilince ve daha farkli yaraticiliga ulasma amacgh {i¢ilincii
asamada lic uyumlanma uygulanmaktadir. Usui sisteminde en yiiksek diizey olarak
kabul edilen iki sembol 6grenilir. Bunlarda biricisi Dai Ko Myo, ikincisi ise
Raku’dur. Dai Ko Myo hem sifa ¢alismalarinda hem de uyumlamalarda kullanilir.
Buna karsilik Raku ise sadece uyumlamada kullanilir. Bu derece ile auradaki
blokajlarin ve insanlardaki hastaliklarin en temel nedenlerinin ¢6ziimii saglanir. Bu
asamada alinan inisiyasyon ile kisi bir masterin sahip oldugu enerji frekansi
seviyesine yiiksemis olur. Boylece insan bedeni ve hastaliklarin yapist ile ileri gifa
tekniklerini 6grenir. Bu seviyede master diizeyi bilgilerle donatililmasina ragmen
kendisine heniiz bagkalarina inisiyasyon yapmak i¢in gerekli bilgi ve yeti verilmez.
Bu asamada kisi elde ettigi master yetilerini kendini gelistirmek ve ¢evresine yararh

olmak i¢in kullanir'"”.

6.4. Dordiincii Asama: Ustathk Derecesi

Dordiincli agama reiki Ogretmenlerinin uyumlanmalarin1 saglamak ve
onlarin reikinin kullanimi hakkinda bilgiler verecek sekilde egitilmelerine yonelik
olarak diizenlenen bir kurstur. Bu kursta, geleneksel teknikler, uyumlanma teorisi ve
pratigi, reiki 6gretmeni olarak hareket etme, sembollerin ve mantralarin anlami ve
kullanimi, her adimda 6gretilecek konular, reiki seminerlerinde etkinlikler, Japonlara
0zgii uyumlanmada Reiju, tiim sembollerin birlesik uyumlanmasi ve egiticiler i¢in
ozel reiju ogretilir'®’. Biitiin bu bilgileri elde eden ve master olmaya hak kazanan

kisiler artik reiki sifa teknigini baskalarina 6gretebilicek seviyeye gelmis olurlar.

Bir¢ok kisi, bu asamaya iistat olmak i¢in degil, sifa uygulamalarinin daha
ileri tekniklerini 6grenmek i¢in katilir. Reiki iistadi olmak, uzun siiren c¢aligsmalar
gerektirir. Bu seviyede, reiki sisteminin 6gretilmesi ile ilgili bilgiler vardir. Reiki
uyumlanma, yani inisiyasyon uygulama bilgileri bu egitimde dgretilir. Ustat sembolii
ile yapilan ¢alismalarda, reiki meditatif yonii yogunluktadir. Ruhi tekamiil agirlikli

ve uzun siireli bir egitimdir.

9 Reikilink: “Reiki Dereceleri”, http://www.reikilink.com \reiki link\reiki dereceleri.htm

120 Doi, a.g.e., 5.45.
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Reiki listadinin 6grencilerine ve Reiki’ye olan sorumlulugu, hayatlarinda
dogru uygulamay1 yapmay1 6gretmektir. Ogrencinin {i¢iincii asamay1 isteme hakki
yoktur. Bu, ancak hocasi tarafindan sunulabilir. Modern diislince tarzi, daha az
kisitlama ile ¢alismaktir. Reiki iistadi olmak araba kullanmaya benzer. Inisiyasyon
arabanin anahtar1 gibidir, ama kullanmay1 bilmiyorsaniz, hi¢bir yere gidemezsiniz.

Teknikler acik, yalin ve direkt anlatilmalidir ki, araba ytiriitiilebilsin.

Reiki iistad1 sadece inisiye edici degildir, reiki Ogreticisidir. Reiki tistadi
olmak, digerlerinden daha fazla reiki giiciine sahip olmak da degildir. Onemli olan,
kendi i¢indeki reikiyye olan bagi kavramaktir. Reikinin yazili formiilii Usui’den bin
yil dncesine dayanmaktadir, yani en az {i¢ bin yasindadir ve binlerce yillik degisim

ve adaptasyon siirecine sahiptir.

Ustathik derecesi, geleneksel Usui sistemi diisiince tarzina gore, hayatini
reikiye adayacak olanlara verilir. Ikinci ve {i¢lincii asama egitimleri arasinda birkag
yil ge¢mesi beklenir. Aday, bu siire icerisinde dikkatle izlenir. Reiki tistad1 olmak,
Ogrencinin hayatina ciddi bir sorumluluk yiikleyecektir. Yalnizca inisiye etmek, reiki

iistad1 olmak i¢in yeterli degildir.

Buraya kadar ele aldigimiz agamlarda da goriildiigii gibi birinci derece reiki
kullanim1 en kolay olanidir. Ciinkii bu asam sembol kullanimini igermemektedir.
Sadece ellerin fiziksel temasi ile ilgilidir. Uyumlamalar ile reikinin yolu agilir.
Auradaki bozulmalarin fiziksel beden {izerindeki etkisini gerileterek bedenin ilk hali
olan homeostasise (yani saghkli ve dengeli hale) geri dénmeyi saglar'?'. Buradan

anlasildig1 kadariyla Reiki 1 fiziksel bedeni tedavi etmektedir.

Reiki 2’ye gelince, o bir¢ok yonliidiir. Burada ii¢ sembol 6grenilmekte ve
bu sembollerin kullanimi ile sifa giicii daha da artmaktadir. Uzakta olanlara,
geemisten meydana gelmis olaylardan kaynaklanan ve gelecekte olabilecek bir takim

sikintilara sifa gondermesi yapilmaktadir. Ayrica birinci seviyede sadece hastaligin

121 Ates, a.g.e., s.141.
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goriinen nedenlerine sifa gonderilmekteyken ikinci seviyede ise goriinmeyen

sebeplere de sifa gonderilebilmektedir.

Uciincii asama ise uygulayici ve iistatlik olmak iizere ikiye ayrilirmaktadir.
Uygulayici asamasinda kisi iki sembol daha 6grenerek kendisine sifa uygulamalari
yapamaktadir. Ustatlik derecesinde ise artik o bir reiki master1 olmustur, buna bagl

olarakta bagkalarina reiki 6gretebilmekte ve uygulayabilmektedir.

6.5. Asamalarin Ahnmasy/Kazamlmasi ile lgili Farkh Uygulamalar

Asamalarin alinmasvkazanilmas1 ile ilgili baz1 farkli uygulamalara
rastlanilmaktadir. Bu farkli uygulamalar1 belirtmeden Once alma ve kazanim
kelimelerini yan yana vermemizdeki sebebi agiklamaliyiz. Kazanim kelimesinin
kullanim1 her ne kadar Tiirk¢e’de daha uygun gibi goriiliiyor olsada aslinda reikide
ulagilan asamalar tamamiyle bir ¢aba ve ugrasi sonunda elde edilen kazanimlar
degildir. Ciinkii caba ve ugrasilar etkili olmakla birlikte, netice itibariyle asamalar
masterlerden “bir alma”dir. Yani asamalar1 gegcmek sadece aliciya bagh degildir;
iistadin da alictya agsamay1 vermeyi istemesi gerekir. Zaten farkli uygulamalar bu

noktada ortaya ¢ikmaktadir.

Buna gore Dogu’da temsil edilen Usui tarafindan sistemlestirilen ve Chujiro
Hayashi tarafindan gelistirilen'* geleneksel sistemde mesela 6grenci iciincii
dereceyi isteyemez. Ancak onun ilerlemesini goren {iistat tarafindan uygun goriilmesi
ve davet edilmesi durumunda s6z konusu egitimi alabilir. Usui sisteminde usta —
cirak iliskisi i¢inde ¢irak yeterli goriildiigii anda usta tarafindan Reiki 3’e insiye
edilmektedir. Adayin bu daveti almasindan sonra baglayacagi egitime hayatini
adamas1 gerekir. Adaym bu sekilde baslayacagi egitim doneminde ikinci derece
egitim ile ligiincii derece egitim arasinda en az bir kag¢ yillik siire olmasi lazimdir.
Aslinda ilk reiki masterleri reikiyi zaten diizeylere bolmemisler, birlikte c¢alistiklar
cirak gorevi yapan Ogrencilerine zaman iginde yardimci olmus ve onlarin

gelismelerini izlemislerdir. Daha sonra da reiki master diizeyine yiikselebileceklerini

122 Stein, a.g.e., s.115.
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123 Usui sisteminde

aciklamis ve onlar1 Reiki 3 diizeyine kendileri davet etmislerdir
usta—c¢irak iligkisi i¢inde ¢irak yeterli goriildiigii anda usta tarafindan Reiki 3¢ insiye

edilmektedir.

Bati’daki uygulamalara baktigimizda ise oOgrenci herhangi bir davet
beklemeksizin ve almaksizin asamalarin kurslaria katilabilmektedir. Yine asamalar
arasinda Dogu’da oldugu gibi uzun siirelerin ge¢mesi gerekmemektedir. En

Onemliside asamalara gegiste iistatlarin isteklerinin bir 6neminin bulunmamasidir.

7. REiKi SEMBOLLERI

Reiki’de semboller evrensel enerjiye uyumlanmayi1 saglayan antenler olarak
degerlendirilmektedir. Enerji, pramit ya da spiral gibi bazi sekillerden ya da bu
sekillerle rezonans kuran dalgadan tiiretilmektedir. Sembolleri kullanarak sifaya
ulasma teknigi “sembollestirilmis sifa” olarak adlandirilmaktadir. Reiki’de giic
sembolii “ellerdeki yildirim”, zihinsel duygusal sembol olan “tanri¢a”, uzaklik
sembolii olan “uzaktan sifa”, listatlik sembolii olan “spritiiel soyun tastyicis1” olmak

{izere dort sembol bulunmaktadir'>,

Bu sembolleri iiglesinirlayanlar da bulunmaktadir. Ote yandan, son yillarda
yeni bazi semboller Ogretiye eklenmektedir. Bunlarin heniiz denenmemis ve
giivenilirlikleri kanitlanmamis olmast nedeniyle evrene bilingsiz, hatta yanlis
mesajlar yollandig1, bu sebeple yeni sembollere yonelen uygulayicilarin ve bunlari

tanitan egitmenlerin ¢ok dikkatli olmalar1 gerektigi uyarilar1 yapilmaktadir.

Reiki enerjisinin aktarma islemi yapilmadan kullanildigi zaman, sembollerin
cok etkili olmadiklart ve yanlis kullanimlara yol a¢tiginin gozlendigi sdylenmektedir.
Buna gore, yanlis kullanimlar insan sagliginda ciddi hasarlara yol ag¢maktadir.
Sembollerin evrenin dili oldugu, evren diliyle konugsmay1 6grettigi ve bunlarin ¢ok
uzun yillar denenip, bircok calisma ile giivenliginin tespit edildigi dile

getirilmektedir.

12 Ates, a.g.e., 5.145.

124 Doi, a.g.e., s.87.
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Sembollerle ilgili yaklasima gore, bunlarla ¢alismak i¢in degisik hallerde
bulunmak gerekmez. Doga iistii olduklarindan, onlar her kullanildiklarinda yapilmasi
gerekeni otomatik olarak yaparlar. Sembollerle ¢alisabilmek i¢in dogru ¢izmeyi ve
dogru kullanmay1 6grenmek gereklidir. Yine de zaman zaman hocalar arasinda bu

konuda kiiciik farkliliklar goriilebilmektedir.

7.1. Gii¢c Sembolii/Cho-Ku-Rei (Co-Ku-Rey)

Her reiki semboliiniin Japonca’dan Ingilizce’ye c¢evrilmis bir adi
bulunmaktadir. Giig¢ sembolii Japonca “Cho Ku Rei”nin tam cevirisi “Imparator Emri
ya da Kral Fermani” anlamina gelmektedir. Giig sembolii kullanildiginda “Evrenin
gliciinli buraya koy” niyeti aktiftir, ancak bu niyet dile getirilmez. Evrenin giiclinii
nereye yoneltmek istedigimizi belirtmek, gli¢ semboliinii daha da gii¢lii kilmaktadir.
Bu semboliin giicii evrenin giiclinden kaynaklandigindan ve evrenin sifa enerjisi olan

reiki ile beraber kullanildig1 i¢in sonug her big¢imde sifalandiric1 olamaktadir'®.

Gili¢ sembolii reiki sembolleri icerisinde en yonlii olan semboldiir. Cesitli
bicimlerde kullanilabilen sembol, daha ¢ok disimizdaki fiziksel diinya ile ilgili olarak
kullanilmaktadir. Semboliin i¢gériiler ve spiritiel yardimlar sunduguna
inanilmaktadir. O miikemmellige ve bilgelige dogru uzanan yolu agmaktadir. Glig
semboliinliin kullanma bi¢cimleri daha ¢ok 2. derecedeki reiki seminerlerinde

ogretilmektedir'*°,

Gii¢ sembolii diger biitiin sembolleri actig1 ve harekete gecirdigi igin,
elektrik diigmesi gibidir. Reiki’nin giiciinii arttirmak i¢in kullanilir. Genel olarak tiim
olumsuz enerjilere kars1 korunmayi saglar. Ayni zamanda, uygulanan alani
cevreleyerek bir enerji alani olusturur. Olusturdugu bu alanda dagilmay1 onledigi
i¢in, enerji daha giiclii hissedilir. Bu sembol, evrensel bilincin yogun bir sekilde
insan boyutuna inmesidir. Bu sekliyle evrensel bilgiler ve yetenekler, ¢ok

yumusatilmis haliyle kisiye yardimci olurlar. Habersiz kullanilmasinda bir sakinca

125

Kelly, a.g.e., s.85.
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Kelly, a.g.e., s.93.
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yoktur. Genel olarak giindelik hayatta ve kisinin tekamiil plan1 igerisinde kendine has
kolayliklar ve bazi hafiflikler saglar; ancak, agir karmik ddevleri etkileyemez.

Cho-Ku-Rei semboliiniin sekli soyledir'*’.

7.2. Zihinsel Duygusal Sembol/Sei-He-Ki (Sey Hey Ki)

Ikinci sembol, mental semboldiir, yani biling ile ilgili alanlarda ¢alisir. Bu
semboliin kendine 6zgili ve daha ince bir frekansi vardir. Etkisi ise transformasyon ile
gerceklesir. Bilingte olusan her tiirlii degisiklik kisinin hayatina yansiyacagi ic¢in
dikkatli kullanilmalidir. Bu sembol, duygusal ve zihinsel sifa i¢in uygulanir.
Kullanimi, beynin sag ve sol tarafindaki enerjiyi dengeler. Duygusal ve zihinsel
biitiin problemlerde, istenmeyen aligkanliklarin (sigara-alkol bagimliliginin, fazla
kilolarin vs.) giderilmesinde, hafiza gili¢clendirmede kullanilir. Bu semboliin
kullaniminda ana kural 6zgiir iradeye miidahale etmemektir. Bu, iki tarafin tekamiilii
icin de zararlidir: Karma yaratir ve ruhsal gelisime etki eder. Ayrica, bireysel olarak
zihinsel, duygusal ve ruhsal gelisim i¢in yapilan caligmalarda 6énemli bir kullanim

alanm vardir.

Tanriga sembolii olan bu sembol, Gupta alfabesindeki bir harften
tiiretilmistir. Pek ¢ok alfabenin ilk harfi Tanri’nin bir sembolii olarak kullanilmistir.

Budistler “a” sesinin bes bi¢imini kutsal olarak kabul etmektedirler. —a, a, am, ah, ah

27 Stein, a.g.e. 5.78.
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ve bunlar bir mandala “® olarak resmedilmektedir. Ah sesinin kullanimi, Hint dininin

en erken dénemlerine kadar gerilere gitmektedir'®’.

Zihinsel/Duygusal teknik 2. derece reiki seminerlerinde kullanilmaktadir.
Bu teknik, zihinsel ve duygusal sorunlarda yardimlara gereksinim duyan insanlar
i¢cindir. Zihinsel/Duygusal semboliin “sifa ile birlikte ses” anlamina da gelebilecegi

. C e e . 130
ileri surilmektedir .

Sei-He-Ki’nin sembolii su sekildedir":

7.3. Uzaklik Sembolii/Hon-Sha-Ze-Sho-Nen (Hon Saz Ze So Nen)

Uzaklik sembolii, Reiki’de biiylik 6neme haizdir. Ciinkii uygulayicilarin
zaman ve mekana sifa enerjisi gondermelerini bu sembol miimkiin kilmaktadir.
Uzaklik sembolii, bir kalp-matras1 olusturmak {izere birbiri lizerine binen ve birlesen

Kanji karakterler dizisidir. Budizm’e gore, hecelerin ya da karakterlerin birbiri

28 Hinduizm ve Budizm’de karenin etrafini ¢evreleyen bir cember ya da yuvarlagm resmidir. Bu

resim meditasyon sirasinda kulanilmaktadir. Seslisozluk: “Mandala”, http://www.seslisozluk.

com/?word=mandala
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Kelly, a.g.e., s.96.
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Bu konuda bkz., y.a.g.e., s.107.

Bl Stein, a.g.e. s.73.
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istiine gelmesi, tim bedene aciklik, saflik ve daha yiiksek bir farkindalik

getirmektedir' 2.

Semboliin adinin tam c¢evirisi soyledir: “Bu insan tam olarak diizeltir,
diisiinceleri/hisleri/ilgileri/kaygilari/arzular1”. Sembol ile amaglanan, “aydinlik ve
dinginlik saglamak amaciyla i¢imdeki Buda’nin, i¢indeki Buda’ya ulasmasidir.
Uzaklik sembolii esit olarak her insanin Tanr1 ya da Buda birligi potansiyelinin
piriltisint igerdigini kabul etmektedir. Her insanin Tanrinin bir pargasi oldugunu fark

etmesinden sonra aydinlhk ve dinginlik i¢inde yiiriinebilecegine inanilmaktadir'*>.

Farkli uzakliktaki insanlara gereken enerjiyi aktarmakta kullanilan bu
sembolle, ge¢mis deneyimlere ya da gelecekteki faaliyetlere de reiki gonderilebilir.
Uzaktan yapilmasi gereken sifa uygulamalari, uzaktan tedavinin kapisini agan
anahtar durumundaki bu sembol ile yapilir. Bedene dokunulamayan rahatsizliklarda,
dogal afet ve kriz donemlerinde, istenilen bolgeye enerji gondermek i¢in bu sembol

kullanilir.

Asagida Hon-Sha-Ze-Sho-Nen sembolii yer almaktadir'**:

A<
—1
g | T
J

A U

B2 Kelly, a.g.e., s. 109.

3 Kelly, a.g.e., s.111.

134 Stein, a.g.e. s.72.



7.4. Ustathik Sembolii

Bu sembol, reikinin ve onun uyumlama/inisiyasyon sisteminin iistattan
Ogrenciye aktarilmasini saglamaktadir. Reikinin {i¢lincii derecesinde 0gretilmektedir.
Ustatlik sembolii, biitiinselligi simgelemektedir. Olusturdugumuz, kapsadigimiz her
seyi, kim oldugumuzu olusturan ve olabilecegimiz her seyi icermektedir'’’. Bu
derecede Dai-Ko-Myo ve Raku olmak iizere iki sembol &gretilir. Raku yalnizca
uyumlama esnasinda kullanilir. Dai-Ko-Myo ise hem sifa sirasinda hem de

uyumlamada kullanilir.

Geleneksel Dai-Ko-Myo Sembolii'* Modern Dai-Ko-Myo Sembolii'*’

T
/{)

Nppm——lR

@ 2
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7 Stein, a.g.e., s.119.
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Raku Sembolii'*®

8. REIKi VE UCRET

Geleneksel Usui sisteminde reiki egitimindeki amag hasta-sifact durumu
olusturmaktir. Yani bu egitimde para kazanmak esas amac¢ degildir. Bir baska
ifadeyle Usui’nin amacladig1 sey, bir kimsenin reikiye uyumlanip kendi kendisini
iyilestirmesidir. Buna karsilik Takata ile Bati’ya gelen reiki ise {icretle 6gretilen
bir sifa teknigi haline gelmistir. Yani reikiyi iicretlendirme Hawayo Takata ile

baslamugtir'®’

. Bu durum ise daha sonralar1 biiyiik bir tartismaya neden olmustur.

Takata reiki egitiminin karsilifinda para almanin gegekten gerekli
oldugunu diisiiniiyordu. Ciinkii o para Odemeyenlerin sifaya deger
vermeyeceklerine, bu nedenlede onu kullanmayacaklarina inantyordu. Takata’nin
ogrencilerinden, hatta akrabalarindan bile hep {iicret almasinin gerekgesi bu

.....

yiiksek iicretler talep etmektedirler. Oyle ki, bugiin Bati’da reiki zenginler

haricinde kimsenin erisemedigi bir sifa yontemi haline gelimistir'*’.

138 Stein, a.g.e., s.121.

139 Stein, a.g.e., s.115.

140 Stein, age. s.23.
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Paral1 yapilan reiki egitiminde her derecenin farkli fiyatlar1 vardir. Hatta
reiki Ustadligina ulagsmak i¢in istenen rakam on bin dolardir. Bu fiyat iilkelere
gore degisiklik gostermekle birlikte, Avrupa’da fiyatin daha da yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu {icretlerin artmasinda “pahali olan seylerin daha degerli
oldugu” anlayis1 onemli bir etkendir. Daha 6ncede isaret ettigimiz gibi, bazi reiki
istatlar1 masterlik egitiminin maliyetini sorgulamaya baslamiglar ve bu nedenle
kimi O6gretmenler zamanla ders iicretlerini diistirmiislerdir. Cok ge¢meden
goriilmiistiir ki, daha diistik iicretlerle ayn1 fayda elde edilmeye, iistelik daha ¢ok
master yetistirilmektedir'*'. Her ne kadar iyilesmeye ihtiya¢ duyan bir kisi diizenli
olarak reiki caligmalarina katilarak “seans {icreti” 6deyebilir denilse ve yine bir
hasta-sifact durumu olusturulmasa bile yine de reiki uyumlama seminerleri i¢in
yiiksek fiyat istenmeye devam edildigi bir gergektir. Dolayisiyla mali durumu
yeterli olmayanlarin bu sartlar altinda seminerlere katilamalari miimkiin
olmamaktadir. Durum ne olursa olsun, sonug itibariyle ‘“sifa veriyoruz”

iddialarinin kisileri bu tiir yerlere yonelttigi aciktir.
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UCUNCU BOLUM

1. REIKININ BAZI DiN VE INANCLARLA KARSILASTIRILMASI

Reikinin her dinden insanin basvuracagi bir sifa kaynagi olarak
tanitilmasina karsin, daha 6nce de belirttigimiz gibi, din kdkenli bir uygulama oldugu
konusunda tartismalar bulunmaktadir. Biz de bu bdliimde rekinin dinsel geleneklerle

herhangi bir miinasebetinin bulunup bulunmadigini arastiracagiz.

Reiki uygulayicilar1 genellikle reikinin dogada bulundugunu ve asla bir din
ya da inang sistemi olmadigimni sdylemektedirler. Bununla birlikte, reikinin ortaya
cikisinin dogatistii olarak anlatilmasi, enerji aktariminin kutsal gosterilmesi gibi
hususlar ile baz1 dini geleneklerdeki 6greti ve uygulamalarla benzerlik gostermesi
reikiyi bazi dinlerle iligskilendirme ¢abalarina zemin hazirlamaktadir. Ote yandan,
radikal sayilabilecek bazi yazilarda reikinin geleneksel Tanr1 anlayisin1 zorladig ya
da tiimiiyle degistirdigi de goriilebilmektedir. Bir reiki uygulayicisina gore “herkes
Tanr1’d1r, ¢linkii insanin 6zii kutsaldir.” Boyle bir goriis insan ve Tanr1 arasinda bir

ayrim yapmamaktadir'*%.

Reikiyi bir din degil ama her dinden insana ac¢ik ve kendilerini her dinin
tizerinde goren bazi akimlar da vardir. Sukyo Mahikari onderliginde Japonya’da
faaliyet gosteren reiki akimi bunlardan biridir. Sukyo Mahikari’nin hareketi kurtulus
icin bir cagri, bir teoloji ile birlikte kozmolojik diizenlemeler sunmakta ve
insanoglunun koklerini incelemektedir. Ancak bir¢ok reiki kurumu bu konulara karsi
ilgisizdir. Reiki uygulayan, uzman ya da reiki uygulanan her yastan, egitimden,
cinsiyetten ve dinden insanla yapilan goriismelerde temel kani reikinin bir din
olmadig1 seklindedir. Ama reikinin ruhsal bir ¢agrisima sahip oldugu ve bunun

yararli da oldugu ifade edilmektedir'®.

42 Reiki: “History,Beliefs and Practices” http://www.lcms.org/graphics/assets/media/CTCR/

Reiki%200206.pdf, (22.03.2007), s. 2.

Andrea Menegotta, “The Quasi Religion of Reiki”, http://www.cesnur.org/2003/vil2003
menegotto.htm (22.03.2007)
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Reikinin bir din olarak ele alinmasmin temel nedenlerinden biri reikiye
atfedilen kutsalliktir. Oyle ki, reiki literatiiriinde reikinin ortaya ¢ikmasma dayali
olarak anlatilan gercekiistii hikayeler, onun alternatif bir tibbin Gtesinde ve {istiinde
kisileri sifaya kavusturduguna dair 6rnekler boyle bir alginin ortaya ¢ikmasina neden

olmusturm.

Insanmn temel diirtiisii hayatta kalmaktir. Bu amagla insanin en temel
ihtiyaclart barinma, korunma, yeme ve liremedir. Bu dort temel ihtiyag¢ insanin
yasamda kalmasina hizmet etmektedir. Ancak bu temel ihtiyaglarinin karsilanmasina
ragmen yasamin bir yerde sona erdigini fark ettikten sonraki siirecte “6liimden sonra

da bir yasamn oldugu” olgusuna varmistir'®’

. Reikide ise “0liimden sonraki yasam”
ile hi¢ ilgilenilmemis, esas amag¢ yasarken insanin saglhigini siirdiirebilmesinin

yollarini aramak olmustur.

Giinah olgusu tekkanrili dinlerde somut ifadesini bulmasina ragmen, ilk
inanig bi¢imlerinde ve ¢oktanrilt donemlerde de “tanrilar1 kizdirma” olgusu olarak

2

“giinah” kavrami bulunmaktadir. Tanrinin elgileri ise “samanlar, brahmanlar,
rahipler, peygamber vs.” neyin giinah, neyin giinah olmadigi konusunda insanogluna
yardim etmektedirler'*®. Reikide giinah, 6liimden sonra yasam, insanin kotii olarak
diinyaya gelmesi, dinin toplumsal islevi gibi hususlar 6nemli degildir. Reiki, bu

acilardan ilk donem inaniglarindan ve tektanrili dinlerden ayrilmaktadir.

Reiki uygulayicilar1 bulunmasina karsin, bu uygulayicilar ne herhangi bir
“ulu giiciin” elgisidir, ne de o giiciin yap ya da yapma dediklerini insanogluna
ogretmekle miikelleftirler. Ik dénem inanis sistemleri ya da ¢oktanrili dinlere gore
tektanrili dinler bu olguyu esas edinmis olsa da biitiin dinler toplumsal bir nitelik
tasimaktadir ve birlikteligi saglamayir amag¢ edinmistir. Birlikte olmak 06zdes
diisiinceleri, gelenekleri, davraniglar da beraberinde getirmektedir. “Dinin kdkeninde

dinin dediklerine inan” diislincesi vardir. Bu diisiinceye itaat eden insanlar arasinda

144 Abdullah Riza Ergiiven, Dinlerin Kokeni ve islamda Reform, Berfin Yayinlari, Istanbul, 1996,

s.11.

5 Ergiiven, a.g.e., 5.29.

146 Ergiiven, a.g.e., s.31-32.
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da kagmilmaz olarak bir birlik saglanmis olur'¥. Reiki, dinlerin tasidigt bu
toplumsallik olgusundan uzaktir. Her ne kadar Usui’den itibaren uygulayicilar Dogu
ve Bat1 diinyasina yayilip, uygulamalarini siirdiirmiisse de bu yayilim bir toplumsal
birlik kurma diisiincesinden uzaktir. Reikinin esaslar1 ve kurallari, yalniz insanin

bireysel saglig1 ve aydinlanmasi i¢indir.

Ik Dénem Inanclary/Dinleri ve Reiki

Bazi din bilimciler dinin kaynaginmi1 temellendirmeye c¢alistiklar1 tezlerinde
Totemizm'e de yer vermektedirler. Totemizm yaygin kullanimda, bir totem etrafinda
orgiitlenmis bir inanc1 ifade etmektedir. Totem, bir kabilenin atas1 olarak kabul ettigi
ve adimi tasidigr bir hayvan veya bitkidir. Cogu kez kutsal bir nitelik tasiyan

kabilenin atasi, kabilenin yasaklar sisteminin de temel dayanagi olmaktadir.'**

Gilintimiizde etnologlar, Totemizm’i sadece bir din izah1 olarak
gormemektedirler. Etnologlarin temel ilgi konularindan birisi, modern olmayan
toplumlardaki diisiince bi¢gimidir. Bu diisiinceler, baz1 yazarlara gore canli varliklarin
iki temel 6gesi olan 'ruh' ve 'beden' arasi iligki listiine temellenmektedir. Ruh ve
beden arasinda siireklilik veya siireksizlik bulundugunu kabule gore farkli anlayislar
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan Totemizm, bir hayvan veya bitki kiimesini, bir insan
topluluguyla iliskilendirmekte ve insanlar ile insan olmayanlar arasinda ruh ve beden

bakimindan bir 6zdeslik oldugunu savunmaktadir'®.

Totemizm’in temel fikri "mana"dir. Totemler, "hem maddi, hem manevi ve
ruhani olan, her yere yayilmis bulunan, kutsal alametlerle kutsal yaratiklarda ve
biitiin nesnelerde goriilen kisilik disi bir kuvveti gostermektedir." Animizm,
Totemizm'den sonra ¢ikmis, ¢ogu zaman Totemizmle karistirilmig, "tabiatta insanin

ruhuna az ¢ok benzer ruhlarmn bulundugunu kabul eden" bir yaklasimdir'. ilk

7 Ergiiven, a.g.e., s.91.

8 Totemizm konusunda bkz. Hakki Sah Yasdiman, Avustralya Yerlilerinde Mitoloji ve Din,

Tibyan Yayincilik, izmir, 2005, ss.138-145.
Bilgilik: “Tarih”, http://www.bilgilik.com/tarih/dinler-tarihi/totemizm.html-odev.html

Felicien Challaye, Dinler Tarihi, Cev. Samih Tiryakioglu, Varlik Yayinlari, istanbul, 1972, s.
11-28.
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zamanlarda insangluna gore ruh, bedene veya bedenin belli parcalarina baglidir. Can,
insanin digina ¢ikabilir ama bu halde bile bedeni yonetir. Can (dis can) calinabilir,

yenebilir, geri getirilebilir, onarilabilir ya da yerine baskasi konabilir.

Totemizm, bir din olmaktan ziyade bir diisiince sistemi olmas1 yoniiyle reiki
ile benzerlik gostermektedir. Bir kitab1 ve kurucusu olmayan Totemizmin tanri
tanimlamas1 da bulunmamaktadir. Reiki'nin “Evrende var olan her sey reikiye
sahiptir” diisturuna karsilik totemizm diinyada bulunan canli cansiz tiim varliklarin
"ruhu" oldugunu savunmaktadir. Totemizmin Oldiikten sonra ruhlarin toplandigi

"ruhlar alemi" inanci, reiki diisiincesinden ayrildigi noktalardan biridir.

[lk donem inaglarindan Samanizm’e baktigimizda, samanin anlami
bakimindan biiyiicii rahip demek oldugunu gérmekteyiz. Bu bakimdan Samanizm’in
bir din olmadigi ileri stiriilmiistiir. Cilinkii Samanizm’de, bir dinde bulunmas1 gereken
bir din kurucusu, kutsal kitap, inang¢ esaslari, ibadetleri ve cemaat gibi 6zellikler
yoktur. Onun i¢in samanizm, bir ¢esit sihirbazlik ve biiyiiciiliik seklinde, yaygin bir
tarzda ortaya ¢ikan ve pek ¢ok yerde goriilen sihri bir olay olarak goriilmektedir.
Samanizm’de Tanr1 ve en biiylik semavi ruh, semanin en iist tabakasinda bulunan
insan seklinde bir varlik olarak tasavvur edilmistir. Gokte yasadigina inanilan bu en
biiyilk ruhun, insanlar1 ovalari, atesi, yeri, giinesi, ay'l, yildizlari, yarattigina ve
kainatin nizamimi sagladigima inanilmistir. Yine samanist kavimlere gore, gokte ve
yerde meydana gelen ¢esitli tabiat olaylari, birtakim ruh ve tanrilarin eseridir.
Hastalik gibi 6liim de, onlara gore, kotii ruhlarin bir eseri sayilmaktadir. Samanin

topluma ve kisilere yonelik en onemli islevi iyilestirme ve sifa dagitmalaridir'®'.

Reikinin “evrende var olan her seyin reikiye sahip oldugu” anlayisi,
Samanizm’de “insanin disindaki varlik/ruh” anlayisi ile ortiismektedir. Tipki reikide
oldugu gibi, tektanrili dinlerden farkli olarak Samanizm’de de yalniz insanlarin degil,
taglarin, tahtalarin, topragin, suyun, evrende bulunan her seyin bir ruhu

bulunmaktadir. Samanizm’in ruh anlayisi, onu bir “ruhlar alemi” kavramina

51 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda ilkellerde din, biiyii, sanat, efsane, Ger¢ek Yayinevi,

Istanbul,1971, 5.55; Ana Britannica, Samanizm Maddesi, Ana Yaymcilik, c.20, Istanbul, 1988,
$.229.
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yoneltmistir. Yasayanlarin ruhlar1 yalmiz hastalik durumunda bedenlerini terk
ederken, Oliilerin ruhlar1 bir bagka diinyada bir arada bulunmaktadir. Ruhlar diinyas1

inanis1 ile Samanizm reikiden ayrilmaktadir.

Samanizm’in reiki ile yakin oldugu nokta “topluma ve kisilere yonelik en
onemli islevin iyilestirme ve sifa dagitma” olmasidir. Usui’den itibaren, reiki
istatlar1 insanlar1 iyilestirmek ve bu iyilestirme giiciinii 6greterek nesilden nesile

yaymak gibi bir gérev iistlenmistir."*>

Ote yandan Samanizm ve reiki “sifa dagitma seramonileri” itibariyle
farklilik gostermektedir. Reikinin salt “avug i¢ini ve elleri” kullanarak uyguladig:
sifa dagitma yontemi, Samanlarda ¢ok daha gesitlenmis, dinsel bir tdren bigimini
almistir. Samanlarin 6zel giysileri, dans ve ¢ikardiklar1 sesler yani sira bagta davul
olmak iizere sifa islemi sirasinda kullandiklar1 aletler, reikinin basit yontemlerini

agmaktadir.

Coktanrili donemden 6nce Totemizm ve Animizm donemlerinden baglamak
lizere inanig sistemleri, Tanri’dan evvel bir “yiice gii¢/varlik” kavramina ulagmistir.
Bu yiice gii¢, ¢ogunlukla da bedenin Otesinde, ancak bedenine benzeyen olarak
somutlanmis “ruh” kavraminda ifadesini bulmustur. Ozellikle totemizmde bulunan
“alametlerle kutsal yaratiklarda ve nesnelerde biitiin yaratiklarda ve biitlin nesnelerde
goriilen kisilik dis1 bir kuvvet” anlayisi, Hiroshi Doi’nin “Evrende var olan her sey

reikiye sahiptir” anlayisi ile benzesmektedir.

Reiki ve ilk inanis sistemlerinde goriilen bu, “insanin diginda ancak insani
da kapsayan gii¢” anlayis1 Tanr1 kavramindan kalin ¢izgilerle ayrilmaktadir. Reiki ve
ilk donem dinlerde bulunan ve “Tanr1” yerine kullanilabilecek ‘“gii¢, enerji”,
hilkkmeden, itaat edilecek olandan ziyade “hareket eden veya etmeyen her seyde

ebedi ve ezeli olmak iizere yasayan bir fikir veya diislince”dir.

32 Samanizm konusunda bkz. Hakki Sah Yasdiman, Avustralya Yerlilerinde Mitoloji ve Din,

$s.157-163,

80



Ik inanislar ve ¢oktanrili dénem dinleri, ruhsal alana hitap etmekle birlikte
yasamimn maddi alanma, Ozellikle hastaliklarin tedavi edilmesine yonelik
uygulamalara da yer vermistirlerdir. Dinlerin bu 6zelligi reikinin “ beden ve zihin
sifast” ilkesiyle uyum halindedir. Ancak g¢esitli dinlerde, en erken zamanlardan
itibaren goriilen ve dinsel sistemin 6nemli davranig bigimlerinden biri olan kurban

gelenegi, reiki anlayisindan son derece uzaktir.

Burada son olarak eski yazili kaynaklarda biiylisel ve dinsel kavramlarin
oldukga gelistigine isaret etmek istiyoruz. Ornegin Eskimolarda goriilmez giigler,
Innua egemendir ve dogada her seyin kendi Innuasi vardir. Bu gii¢ler insana

3

koruyuculuk etmektedirler'>®. Bu anlayisin da reiki ile iliskilendirilmeye ¢alisildig:

goriilmektedir.

1.2. Misir Dinleri ve Reiki

Misir medeniyetiyle birlikte ¢oktanrili dinler ddnemine girilmistir. Ancak bu
donemde Totemizmin izleri yogun olarak goriilmektedir. Bu donem Totemizm’den
kalan bir gelenek olarak Misir'in yerel tanrilari bir totemin basi seklinde sembolize

edilmektedir">*,

Misir'da din kavrami bu iki ana tanr1 Seth (kotiiliik) ve Horus'un (iyilik)
catismast  halindedir. Ancak bu iki tanr1 kendilerini aym1 zamanda
calisma/liretim/sanat ve savas olarak da gostermektedir. Barig zamanlarinda basa
gecen firavunlar kendilerini Horus, savag zamani basta olan firavunlar da kendilerini
Seth ile 6zdestirmislerdir. Bu iki tanridan {istiinliik hep hayat veren ve yaratan Horus
tarafinda olmustur. Seth'de aslinda "seytan" olmakdan uzaktir. Iyinin varhginin
ancak kotlinlin de var olmasi ile miimkiin olacaginin bilinciyle, kotii kazanmaz ama

hicbir zaman da yok olmadan savasina devam eder anlayisi hakimdir'>.

133 Abdullah Riza Ergiliven, Dinlerin Kokeni ve islamda Reform, Berfin Yayinlari, Istanbul, 1996,

s.11.
'3 Challaye, a.g.e., s.42. Misir dinleri hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Diinya Dinleri : “Eski

Medeniyet Dinleri”, http://www.dunyadinleri.com/misir.html

155 http://web.boun.edu.tr/kurnaz/misir/dinler.htm
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Muisir dinlerindeki Tanr1 kavramu, reiki diisiincesinden oldukc¢a uzaktir. Reiki,
tanrisal alandan ¢ok "insani ve maddesel" olanla kurdugu iliski nedeniyle, Misir
inanig sisteminden uzaklasirken, hiimanist Hindistan ve Cin diisiincesi ile siki baglar
icindedir. Aym1 zamanda Misir dinleri kotiiliik/iyilik catigmast {izerine insa

edilmigken, reiki diislincesi bu ¢atigsmay1 yadsir ve "iyilik" izerinde temellenir.

1.3. Hint Dinleri ve Reiki

Hindistan dinleri olan Vedizm, Brahmanizm, Hinduizm, Budizm ve
Jaynizm uzun yillar oncesinden gilinlimiize degin etkisini siirdiirmeyi bagsarmis
dinlerdir. Vedizmin "insanda ve tiim maddelerde dogaiistii bir giiciin oldugu"
anlayisi, reikinin "evrendeki her seyde var olmas1" anlayisina yakin bir diisiincedir.
Nitekim Vedizmin yayicilart olan rahiplerin varligi, reiki egitmenleri ile de
iligkilendirilebilir. Ancak Vedizm’in temel 6gelerinden biri olan kurban gelenegi,

reiki diistincesi ile Vedizm’in farkini ortaya koymaktadir.

M.O. yaklasik 2. yiizyila dogru Brahmanlar tarafindan yeni bir din ortya
cikarilmistir'°®, Brahmanizm ile reiki arasinda da benzerlikler bulunmakla birlikte
farklar da bulunmaktadir. Her seyden dnce Brahmanizm, Hint inanis sistemi iginde
tanr1 tanimlamasinin derecesi itibariyle tektanrili dinlere dogru gidis siirecinin énemli
bir asamasini ifade etmektedir. Bu yonii ile Brahmanizm, reikiden kalin ¢izgilerle
ayrilmaktadir. Brahmanizme gore tlim evrenin 6zii Brahma'dir ve goriinen her sey
tanridir. Ote diinya kavramm ve yasam/Ote diinya arasindaki siireklilik iliskisi de
Brahmanizmin reikiden ayrilan Onemli yanlarindan biridir. Tipki ilk inanis
sistemlerinde oldugu gibi Brahmanizm'de de iyilik ve koétiiliik ¢atismas1 bulunmakta
ve 1yiligin miikafatlandirilacakken, kotiiliik cezalandirilacaktir. Brahmanizmin

tyilik/kotiiliik ¢atigmasi diisiincesi de reikinin "iyilik" esasindan farklilagmaktadir.

3¢ Hindoloji: “Hint Dinleri”, http://www.geocities.com/hindoloji/dinler/brahmanizm.htm
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Uzakdogu dinlerinden birisi olan Budizm, Hindistan kaynakli bir inang
sistemidir. MO. 6. yiizyillda Buda tarafindan olusturuldugu kabul edilen Budizm

zaman igerisinde tiim diinyada ilgi gormiistiir."’.

Budizm, Hindistan inanis sistemleri i¢inde reiki ile en ¢ok benzerlik
gosteren Ogretidir. Reiki gibi Budizm'in de bir din olmadigi konusunda goriisler
bulunmaktadir. Her iki diisiince sisteminin de bir kurucusu vardir. Usui, Buda gibi
gercegi aramak iizere oru¢ tutmus ve Nirvana ulasmistir. Bir Tanr1 sdylemi ya da
evrenin meydana gelisi hakkinda herhangi bir diisiince silsilesi her iki diisiince
sisteminde de mevcut degildir. Tanr1 fikri olmadig1 gibi, 6liimden sonra yasam
anlayis1 da yoktur. Budizm, reiki gibi maddi diinyayr hedef alan bir diisiince
sistemidir. Reikiden farkli olarak Budizm yagsamin ac1 ve kotii oldugu ilkesi tizerinde
yiikselmektedir. Reikinin pek c¢ok semboliiniin Budizm'den kaynaklandigi

bilinmektedir.

Hindistan 'da yaklasik M.O.4. yiizyilda ortaya ¢ikan dini akimlardan biri de
Jaynizm'dir. Jaynizm, Hindistan'daki dért biiyiik dinden biridir'*®. Jaynizm de reiki
ve Budizm gibi kurucusu bulunan ve kurucusu Mahavira'nin kendini ancak maddi
diinyadan soyutladiktan sonra hakikate ulastigi Ogretisinden beslenir. Mavahira
ancak bu yolla Nirvana'ya ulasabilmistir. Dlinyanin, iyilik ve kétiiliik tizerine kurulu
bulundugu ve Jaynist hac gelenegi, reiki ve Jaynizm arasindaki farklar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Jaynist rahiplerin varligi ise reiki gibi pek cok inang

sisteminin yayilmaci karakterine uygundur.

1.4. Cin Dinleri ve Reiki

Cin'deki belli basli dinler Sihizm, Konfligyanizm, Taoizm ve Cin
Budizmi'dir. Bu dinlerin ortak 6zelligi tektanrili dinlerden ayrilan bir tanr1 anlayigina
sahip olmalaridir. Kainata hiilkmeden bir tanr1 yoktur. Daha dogrusu, bu dinler

tanrinin olup olmadigi ya da 6liimden sonra hayat var mi1 sorularini aragtirmamaistir.

"7 HindistanGezi:“Hindistan”, http://wwwhindistangezi.com/hindistan/dinler/din_budist.htm

'8 Diinya Dinleri: “Uzak Dogu Dinleri”, http://www.dunyadinleri.com/janizm.html
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Cin'deki bir anlayisa gore bir insan, iyi davraniglariyla kendi kendisini tanr1 olarak

yeniden yaratabilir ve mutluluga erisebilir'>’.

Basta Taoizm ve Konfligylisciililkte olmak iizere Cin inanisglarinin temel
ozelligi “uyum” disilincesine dayali olmasidir. Cin inaniglar1 evrende bir dengenin
mevcut oldugu, insanin da evrenle bir uyum hali i¢inde bulundugu fikrine
dayanmaktadir. S6z konusu uyum ve denge fikrinden kaynakli olarak her tiirlii
asiriliktan ve tek yanli olustan uzak durulmustur. Cin felsefesi, insancil ve yasama
doniik dolayistyla yagsamin amacininin bu diinya oldugu anlayisin1 Kabul etmektedir.

Cin inamslarna gére insan, dogustan iyidir'®.

Cin felsefesi, bu yoniiyle reiki diislincesi ile yakindir. Diger taraftan
Oncelikle her iki diisiince sistemi de bir din olmaktan uzaktir. Tanr1 ve dliimden
sonraki yasam tizerine, her iki diisiince sisteminde de fikirler bulunmamaktadir. Cin
felsefesi de reiki gibi diinyevi 6zellikler barindirmaktadir. S6z konusu sistemlerde,
Ogretiyi olusturan ve yayan kisiler, mesih, peygamber O6zellikleri tasimamaktadir.
Usui’den sonra yapildig gibi Cin diisiincesi de ¢ogunlukla kurucularindan sonra belli
bir sisteme baglanmustir. Ozellikle Cin dinlerinin ortak 6zelligi olan “bir insan, iyi
davraniglariyla kendi kendisini Tanr1 olarak yeniden yaratabilir ve mutluluga
erisebilir” diisiincesi, reiki felsefesiyle uyum i¢indedir. Reiki de “iyiligi” son derece
yiiceltir ve reikinin higcbir kotii enerji tasimadigi iddia edilir. Cilinki reiki temiz 1s1ktir

ve negative enerji tasimasi ya da aktarilmasi s6z konusu degildir.
1.5. Tektanrih Dinler ve Reiki
Tek tarili dinler olarak bilinen dinler ile reiki arasinda herhangi miinasebet

vermudir tartismalar1 yapilmaktadir. Asagida Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam dinleri

ile reiki arasinda kurulmaya caligilan ilgiler lizerinde durulacaktir.

19 Arsel, a.g.e., 5.37.

10" Challaye, a.g.e.,s.107-119.
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1.5.1. Yahudilik ve Reiki

Reikinin yaygin bir sekilde Yahudilik'le iliskilendiren anlayislar mevcuttur.
Ancak Cohen, “Regulation Potential Abuse of Authority by Spiritual Healers” adli
eserinde Reikinin Yahudilik'ten geldigini savunan anlayislari elestirmektedir'®'.
Gergekten de Yahudilik ve reiki diisiincesi birbirinden kalin ¢izgilerle ayrilmaktadir.
Oncelikle Yahudilik'in bir din oldugu tartigitimasiz bir gergekken, reikiye iliskin
dinsel yakistirmalar halen ciddi bir kabul gérmiis degildir. Zira "bir dinin" temel
diisturlan reiki diisiincesinde mevcut degildir. Yahudulik'le birlikte Tanr1 anlayisi
kurumsallasmig, Tanri insanin lizerinde, ona hiikmeden ve insan da Tanri'nin
hizmetkar1 olarak viicut bulmustur. Yahudilik, reiki diislincesinin tiim insanlig1
kapsayan sisteminden uzaktir. Zira Yahudilik yalmz Israilogullarma gelmistir.

Tektanrili dinlerin temel olgularindan biri olan kitap olgusu ise reiki ve Yahudilik

arasindaki 6nemli ayriliklardandir.

Ote yandan Yahudilik ile reiki arasinda iliski kurulmasini saglayan hususlar,
her ikisinin de felsefesinden ziyade uygulamasina doniik noktalardadir. Yahudilik'in
el¢isi Hz. Musa Tur dagina ¢ikmis ve Tanri ile Tur daginda bulusmustur. Usui’nin de
21 giinliik orugtan sonra reikiye bir dagda ulastig1 bilinmektedir. Hz. Musa, Tur
daginda On Emiri aldiktan sonra Tanri'nin istegiyle elini koynuna sokup ¢ikarmis ve
avug iclerinin parladigini gérmistiir. El imgesi, reikinin basat sembollerinden biridir.
Avug i¢ginden yayilan yagam enerjisinin sifa kaynagi olusu ile Tanr1'nin nurunun Hz.
Musa'nin avug i¢inde parlamasit olgusu, reiki ve Yahudilik arasinda ilinti

kurulmasina neden olmustur.

On Emir'den biri de anne ve babaya saygidir. Anne-babaya saygi reiki
diistincesinin de onemsedigi konulardan biridir. On Emir'in tamamina hakim olan
"iyi ol" anlayis1 da, reiki'nin "iyilik" diisturu ile iliskilendirilebilir. Pek ¢ok dinde

oldugu gibi Yahudilik'te de temizlik ¢ok Onemlidir. Ibadet etmeden &nce

11" Michael H.Cohen ,“Healing at the borderland of medicine and religion: regulating potential

abuse of authority by spiritual healers”, Journal of Law and Religion, Cilt: 18, Say1: 2, 2004,
ss. 373-426.
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temizlenmek zaruridir. Reikiden Once de temizligin esas tutulmasi bu acgidan

Onemlidir.

Yukarida bahsettigimiz bu tlirden benzerlikler Yahudilik ve reiki arasinda

bir iliski olabilecegi tartismalarina kaynak olusturmaktadir.

1.5.2. Hiristiyanhk ve Reiki

Reiki ile Hiristiyanlik arasinda da yakin bir ilgi oldugunu savunan goriisler
bulunmaktadir. Bu goriise ilkin, Hiristiyanligin bir din olmasina karsin, reikinin bir
din oldugu konusunda heniiz net bir fikrin olugmadigi itiraz1 yapilmaktadir.
Gergekten de Hz. Isa'nin yasamindan ve 6gretilerinden meydana gelen Hiristiyanlik,
reikinin gifa geleneginden olduk¢a uzak goriinmektedir. Hiristiyanligin Tanr1 inanci,
ilk inanig sistemlerinden coktanrilia degin siiregelen Tanr1 anlayismi ters yiiz
etmistir. Bu yonii ile Hiristiyanliga kadar olan dénemde "Yiice Gii¢" kavraminda
somutlanmig Tanr1 inanci reikinin "yasamsal enerji" fikrinde kismen de olsa ifade
edilirken, "Yiice Gii¢"iin tek bir insanda, yani Hz.isa'da toplanmasi, "Yiice Gii¢"iin
insanlastirilmasi, Hiristiyanlik  felsefesi ile reiki diisiincesini  birbirinden
ayirmaktadir. Ote yandan Hiristiyanliktaki "diinyanm kétii oldugu" inanci ve iyilik

ve kotiiligiin karsiliginin bulunacag fikri, reikiden ayrilan diger unsurlardir.

Reiki ve Hiristiyanlik dini arasindaki farki somutlayan esaslardan biri de
reiki diislincesine gore insanin ve evrendeki her seyin “iyi enerji” tasirken,
Hiristiyanhiga gore “cocugun daha dogarken gilinahkar” oldugudur. Cocuk,
dogduktan sonra gilinahimnin bagislanmasi icin vaftiz olur. Kiliseye, yiiregiyle,
beyniyle ruhuyla baglanmis olur. Dogarken giinahkar olma olgusu, evlilik, cinsellik
gibi olgularin Hiristiyanlik’ta yasaklanmasi tutumuna yol agmistir. Aziz Paul,
evlilige karsidir ve cinsel birlesmeye kotii gozle baker. “Allahtan hadim olan var,
kendi kendini hadim edenler var” sozii ile hadim olunmasindan oviiniir ve hadim

olunmasin salik verir'®.

12 Ozdemir Basargan, Goksel Dinlerde insan, Berfin yaymlari, Istanbul, 1998, s.30. Pavlus’un

evlilik hakkindaki goriisleri i¢in bkz. Yasdiman Hakki Sah, Pavlus’un Evlilik Hakkindaki
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Hiristiyanlik ve reikinin benzestigi unsurlar ve 6geler de azimsanamayacak
kadar coktur. Tipki Yahudilik'te oldugu gibi kutsal 151k, Tanr1’yla bulusma ya da
reikinin alinmasi olaylarinda ortak mekan "dag"dir. Hiristiyan inancinin temeli olan
"sevgi" anlayis1 ise reiki ve Hiristiyanligin birbirine yaklastiran unsurdur.
Hiristiyanligin "yaratilisin 6ziinde 1yi oldugu" fikri ve vaftiz téreni miinasebetiyle
suyla arinma gelenegi, reiki diisiincesi ile Hiristiyanligin iligkilendirilebilecegi

uygulamalaridir.

Reiki ve Hiristiyanlik arasinda kurulan yakin ilginin ana sebebi ise, Hz.
Isa'nin ve Usui'nin el imgelerine verdigi énemdir. Her ikisi de ellerini kullanarak sifa
verme Ozelligine sahiptir. “Matta 8:14-15’de, Hz. Isa Peter’mn kaymvalidesinin
atesini sifalandirmak i¢in dokunmay1 kullanir. Markos 1:40-42°de leprosili bir erkegi
sifalandirmak i¢in ellerini kullanir. Luke 5:12-13’de de bundan bahsedilmektedir.
Matthew 20:29-34’de Hz. Isa’nm iki kor adami sifalandirmak icin ellerini onlarin
gozlerinin iizerine koydugu anlatilir. Mark 8:22-25’de diger bir koér adami
sifalandirmak i¢in ellerini kullanir. Mark 7:32 35°de sagir ve konusamayan bir adami
dokunmay1 kullanarak sifalandirir. Luka 7:12-15"de, Hz. Isa 6lii bir adamin tabutunu
elleyerek hayata dondiiriir. Luke 8:49-55’de dokunmayi kullanarak oli bir kizi

»16  Tiim bu bilgiler kesin olarak Hz. Isanin reikiyi

hayata geri dondiiriir
kullandigini ispatlamasa da, reiki ile Hiristiyanlik arasinda bir iligki kurulmasinda

malzeme olarak kullanilmaktadir.

1.5.3. Islamiyet ve Reiki

Kur’an’daki bazi ayet ve sureler ile Hz. Muhammed’in yasamina dair
anlatilan olaylarin reiki 6gretileri ile iliskilendirmeye calisildig1 goriilmektedir. Reiki
ile Islamiyet’in benzerligi ile ileri siiriilen Ornekler en ¢ok sifacilik iizerinde

yogunlagmaktadir. Bu baglamda Bedir Savasi’nda bir askerin kopan elinin kendisine

Goriisii, Siilleyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 8, Isparta, 2001, ss.77-
91.

' William Lee Rand, “Hz. isa Bir Reiki Master1 Miyd1?”, Cev. Giilten Ustiinel, http:/
www.derki.com/sayfalar2/isareikimaster.html, (22.03.2007)
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getirilmesi lizerine Peygamberin eli yerine takmasi ve tiikiiriigiinli yaraya siirdiikten

sonra dua okuyarak askeri iyilestirmesi 6rnegi sik¢a kullanilan 6rneklerdendir'®.

Ayrica, cakralar, aura gibi reiki sembollerinin Kur’an’da da yer aldigina
dayal1 goriisler bulunmaktadir. Bu goriislere gore Muminun Suresinde “Yemin olsun,
biz sizin istiinlizde yedi yol yarattik! Ve biz yaratilistan/yaratilmiglardan gafil de
degiliz.'®> ifadesi ile reiki dgretisinde insan bedeninde yedi ¢akra oldugu ve bunun
girdap benzeri goriiniise sahip olmasi anlayisi benzestirilmektedir. Yine cakralarla
alakali olarak Bakara Suresinde “Allah onlarin kalpleri, kulaklar1 tizerine miihiir
basmistir. Onlarin ‘kafa gozleri’ iistiinde de bir perde vardir. Onlar i¢in korkung bir

16655

azap Ongorlilmiistiir. ifadesi ile de tepe ¢akrasi kapali olanlarin inangsizlig1 ve

manevi a¢idan zayif oldugu goriisii arasinda bir baglanti kurulmaktadir.

Keza ¢akralarla ilgili olarak Ali imran suresinde gecen “Yiiz yiize gelen su
iki toplulukta sizin i¢in bir ibret vardir: Biri Allah yolunda carpisiyordu; 6tekisi kiifre
batmisti. Allah yolunda ¢arpisanlari, kafa gozleriyle kendilerinin iki kati
goriiyorlardi. Allah, 6z yardimiyla diledigini destekler. Iste bunda, gozleri olanlar

icin gercek bir ibret vardir.'®”

ifadesiyle de tepe cakrasinin insanin ruhsal
deneyimlerini ve ruhsal algilamasini etkileyecegi ve tepe cakrasinin ¢alismasindaki
farklilagma ile kisinin algisinin degistigini ve karsisindakini oldugundan ¢ok daha

biiylik olarak algiladigini gosterdigini belirtilmektedir.

Kaf Suresinde gegen “Yemin olsun, sen bundan gaflet i¢indeydin. Ama

perdeni istinden kaldirverdik. Bugiin goziin keskin mi keskin.'®*”

ifadesiyle de
liclincli goz cakrasinin agildiginda kisi enerjilerinin, elektromanyetik alanlarin ve
maddenin giicliniin goriilecegi ve gorlis alaninin genisleyeceginin anlatildigi kabul

edilmistir. Mutaffifin Suresi’nin “Isin esas1 o degil! Onlarin kazanmakta olduklari,

' Bagargan, a.g.e., 5.46.

165 Muminun, 17.

166 Bakara, 7.
167 Al-i imran, 13.
198 Kaf, 22.
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kalplerinin iistinde pas olusturmustur.'®”

ifadesiyle de kalp ¢akrasinin kapali oldugu
anlami ¢ikarilmistir. Casiye Suresi’nin “Bu Kuran, insanlarin kalp gézlerini agacak
1siklardan olusur. Geregince inanan bir toplum i¢in de bir kilavuz ve bir rahmettir

17045

0 ifadesinde de kalp gdziinli agacak olan 151k, kalp ¢akrasini temizleyecek 151k

goriisti dile getirilmistir. Kalp ¢akrasi temiz olan insan ise tiim insanliga karsi sevgi

dolu, hosgoriilii, merhametli ve fedakar insandir' .

Bu tiirden benzerlikler aranmasina ragmen reiki ile Islamiyet arasinda ¢ok
temel farklar bulunmaktadir. Oncelikle, islam dininde insanin kendi kendine bir
seyler yapabilmesi, kaderini degistirme kudretine sahip olmasi konusu hassas bir
konudur. Insan, Allah tarafindan kendine ¢izilmis kader yolunda yol alir ve basina
gelecek her tiirlii olay, hastalik vs. dnceden Allah tarafindan bilinmektedir. Bu yolun
degistirilmesi ya da baz1 asamalarinda degisikliklerin yasanmasi Allah’in
takdiriyledir. Ornegin bu baglamda Yunus suresi 99. ayette “Ey Muhammed Rabbin
dileseydi, yeryiiziinde insanlarin hepsi inanirdi” demektedir. Enam suresinin 39.
ayetinde ise “Allah kimi dilerse saptirir, kimi dilerse onu dogru yola koyar”

demektedir' "

. Bu temel inang, Reiki’nin sifa kaynakli felsefesiyle ¢elismektedir.
Islamiyetteki yaygin anlayisa gore herhangi bir insanin bir baska insanin hastaligini
yok etmesi, yani Allah’in verdigi derdin bir insan tarafindan bertaraf edilmesi ancak
Allah’mn izniyle miimkiindiir. Kimsenin Allah’tan bagimsiz sifa verme imkani

yoktur. Dolayisiyla reiki uzmanlarinin sifa dagitma iddialar1 bu agidan anlamsizdir.

Islamiyet ile reiki arasinda kurulan iliskilerin arasinda ibadet dncesi yapilan
hazirlik ve temizlik ile reiki Oncesi yapilan hazirliklar da yer almaktadir.
Bahsettigimiz bu benzerlikler konu edierek islamiyet ve reiki arasinda da bir iliski

arama ¢abalar1 goriilmektedir.

19 Mutaffifin, 14.
170 Casiye, 20.

"I Reikiturk: “Reiki ve islam”, http://www.reikiturk .com/reiki-ve-yslam.html

72 Basargan, a.g.e., s.31.
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2. YENi CAG AKIMLARI, YENIi DiNi HAREKETLER VE REIiKi

Sanayilesme ve teknolojik gelismelerle birlikte insanoglu biiyiik ilerlemeler
gostermistir; ulagim, iletisim, tip, bilim ve teknoloji alaninda ciddi mesafeler kat
etmistir. Onceleri bir yere ulasmak giinleri alirken artik bu siireler kisalmis
bulunmaktadir. Yine kisilerle iletisim mesakkatli bir durum iken simdilerde bu
durum ortadan kalkmis bulunmaktadir. Bu gelismeler insanoglunun sosyal hayatini
da etkilemistir. Sehirlesme oram1 artmis, genis aile modelinden c¢ekirdek aile
modeline gecilmistir. Aslinda teknolojik ve bilimsel buluslar insanoglunun hayatini
kolaylagtirmasina ragmen giiniimiiz insaninin problemleri azalmamis aksine
artmustir. insanin hem fiziksel hem de ruhi yénii bulunmaktadir. Bugiin bir¢ok insan
ruhi yoniinli ihmal ettigini fark etmektedir. Bunun farkina varan birey artik kendisi

ruhi yoniini gelistirebilecegi seminer ya da kurslara yonelmistir.

Ozelikle 20. yiizy1lin baslarinda biiyiik dinlerden farklilasan olusumlar gdze
carpmaktadir. Daha ¢ok Bati’da yayginlik kazanmis olsa da yavas yavas diinyanin
her yerinde bu tip olusumlarla karsilasilmaktadir. Yeni dini hareketleri olarak
tanimlanan bu hareketler i¢in bilhassa Bati’da bir¢ok farkli isim kullanilmaktadir.
Mezhep, bagimsiz kilise, farkli dini gruplar, esoterik ve gnostik diinya goriisleri ve
dinleri, psiko-organizasyonlar, Dogu’nun misyoner dinleri veya genglik dinleri, yeni
dini hareketler, yikici dini cereyanlar gibi tanimlamalar bunlardandir. Bunun disinda
cemaat, cemiyet, topluluk gibi isimlerde biitiin bu olusumlar igin kullanilmaktadir'”.

Asagida bu olusumlarin ortaya ¢ikis nedenleri ve temel oOzellikleri iizerinde

duracagiz. Ayrica reikinin yeni dini hareketler i¢indeki yerini tespite ¢alisacagiz.

2.1. Yeni Cag Hareketleri ve Yeni Dini Hareketleri Tanimlama

Yeni dini hareketleri teolojik yonden tanimlayanlar onu kiilt kavramiyla
ifade etmislerdir. Toplumda yaygin bir kabul goren, kurumsallagmis yerlesik

Ortodoks dini gruplardan ayr1 birtakim inanglar ve ibadet sekillerini ve bunlari

'3 Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlar1 (Yeni Dini Hareketler), Kiiltir Sanat Yaymlari.,

Istanbul, 2006, s.20-21.
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benimseyen insanlarin bir araya gelmesiyle olusan topluluklar1 ifade igin
kullanilmigtir. Dini kesim tarafindan yapilan bu tanimlamada yeni olusumlar gizlilik,
dolandiricilik, otoriter liderlik, liye kazanmak i¢in telkin ve beyin yikama ydntemini
kullanma, onlarin hayatlarin1 kusatma ve sapkin nitelige sahip bir hareket olarak
degerlendirilmistir. Kavram gilinlimiizde tuhaf inanglar, karizmatik lider, {iyelerin
manipiilasyonu, gizlilik, hilekarlik gibi durumlaril cagristiran olumsuz bir anlam

icermektedir' ™.

Bu hareketleri teolojik yaklagimla tanimlayanlar bu kavrama
olumsuz anlamlar (zararli, asagilayici) atfettikleri i¢in bilimsel agidan kiilt kavramini

kullanmak konusunda dikkatli olmak gerekmektedir.

Sekte kelimesi Latince bir kelime olup “takip etmek” anlamindadir.
Hiristiyanlikta biiyiik kiliselerden kovulan kii¢iik gruplar i¢in kullanilir. Dinler
tarihinde ise ana kiitleden ayrildigir dinin pratik ve Ogretisine karsit duran azinlik
grubu ifade eder'””. “Hristiyanlik kendi disindaki dinleri, dini akimlar1 benimsemez
ve hatta kendi i¢inden dogan bazi gruplar da sapkin anlaminda kullandiklar “sekte”
kavramuyla tanimlayarak tecrit eder”'’®. Sekte kelimesine atfedilen olumsuz anlam
ve geleneksel dinlerden ayrilan tiim yeni hareketleri kusatici 6zellige sahip

olmadigindan yetersizdir.

Yeni akimlarin genelde geng kitleyi hedef almasi, onlarin ihtiyagc ve
arayiglarina kendilerine gore cevap verdiklerini iddia etmeleri nedeniyle Genglik
Tarikatlar1 veya Dinleri olarak adlandirilmistir. “New Age (Yeni Cag), Satanizm,
Scientoloji ve Moonculuk ve Uzakdogu menseli olan Hera Krishna, Ananda Marga,
Transandantal Meditasyon, Dvine Liht Mission, Brahma Kumaris ve Osho
Hareketi”'”” bunlara drnektir. Nitekim bir¢ok yeni olusumda vardir ki bunlarin hedef

kileleri ise sosyal tabakanin iist kismi, egitimli ve her yastan insanlardir.

17 Ali Kirman, Yeni Dini Hareketleri Tamimlama Problemi ve Tipolojik Yaklasimlar, Din

Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 111, Say1:4, 2003, s.2.,
http://www.geocities.com/dinbilim/Kirmanydh.html
5 Ozkan, a.g.e., s.14-15.

176

y.a.g.e., s.38.
Ozkan, a.g.e., s.13.
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Yeni akimlar zararli Orgiitler, cemiyetler, gruplar olarak da anilirlar.
Yaptiklar1 ayinler, ifade ettikleri fikirler bireyler iizerinde bilhassa gengler iizerinde
olumsuz etki yapar. Geleneksel dinlerin yasak koydugu bir¢ok seyi yapar ve tiim
zevkleri tatmayr mesru sayarlar. Daha c¢ok Satanist gruplarda bunu goérmekteyiz.
Ayinleri, ritiielleri, kiyafetleri, dinledikleri miizik ve intihar eylemleri ile ilgiyi

tizerlerine ¢ekmektedirler.

Mezhep her dinde farkli anlami ifade eder. Hiristiyanlar i¢in mezhep zararl
orgiitler, kiliseye bas kaldirmis orgiitler olarak anlasilirken; Islam da farkliliklarimiz
zenginliklerimiz denilerek hosgérii ile karsilanmistir. Insanlarm birbirlerinden farkli
diisiinmeleri dogal karsilanmis ve dislanma yerine takdir gérmiislerdir. Ancak Islam
dininde mezhepler dini, temel iman esaslarini ret etmezler. Her dine gére mezhebin
anlami degismektedir. “Kelimenin genis anlamiyla mezhepler, ayr1 grup olarak,

yeryiiziindeki biitin biiyiik dinlerin merkezinde ya da tali olarak mevcuttur™’®.

. Yeni dini

Neticede ayrilmis ve goniillii olarak azinliktaki dinsel hareketlerdir
hareketler kendilerini geleneksel dinlerden ayirdiklari i¢in mezhep olarak anilmak
istemezler. “Mezhep” kelimesine tepkilidirler. Birincisi koklerindeki mahalli biiytik
dinin, yeni yorumlarini igerdikleri ve geleneksellikten ayrildiklari i¢in o din hakkinda
insanlarin zihninde olan olumlu ya da olumsuz 6nyargilarla anlagilmaktan ¢ekinirler.
Ana dinin bir mezhebi olmay1 “kiigiiltiicii, ayirici, sinirlandirict” olarak algilarlar.
Ikincisi bazi iilkelerde din hiirriyetinin geleneksel dinler disindaki kiigiik gruplara
taninmamasi, farkli hareketlerin “dinsel bolucilik™ olarak nitelendirilmesi

say1labilir'®’.

Biiyiik dinlerden ayrilarak veya onun alt kolu olarak olusan akimlar
kendilerini yeni bir din olarak sunmaktadirlar. Ancak din olmasi i¢in orijinal olmali,

hicbir din veya sistemden kopya edilmemesi siyasi, diinyevi, ekonomik menfaat

78 Bryan Wilson, Dini Mezhepler, Cevirenler Ali Thsan Yitik- A. Biilent Unal, iz Yaymlari.,

Istanbul, 2004, s.21.

' Wilson, a.g.e., s.25.

180 Ekrem Sarikcioglu, “Yeni Dini Akimlar”, Dinler Tarihi Arastirmalar: II Sempozyum: 20-21

Kasim 1998 Konya, Dinler Tarihi Dernegi Yayinlari., Ankara, 2000, s.81.
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gayesi ile kurulmus olmamasi gerekir. Bundan dolay1 dinler tarihi agisinda bu

akimlar yeni dini hareketler olarak adlandirilir'®'.

Farkli kesimlerce degisik adlarla anilan bu hareketler yeni olusumlarin tim
yonlerini tam olarak yansitamadigi i¢in eksik kalir. Hepsinin birbirinden farkl
yapisi, degerleri, 6zellikleri, uygulamalar1 oldugu i¢in tek bir kavram catis1 altinda
toplanmast zordur. Nitekim Bati’da kabul goren terim Yeni Dini Hareketler

oldugundan Tiirk¢e’de de bu ifade kabul gérmektedir.

2.2. Yeni Cag Akimlar1 ve Yeni Dini Hareketlerin Cikis Nedenleri

Yeni dini olusumlar Bati’da ¢ok popiilerdir. Bu olusumlar artik iilkemizde
de yaygilik gostermeye baslamistir. Aydinlanma Cagi ile Kilise’nin bilim
karsisindaki maglubiyeti, Bati insanin1 manevi bosluga itmistir. Insanlar yeni
arayislar pesinde kosmuslardir. “Kiliseyi hiikiimsiiz goren ve akildist agiklamalarini

99182

reddeden modern insanlar yeni Ogretilere inanmaya baslamiglardir” °°. Hiristiyan

iilkeler disinda kalan Kuzey Afrika, Balkanlar, Kiiciik Asya, Misir, gibi Islami

183 Geleneksel dinlerin insanlarin

iilkelerde de bu hareketler zuhur etmistir
ihtiyaglarina cevap verememesi, ¢aga goére kurum ve Ogretilerini gozden
gecirmemeleri, bireyi goz ardi etmesi gibi nedenlerden olusan bosluklar1 yeni dini

akimlar kapatmaya baslamislardir.

Insan toplumsal bir varliktir. Tek basina insamin yasadigi goriilmemistir.
Onun birtakim ihtiyaglar1 vardir ki, ancak diger insanlarla yani toplumla
tamamlanmaktadir. Ote yandan insan kendine has duygu, fikir ve istekleriyle de
digerlerinden ayrilan bireysel bir varliktir. Son zamanlarda bireysellige yapilan vurgu
artmis onun kendi bagma degerli oldugu fikri yaygmlik kazanmustir. Ozellikle bu
akimlarin merkeze bireyi ve onun ihtiyaglarii almasi yonelimi arttirmistir.
Geleneksel dinlerin ifadelerini, kurumlarin1 ¢aga gore yeniden kendilerini gdzden

gegirip giincelleyememeleri burada etkili olmustur. Ayrica Islam dininin son yillarda

181

Ozkan, a.g.e., s.14.

182

Ozkan, a.g.e., s.32.

183

y.a.g.e., s.25.

93



teror olay1 ile esdeger tutulmasi,- iilkemizde- ¢agdaslasmay1 engelleyen unsur olarak
goriilmesi, medya ve basinda Miisliimanlarin kotii lanse edilmesi kisilerin islam’a

olan yakinlasma yollarim tikamstir.'®*

Modernite ile birlikte hayat tarzlarinda ve anlayislarinda da degisiklikler
meydana gelmistir. Modern yasamin getirdigi kolayliklar oldugu gibi zorluklarda
vardir. Eskisi kadar zorluk c¢ekilmemekte, ancak daha huzursuz ve mutsuz
goriinmektedir. Materyalist hayat sekli insan1 tatmin etmemektedir. Bilimin artik her

(3

seye care olmadigini insan anlamistir. Bir yaklasima gore “varolussal problemler

biteviyedir ve bunlarin ¢oziimii rasyonel saptamalarin 6tesindedir. Onun i¢in dini

7% Din her donemde var

cevaplar insan tecriibesinde her zaman yer bulacaktir
olmustur bundan sonrada var olacaktir. Son donemler de din olgusu tekrar yiikselise
geemistir. Buna delil olarak da “dogalistii” inang ve uygulamalar1 olan dini akimlar
ile geleneksel-muhafazakar akimlarin diinyanin her yerinde yiikselise geg¢mesi

gosterilebilir'™.

Yeni hareketlerin bir 6zelligi simdi ile ilgilenmesidir. Insanlarin
sikintilariin ¢oziimiinii yakin ya da uzak gelecege ertelemeyip ¢oziim Oneren ve
dogmatik ve metafizik konulardan 6te yasanan tecriibe ile ilgilenen biiyiisel ve
hiimanist karakterli akimlardir. Boyle bir anlayis ise glinlimiiz rasyonalist ve
pragmatist insamina cazip gelmektedir'®’. Geleneksel dinler metafizik ve 6liim otesi
ile ilgilenmektedirler. Ayrica ugranilan her haksizlig1 karsiligin1 burada degil 6tede
almacagimi soylemektedirler. Teslimiyet¢i anlayisi giiniimiiz insanlarinin dikkatini

¢ekmemektedir.

Bu akimlar bireyleri ruhi yonden gii¢lendireceklerini iddia etmektedirler.

Saglikli yasam, dogal beslenme, pozitif enerji gibi sdylemlerle bireylerin ilgisini

8 Bu konular i¢in bkz. Hakki Sah Yadsiman, “Yehova’min Sahitlerinin Teskilat Yapist

Tiirkiye’deki Faaliyetleri (2)”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.XXII,
2005, ss.126-127.

185 Ali Kése, Milenyum Tarikatlari, Truva Yaymlart., Istanbul, 2006 ,s.18.

18 yag.e.,s.19.

Ali Ihsan Yitik, “Hint Mense’li Inanglarin Turkiye’deki Faaliyetleri”, Tiirkiye’deki
Misyonerlik Faaliyetleri Tartismah Ilmi Toplant, Edt. Omer Faruk HARMAN, Ensar
Nesriyat, , Istanbul, 2005, s.342.
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cekmektedirler. Giliniimiiz insanini pragmatist yapist da buna eklenince yeni

olusumlara ragbet artmaktadir.

Her yeni hareket ortaya ciktiktan sonra kurumsallagsmaya baslar. Kendi
seminer ve egitimini verdikleri dernekler kurarlar. Egitime ya da seminere katilan
kisiler kisa silirede arkadas olurlar. Sicak bir ortam olusur. Geleneksel dinlerdeki
hoca-talebe iligkisinden ziyade arkadashk iliskisi vardir. Kisi, kurumun yaptigi
etkinliklerle derdini dinleyecek veya birgok seyi paylasacagi arkadagliklar
edinmektedir. “Kisacas1 siki bir rekabet diinyasinda yasayan ve kendilerini
dinleyecek ve gerektiginde yardimci olacak bir dost bulamayan kimseleri her tiirlii

yeni dini hareketin potansiyel iiyesi olarak gérmek miimkiindiir'**”.

Iletisim ve ulasimin gelismesi ile diinya kii¢iik bir kdye doniismiistiir.
Ulkelerin birden cok alandaki etkilesimleri dinde de kendini hissettirmistir.
Diizenledikleri kurslar, seminerler, toplantilar, muhtelif yayinlar ve internet
sayfasindaki reklamlarla farkli din ve gruplar kisa siirede taninmakta ve
yayilmaktadir'®. Bunlara ulasmak, seminerlerine katilmak parmaklarin ucundadur.
Ayrica kendi dininden memnun olmayip yeni arayislar icinde bulunan bireyler
iletisimin gelismesiyle birgok din veya yeni ortaya ¢ikan farkli gruplardan haberdar

olmakta, onlarla iletisime gegebilmektedir.
2.3. Yeni Cag Akimlarinin ve Yeni Hareketlerin Nitelikleri

Geleneksel dinlerine yeni fikirler ekleyerek veya ¢ikararak onlardan
farklilasarak olusan yeni dini hareketlere iiyelik goniilliiliik esasina baghdir. Kisi
mezhebi segebilir. Fakat segme isi karsiliklidir, ¢linkii mezhep kisiyi ret ya da kabul

edebilir'. Ancak iiyelerin gocuklari igin bir tercih yoktur. Genelde ebeveynlerinin

"™ Yitik, “Hint Mense’li Inanglarm Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, Tiirkiye’deki Misyonerlik

Faaliyetleri Tartismal Ilmi Toplanti, Edt. Omer Faruk HARMAN, Ensar Nesriyat, Istanbul,
2005, s.342.
Yitik, “Hint Mense’li Inanclarm Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, Tiirkiye’deki Misyonerlik
Faaliyetleri Tartismal Ilmi Toplant;, Edt. Omer Faruk HARMAN, Ensar Nesriyat, , Istanbul,
2005, s.334.

Wilson, a.g.e., $.36.
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cemaatlerine liye olmaktadirlar. Nasil ki bir {ilkede dogan kisi oranin dini inanci
neyse genelde dini o olur. Mezhepler i¢cin de bu gecerlidir. Zamanla kisiler anne-
babalarinin mezheplerini bilingli bir sekilde degil takliden kabul ederler. Kisinin

iiyeligi liyakat imtihamindan sonra gerceklesir'’’.

Kisi mezhebi secebildigi gibi
mezhepte kisinin iiyelige layik olup olmadigini anlamak i¢in sinav yapar. Harekete
iiye olan kisilerden grubun kurallarina gore hareket etmesi istenir. Aksi halde

tiyelikten ¢ikarilabilirler.

Tekelci bir tutuma sahip olan mezhepler iiyelerinin kendilerine itaat
etmelerini ve baglanmalarini isterler. Bu bagllik diger mezhepler ve dini
cemaatlerden uzak durmayi, hatta onlara diisman olmay: gerektirir. Ozellikle
mezhebe {iiye olan insanlarin gergek imanin, ibadet big¢iminin ve sosyal
davranislardaki dogruluk ve diiriistlik standardinin en yetkilisi olarak kendilerini
goriir ve kendilerinin mutlak kurtulusa eriseceklerine inanirlar’®®. Kendilerinin
yegane dogruyu bildiklerini savunurken diger olusumlar1 kotiiler ve onlara
karsidirlar. Hareketler taraftar toplamaya ¢aligtiklarindan kendilerinin iyi digerlerinin

kotii oldugunun ifade etmeleri dogal karsilanmalidir.

Yeni olusumlar bilingli topluluklardir; onun tesisi, iiye toplamasi, bilingli ve
iradi bir siirectir'”. Kisilerin ilk cemaatle karsilasmasi iyeler sayesinde olur. Bu
sayede gruptaki kidemli tiyelerle sohbet etme imkani bular. Boylece ilk adim atilmis
olur. Gruptaki kisilerin yakin ilgi ve alakasi, gliven ortami, aile ortamini andiran
sicak bir ortam kisinin mezhebe baglanmasini saglar. Yeni hareketler kendilerini
tanimlamak icin aile, sevgi ailesi veya kardesler gibi ifadeler kullanirlar. Nitekim
Moonculuk, “Birlesik Aile”, onceleri “Tanrt Cocuklari” olarak bilinen David Berg
grubu ise son zamanlarda kendilerini tanimlamak i¢in “sevgi ailesi” ifadesini tercih

etmektedirler'™*

. Bunun sebebi ailevi baglarin siki olmadig1 ve bireyselligin agir
bastig1 Bati toplumunda yer bulabilmek ve insanlarin bu konudaki zaaflarindan

istifade etmek icindir. Yeni hareketlerde giiglii bir biz duygusu hakimdir. Onlar

BT Wilson, a.g.e., s.36.

92 Wilson, ag.e., s.37.

193

y.a.g.e., s.37.

% Sarikgioglu, a.g.m., 5.86.
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arasinda igerdekiler ve disaridakiler diye ayrim yapilir. Icerde olanlar kurtulusa
erenler, gercek mutlulugu tadanlardir. Disaridakiler ise kavga ve ahlaksizligin
ortasinda kalmis barisa ve kurtulusa eremeyenlerdir. Uyeler kendilerini secilmis halk

ya da Tanr1 ilhamima mazhar olmus bir teskilat olarak goriirler'”.

Yeni dini hareketler bir {ist yap1 kurumu degildirler. Tabandan tavana calisan
bir alt yap1 sistemleridir. Cemaatten ziyade bireye vurgu yaparlar. Uyeler
birbirlerinin ve olusturduklari arkadaglilarin farkindadirlar. Geleneksel dinlerin pek
¢ok kurumunu ve kiiltiiriiniin 6nemli bir kismini ret ettigi i¢in diinya ile kavga
halindedir. Bati ve Uzakdogu menseli tarikat veya yeni dini gruplar baskicidir.
Esitlik savunuldugu i¢in gruba iiyelikte farkli dereceler yoktur. Herkes ilkelere aym
derecede baglanmalidir. Bu tiir dini cereyanlar, insanlar1 her tiirlii
siirlandirmalardan, baskilardan, kisitlamalardan hatta her tiirli egemen dinlerin
boyundurugundan kurtulmasi gerektigini savunmaktadirlar. Ancak buna ragmen
mensuplarinin iradelerini tekellerine almakta; adeta kendilerine kole yapmaktadirlar.

Taraftarlarini miisteri goriip onlart maddeten, manen, ruhen sémiirmektedirler'*’.

Yeni dini hareketlerin basinda karizmatik bir lider bulunur. Bunlar degisik
gruplarda farkli adlarla anilmislardir. Krishna Cemaati, “Ilahi Lutuf Hazretleri”,
Maharashi Mahesh Yogi “Kutsal Hazretleri”, David Berg “Peygamber ve Sultan”,
San Myung Mun “Mesih, Istikbalin Efendisi” gibi ifadeler kullanmustir™’. Liderlerini

“baba” diye adlandiranlarda vardir. Burada “baba” tanr1 anlaminda kullanilmistir.

Gruplarin baginda bulunan karizmatik liderler taraftarlarina kurtulus regetesi
sunmaktadirlar. Kurtulustan kasit, “cennet” tasavvurlariyla karsilagtirabilecegimiz
“ebedi barisin, gercek hayatin hiikiim siirdiigii, cinayetlerin olmadig1 olaganiistii bir
diinya” anlayisidir'®. Liderlerin insanlarin tiim sorunlarma cevap bulacagina
inanilmaktadir. Onlara kars1 itaat edilmekte, dediklerine teslim olunmakta ve hiirmet

edilmektedir.

195 Wilson, a.g.e. s.44.

19 Ozkan, a.g.e., 5.46-48.

®7 " Sarik¢ioglu, a.g.m., 5.83.

%8 Sarikg¢ioglu, a.g.m., s.83.
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Kutsal listadin insanligin kurtulus recetesini elinde bulundurduguna inanilir.
Her yeni dini akima gore kurtulus regetesi degisse de asagida bazilarinin hidayet

receteleri verilmistir:

“I1. Scientologie’de “Temrin ve Auditing”;

2. Munizm’de “ilahi Prensipler”de aciklanan, Dogu ve Bati dinlerinin
sentezinde ortaya ¢ikan “Kutsal Aile” formiiliidiir.

3. Guru Mabharaj Li de: uygulanan Yoga ilmidir.

4. Krishna hareketinde (ISKCON) “Krishna suurlu hayattir.

5. Sevgi Ailesinde “Peder David”in hikmetleridir.

6.Transzendentalen Meditation da “Mantra-Meditasyon”dur'**”.

Hidayet receteleri disinda kurtulus yolunun olmadigimi ifade ederler. Bu
hareketlere gore diinyanin sonu artik gelmektedir. Kiyamet yaklasmistir. Kiyametten
once bin yi1l bir mutluluk dénemi yasanacagin ifade ederler. Bu doneme hazirlanmak
gerekir. Kendi liderlerini geleneksel dinlerdeki mesih ya da mehdi ile esdeger kabul

ederek kendilerini kurtaracagina inanirlar.

Hareketler senkretik ve eklektik bir yapiya sahiptirler. “Senkretizm; pek ¢ok
dinden bazi inanag esaslar1 alinarak karma yeni bir inang sisteminin

59200

olusturulmasidir™™. “Ekletizm ise, birka¢ dinden secereck bazi doktrinler almak

. Cg e . . . 201
suretiyle yeni bir inang sistemi kurma arayigidir™™ .

Diyebiliriz ki yeni yeni ortaya ¢ikan bu akimlar farkli veya bilmedigimiz bir
sey soylemezler. Bircok dinin veya felsefenin sdyledigini bir araya getirerek taraftar
toplamaya calisirlar. Bunlardan bircogu ise geleneksel dinlerdeki tanri, cennet,
cehennem, ahiret anlayisin1 ret ederler. Asil 6nemli olanin sonrasi degil (ahiret)

simdinin (diinya) oldugunu iddia ederler.

99 ya.gm, s.85.

200

Ozkan, a.g.e.,s.51.

201

y.a.g.e., s.52.
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2.4. Yeni Cag Akimlari, Yeni Dini Hareketler ve Reiki

Genel olarak new age ya da yenicag olarak kavramsallastirilan bu akimlar
alternatif ruhsal hareketlerin genel bir adi durumundadir. Temel olarak kisinin kendi
yolunu kendi yontemleri ile ¢izmesini 6giitleyen bu akimlarda semavi din anlayiginin
aksine kulluk bilinci bulunmamakta, bu nedenle bazi kesimlerce bir din kategorisinde
degerlendirilmemektedir. New age c¢agdas bati kiiltiirlinde 20. ylizyil sonlarinda
ortaya ¢ikmus, sinirlart ve alt gruplariyla genis bir alternatif ruhsal hareketlerin {ist
bashig1 olarak tanimlanabilmektedir. New age akiminin herhangi bir sabit 0gretisi
veya din hiyerarsisi bulunmamaktadir. Terminolojisinde Tanr1, Tanriga, benlik, i¢sel
cocuk ve mutlak giic gibi ifadelerde, insanin i¢ potansiyel ve enerjilerini
gostermektedir. Bunlarin yani sira new age 6zellikle sifa {izerinde durmakta, insanin
fiziki ve psikolojik sorunlar1 ¢6zebilmesi igin biinyesinde kozmik bir gii¢ oldugunu

savunmaktadir®®.

New age akimi insanin bir sekilde kutsal oldugunu savundugu i¢in semavi
dinlerin cennet cehennem ve giinah sevap kavramlariyla ilgilenmemektedir. Bu akim
insan ruhunun ¢ok yiice oldugunu ve insanin kendisine yetebilecegi inancini da temel
almaktadir. Bunun yani sira new age Ogretileri biiyiik 6l¢clide Hinduizm, Budizm,
Taoizm, Samanizm, Sintoizm, Gnostik geleneklere dayanmaktadir. Alev Alatli’ya
gore de new age hareketi genel olarak Hinduizm, Budizm, Taoizm ve Occultizm
(dogaiistiiciiliik)’in maddeci bati1 kiiltiirline uygulanmasi olarak da goriilmektedir.
Ruhlarin diinyasina ve kainatin sirlarina dair Batini bilgileri temel alan teoriler
uygulama ve ritiieller olarak agiklanan Okiiltizm; kainat sirlarina eriserek aydinlanan
insanin Tanr1 gibi olabilecegini de savunmaktadir. Kiilt Enformasyon Merkezi de,
New Age hareketinin sakli isaretleri oldugunu belirtmektedir. “Astroloji, nefes,
siyah-beyaz biiyii, bio—enerji, Brahman, Budizm, sakralar, Ci, Isa-Bilingliligi,
Christian Science, Church Universal and Triumphant, kristaller, Druidizm, Dogu
mistisizmi, ESP, est, uzaylilar, forum, ateste yiirlime, Gaia, Gnostikler, Hare Krisna,
yuksek biling, Hinduizm, insan potansiyeli hareketi, Kaballa, karma, Magick, zihin

bilim, Kizilderili maneviyatciligi, O6lim tecriibesi, neo—putperestlik, nirvana,

202 vikipedia: “ New Age”, http//tr.wikipedia.org/wiki/New Age
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parapsikoloji, prana, psi, medyum, refleksoloji, reiki, reenkarnasyon, dinsel bilim,
Samanizm, Silva Zihin Kontroli, ispritizma, Tai Ci, Taoizm, tarot kartlari, Teosofi,
tedavi temasi, transandantal meditasyon, transpersonal psikoloji, UFO’lar, Unity
School of Christianity, biiyiiciiliik, Yin—-yang, Yoga ve Zen” bu isaretlerden

say1lmaktadir®®.

Esoterik bir sifa sanati olan reikinin iki vechesi bulunmaktadir. 11k bakista
alternatif bir tip teknigi olarak goriilse de dini yonii ihmal edilemeyecek kadar
belirgindir. ~ Mensuplar1 kendilerinin din olmadigini1 1srarla iddia etseler de
savunduklart fikirlerin Sintoizm, Budizm, Hinduizm ve Hiristiyanlik dinlerinin
goriisleri ile Ortlismesi bizim, reikiyi yeni dini hareketler i¢inde degerlendirmemize
neden olmustur. “Sintoizm’den “giic ve tabiat”, Budizm’den ‘“aydinlanma”,
Hinduizm’den “yeniden dogus, reenkarnasyon” ve Hiristiyanlik’tan  “ruhun sifasina

d6nme”204

goriislerini sayabiliriz. Yeni dini hareketlerin senkretik bir yapiya sahip
oldugu gdz dniine alinirsa reikinin tam bu sdylem igine oturdugu goriiliir. Uyelerinin
din olmadigini savunmalarina neden gercekten din olmadiklarina inanmalaridir
diyebiliriz. Ancak {iyeler zamanla bunlarin Uzakdogu dinleri ile baglantili
olduklarimi anlayabilirler. Ciinkii seminerlerinde, dagittiklar1 brosiirlerde, internet
sayfalarinda, mail gruplarinda Uzakdogu dinlerinden alintilar, hikayeler anlatilmakta
ve bu dinleri veya onlarin felsefelerini anlatan kitaplar tavsiye edilmektedir. Bunlara
ragmen bazi iiyeler bu defada Budizm vs. gibi dinlerin bir 6greti oldugunu din
olmadigini ifade ederler. Reiki’de viicuttaki enerji merkezlerinin varhiginin kabul
edilmesi ve bunlar1 Harekete gegirmek icin Hint diisiincesinde yoga basamaklari
olarak bilinen egzersizlerin Onerilmesi, reikideki Hint kokenli Budist mirasin tesiri
olarak yorumlanabilir. Reikinin kaynagini1 yaraticinin kaynagiyla o6zdeslestirme

diisiincesi ise Hiristiyanligin bu hareket tizerindeki etkisi olarak goriilebilir’®.

Aslinda Avrupa ve ABD’de de yaygin olan akimlarin 6énemli bir kism1 da
Uzakdogu kokenli dinlerden neset etmislerdir. Daha ¢ok Budizm ve Hinduizm’e ait

diisiice ve fikirlerin reklamii yapmaktadirlar. Birden ¢ok din, inang, kiiltiiriin

203 Alev Alatli, “Moon Tarikatinin Diisiindiirdiikleri ve Kiiltler”, Zaman, 19 Nisan 2002.
2% Ozkan, a.g.e., 5.222.
25 Yitik, a.g.m., 5.337.
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ozelliklerini kendilerine toplayan hareketler de vardir. “Ornegin, TM, Sahaja Yoga,
Ruhguluk ve Mevlanacilik olarak bilinen akimlar karma felsefesi, reinkarnasyon
Ogretisi ve yoga egzersizleri gibi Hinduizm ve Budizm’e ait 0&gretileri
savunmalarmin yanm1 sira Hiristiyanliktaki kiyamet ve Mesih oOgretilerini de
savunurlar™®®. Bu akimlarin ¢ogu din olmadiklarmi séyleseler de birgok dinden
kopya ettikleri fikirleri biinyelerine almig durumdadirlar. Bu tip olusumlara katilan
insanlar da kendi dinleri ile ¢elismemek i¢in bunlarin 6greti oldugunu sdylemekte,

dolayist ile inanci ile ¢elismedigini sanmaktadirlar.

Reiki ve New Age akimilari igerisinde sayilan bir uygulamadir diyebiliriz.
Onun son yillarda ABD ve Avrupa’da yayginlik kazanmasi ile beraber zaten New
Age olusumu oldugu lizerinde de tartismalar baslamistir. Reikinin temel olarak
insanlarin kendi farkindaligimi gelistirmek icin yardimer olmasi, sifa, tip, saglik,
huzur gibi kavramlar iizerinde durmasi, ayrica yeni bir sey sdylemeyip cesitli
dinlerden alint1 yaptig1 fikirleri biitiinlestirerek yeni gibi ortaya koymas1 gibi goriisler
gbz Oniinde bulunduruldugunda bu aktivitenin New Age akimlar1 iginde

degerlendirilmesi gerekmektedir.

206 Ali ihsan Yitik, “Misyonerlik ve Yeni Dini Hareketler”, Dinler Tarihg¢ileri Goziiyle

Tiirkiye’de Misyonerlik, (I Ekim 2005, Ankara, Sempozyum), Edt. Dr.Asife Unal, Tiirkiye
Dinler Tarihi Yayinlari, Ankara, 2005, s.91.
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SONUC

Son bir iki asirda “New Age/Yeni Cag” akimlar1 ya da hareketleri olarak
isimlendirilen yeni olusumlar diinya giindemine oturmus bulunmaktadir. New Age
ile ifade edilen alternatif ruhsal akimlarin genel adidir. Cogu Uzakdogu kokenli olan
bu olusumlar nsanin kisisel uyanisina, potansiyeline ve enerjilerine dikkat
cekmektedirler. Sifa izerinde durmakta ve insanin psikolojik ve fiziki problemlerinin
coziilebilmesi konusunda kendilerinde biiyiilk bir giic bulundugunu ileri

surmektedirler.

Reiki de sifa {izerinde cok durmasi, insanlara kendi farkindaliginm
gelistirmede yardim etmesi gibi Ozellikleri nedeniyle New Age akimlart iginde
degerlendirilmektedir. Aslinda belirtmeliyiz ki, Bati’”da New Age akimlar i¢inde
gosterilen reikinin daha ziyade yeni dini akimlar arasina yerlestirilme egilimi dikkati
cekmektedir. Reiki’yi diger yeni dini akimlardan ayiran baslica 6zelligi onun fiziksel
sifaya fazlasiyla yer vermesidir. Reiki’nin disinda kalan yeni dini akimlarin ¢ogu
kisiye igsel barig, huzur, mutlu ve sakin bir yasam vaat etmektedir. Halbuki, reiki
fiziksel hastaliklara kars1 da sifa vaat etmektedir. Iste o bu 6zelligi ile alternatif bir
tip uygulamasi kabul edilmekte, bu nedenle de 6zellikle ABD’de bazi hastanelerde
sifa teknigi adi altinda destekleyici bir tedavi olarak kullanilmaktadir. Reikinin
bircok hastaligi iyilestirmede fayda sagladigi iddia edilmektedir. Kazalar, akne,
astim, deri hastaliklari, anemi, romatizma, bagimliliklar (uyusturucu, alkol), epilepsi,
duygusal problemler, giz, ateslenme, gida zehirlenmesi, nezle, bas agrisi, kalp krizi
veya herhangi bir kalp problemi, kanser, depresyon vs. gibi rahatsizlik ve hastaliklar

bunlardan bazilaridir.

Aslinda evrensel yasam enerjisi olarak ifade edilen reiki elle sifa vermeye
dayanan bir Uzakdogu teknigidir. Onun bir enerji oldugu, insan1 canl tuttugu ve bu
enerjinin evrende bulundugu ve kabul edilir. Ama bu enerjinin nereden geldigi
konusu belirsizdir. Reiki masterlerinden Allah’a inananlar s6z konusu enerjinin

Allah’tan geldigini ifade ederken, enerjiyi nereden c¢agirirsak oradan gelir diyenler
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de bulunmaktadir. Bu enerjinin gercekte ilk insanla ortaya cikti§i, ancak onu

sistemlestiren kisinin Mikao Usui oldugu kabul edilir.

Reiki Hawayo Takata ile Bati’ya ge¢mistir. Ancak bu arada Reiki’ye bazi
eklemeler de yapilmigtir. Bunun nedeni Bati’nin ¢ogunlugunun Hiristiyan olmasidir.
Takata’nin, Usui’yi bir Hiristiyan rahip olarak tanitmas1 bundandir. Ote yandan daha
sonra yapilan arastirmalar Usui’nin Hiristiyan degil, aksine Budist kollarindan biri

olan Shingon Budisti oldugu ihtimalini ortaya ¢ikarmistir.

Reiki’nin Bati’ya gecisinde temel, konularda olmasa da, uygulamalar ve
ritliellerde degisiklikler yapildig1 goriilmektedir. Biitiin bu degisikliklere bagl olarak,
Bati’da uygulanan Reiki’ye Hayashi-Takata Reiki’si denilmektedir. Hayashi-
Takata’dan sonraki zamanlarda Phyllis Furumoto’nun kurdugu Reiki Ittifaki ve
Barbara Ray’in kumus oldugu Amerikan Uluslar aras1 Reiki Ittifaki ile iki biiyiik kol
ortaya c¢ikmistir. Daha sonra ise yeni sifa teknikleri ve sembolleri gelistirilmis,
bunlara farkli isimler verilmis, bdylece bir¢cok reiki tiirlinden bahsedilmeye

baslanmistir. Karuna, Raku, Seichim bunlardan bazilaridir.

Tiirkiye’de reiki uygulamalari, saglikli yasama kavusmak i¢in tercih edilen
alternatif bir tip teknigi olarak, son yillarda yayginlik kazanmaya baglamistir.
Onceleri 6zel hocalar ve derneklerle yayilma imkani bulan reiki, son zamanlarda
resmi kurumlarda da uygulanmaya baglamistir. Tiirk insaninin reikiye yonelmesinde
basin ilanlarinin, internette yer alan tanitici sayfalarin ve ¢esitli sehirlerde diizenlenen
kurslarin biiyiik bir etkisi vardir. Keza biiyiik sehirlerde reiki masterlerinin paral
seminerler diizenlemeleri de etkili olmaktadir. Ayrica, insanimiz hastaliklarina,
dertlerine  derman aramalar1 siwrasinda da  reikiyle karsilagsmaktadirlar.
Hastalandiklarinda her yola bagvuranlara nesterin bulunmadigi, yani acinin ve
yaranin olmadig: reiki tedavisi cazip gelmektedir. Reikiyi elde etmek i¢in gli¢ bir
egitimin gerekmemesi, uygulama sirasinda olumsuz bir enerjinin aktarildigina
rastlanilmamasi, tiim diizeylerde tedavi edici oldugunun ifade edilmesi ve her seyde
(canlt cansiz fark etmez) etkili oldugunun ileri siiriilmesi de reikiye ilgiyi

artirmaktadir.
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Reiki taraftarlar1 kendilerini bir din veya bir dinin alt grubu, cemaati
olmadiklarii sdylemektedirler. Bu ¢ercevede de reiki’yi uygulamak i¢in herhangi bir
dine mensup olmanin gereginin bulunmadigin1 belirtmektedirler. Reiki onlara gore

Tanr1’nin bir armaganidir, dolayisi ile reikiyi bir dine dayandirmak yanlistir.

Taraftarlar1 her ne kadar bir din olmadigini séyleseler de, reikinin bir din ya
da dini kaynakl1 bir uygulama oldugu konusundaki tartismalar devam etmektedir. Bu
sistemin ortaya ¢ikisinin olaganiistii bir sekilde anlatilmasi, 6rnegin Budist ve Taoist
inangar ile benzer yanlarinin bulunmasi ve reiki uygulama seansinin kutsal
goriiniimii gibi nedenlerle reikinin dinlerle bir ilgisinin bulundugunu soylemek

mumkindiir.

Reikide esas bireyin sifa bulmasi ve aydinlanmasidir; bununla birlikte reiki
icin belirlenen amaclar arasinda bu sifa tekniginin tiim insanlara ulastirilmasi,
bdylece evrende huzura ve barisa katki saglanmasi da yer almaktadir. Bir¢ok reiki
derneginin kurulmas: bu amacin gerceklesmesine yonelik cabalardandir. Bu yoniiyle
dinler ve reiki arasinda biiyiik bir benzerlik bulunmaktadir. Ciinkii, dinler de temelde
bireye hitap etmekle, onun huzura kavusmasini hedeflemekle beraber toplumsal
hayat1 ihmal etmemektedirler. Bu ¢er¢evede evrende huzur ve barisin gerceklesmesi

icin gayret gostermigler, gostermeye de devam etmektedirler.

[lahi dinlere gére peygamberler Tanri tarafindan segilirler. Reikide masterler
vardir, ancak onlar Tanri’nin elgisi kabul edilmezler. isteyen kimse reiki mastert
olabilir, bu konuda renk, irk, din sinirlamasi yoktur. Masterlerin goérevi sadece
enerjiye kanal olarak gorev yapmaktir. Durum bdyle olmakla birlikte, Usui’nin
hayat1 olaganiistii bir sekilde anlatilir. Onun bir daga ¢ekildigi ve bir miiddet sonra
gokte bir 11k gordiigli sOylenir. Bu durum kafalarda sorular olusturmaktadir.
Usui’nin dagda tarif edilmesi zor bir durum yasadigiin ve kendisine geldiginde sifa
yetenegine kavustugunun ileri siiriilmesi peygamberlerin yasadiklar1 tecriibeleri
cagristirmaktadir. Vahiy almak peygamberlere has bir durumdur. Normal bir insanin
gbkten gelen bir 15181n etkisi ile yeni seyler sdyledigi iddias1 da reikinin dinlerle

iligkilendirilmesine neden olmaktadir.
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Diger taraftan, reikinin uygulanmasi 6ncesi, Ornegin Islam’da bir ise
baslarken dua edilmesi gibi, enerji ¢agrilmasi, bir kisim semboller, vaat edilen ruhsal
ve bedensel huzur vb. seyler reikiyi yeni bir din veya en azindan Budizm’in Bati’da
olugmus yeni bir versiyonu olarak tanimlamaya imkan vermektedir. Bu ise reikinin
her dinden insanin bagvuracagi bir sifa kaynagi olarak tanitilmasinin arkasinda bagka
thtimaller aranmasini giindeme getirmektedir. Bu ¢ercevede son yillarda medyada
huzur bulma veya alternatif tip olarak reikiye yer verilmesinin aslinda insanlari
Budizm’e davet anlamina geldigi uyarilar1 akla gelmektedir. Ciinkii Usui Budist
kokenlidir. Eger bir kimse reiki yoluyla sifa bulursa ve baglandigi temel degerler de
saglam degilse, bu durumda Budizm’e kaymas1 ihtimal dahilindedir. Bunun nedeni
reiki seminerlerine yada kurslaria katilan kisilere reikiyi daha iyi 6grenmeleri i¢in
Budist Ggretilerini anlatan kitaplar tavsiye edilmesidir. Bu eserler belki dogrudan
katilimcilarin ellerine verilmemekte, ama farkli sebepler gosterilerek dolayli sekilde

reklam yapilmaktadir. Bu davranisin anlami dolayli Budizm misyonerligidir.

Arastirmamizin sonunda ulastigimiz kanaat de zaten bu yondedir. Reiki her
ne kadar bir sifa teknigi olarak sunulsa da temelleri Budizm’e dayanan ve ayni
zamanda Budizm’den beslenmeye devam eden, Yeni Cag Akimlari i¢inde dinsel
yonii bulunan bir uygulamadir. Bu uygulamanin insanlara sifa olup olmadig: ise

tartisilmaya devam etmektedir.

Bizzat Reiki masterlerinin de ifade ettigi lizere, “bazi din adamlarinin kati,
sert tutumlar1 ve islamin son yillarda terér ile esdeger tutulmasi gibi sebeplerle” Tiirk
insanmin teknik, akim, olusum, teskilat, hareket, cemaat vb. adlar altindaki
faaliyetlere ilgisi giderek artmaktadir. Su bir ger¢ek ki, insanimiz maddi-manevi
sikintilara diistiigiinde c¢areyi Once yakinlarindaki imkanlar arasinda aramakta,
bulamadiginda ise kendisine sunulan alternatif uygulamalara yonelmektedir. Dertlere
care oldugunu ileri siiren medyumlarin, astrologlarlarin, falcilarin, ifiiriik¢iilerin
kapilar1 bos kalmadigi gibi, mahiyetleri ¢ogu zaman mechul yeni olusumlarin
miisterileri de higbir zaman eksik olmamaktadir. Bu miisterilerin ve arayis

icindekilerin 6nemli bir kismi ise istismarcilarin istismarina konu olmaktan
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kurtulamamaktadir. Bize gore her tiirlii istismardan kurtulmanin caresi aklin ve
sagduyunun hizmetindeki modern bilimlerin verilerine yonelmekten gegmektedir. Bu
konudaki zaaf ve cksiklikler devam ettik¢e insanimizin sikintilari ic¢in alternatif

¢Oziim arayislar1 da devam edecek goriinmektedir.
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EK.1. SEBLA YILMAZ iLE MULAKAT 22.07.2007

Sebla Yimaz 1969 Istanbul dogumludur. Kendi ifadelerine gore
kiigtikliiglinden itibaren ruhsal olaylara merakliymig. Bu meraki ileriki yillarda da
devam etmistir. Bu nedenlede de bilgisayar egitimi almak iizere gittigi yurt disinda
bilgisayar egitimini birakarak psikoloji ve ruhsal tedavi konularindaki
seminerlerekatilmistir. Bugiin o Taksim’de Bilgi Paylasim Dernek’inde reiki master1
olarak faaliyetlerde bulunmaktadir. Asagida Sebla y1lmaz’la yaptigimiz miilakat yer

almaktadir.

IIk énce sizi tamyalim. Ne zamandan beri bu isle ugrasiyorsunuz?

1969 Istanbul dogumluyum. Cocuklugumdan beri altinci hislerim ¢ok
kuvvetli, fakat bunun farkinda degildim. Hani misafir gelmeden veya telefon
calmadan once su kisi gelecek, bu kisi arayacak diyebiliyordum. Ondan sonra siirekli
gordiigiim riiyalar vardi. Bunlara bir anlam veremiyordum; fakat yasadik¢a bu
riyalarin ger¢ek olduguna ve o yerlere gittigimi fark ettim. Hi¢ kimse yoga
O0gretmeden ben yoga yapiyordum. Duvarlara tirmaniyordum, kapilardan yukarilara
tirmantyordum. Basimin iizerinde durabiliyordum gibi seyler. Daha sonrasinda tabi
okul hayati, tiniversite hayati. Bu arada on bir senelik bir yurt dig1 deneyimim oldu.
Norveg’e gittim. Bu donemde altinci hissimle ilgili veya bu konularla ilgili hi¢ bir

sey yasamadim. 1997°de Tiirkiye’ye geldim ve son dort yildir bu islerin igindeyim.

Reiki uzmanisimiz?

Evet profesoriim.

Reiki 4 asamadan olusuyor.

Evet
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Geleneksel sistemle modern sistem arasinda bir fark var degil mi?
Mesela geleneksel sistemde 3 derece derler. Bati’da ise 4 derecede reiki
veriliyor. Siz ka¢ derecede egitim veriyorsunuz?

Ben 4 derece olarak veriyorum.

4 ile 3 derece arasinda fark ne?

Ben bdyle bir sey olduguna inanmiyorum. internette bdyle yaziyor olabilir.

Fakat Usui reiki geleneksel ve klasik oldugu i¢in 4 kademedir.

Dort kademe diyorsunuz. Fark yok diyorsunuz.

Evet

Birde size gelen talebeler var. Hangi seviyeden insanlar geliyor?

Her seviyeden geliyorlar. Yani en geng 6grencim 84 dogumlu bir {iniversite

ogrencisi. En yaslis1 da 65 yasinda, emekli ev hanimi olan bir bayan.

Peki gelirken sizden mutlaka bir sey talep ediyorlar. Yani diyelim ki ben
bir yere giderken bir seyi amaclayarak giderim. Kalkip da Beykoz’a nedensiz
gitmem. Buraya gelen insanlarin bir amaci vardir degil mi? Ne gibi nedenlerle

size geliyorlar?
En c¢ok ailesinde ve kendisinde bir hastalik varsa bunu iyilestirme ig¢in
geliyorlar. Reiki bir sifa enerjisi, yasam giicii enerjisi. Bu sifa enerjisini kullanarak

kendilerini ve yakinlarini iyilestirmek isteyenler geliyor.

Evet, yani ailesinde bir rahatsizh@ olan, hastaligi olan insanlar size

geliyor.
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Evet

Peki zengin tabaka m1? Karni a¢ olan, yemege muhtac olan kisiler kalkip
da bu tip islerle ugrasmaz. Yani daha cok zengin, elit dedigimiz kesime mi

hitap ediyorsunuz?

Soyle sdyleyeyim benim egitim verdigim insanlar fakirden zengine kadar
herkes. Eger bunun karsiliginda bana bir {icret 6deyebilecek biri ise ondan {icretini
altyorum. Eger durumu iyi degilse taksit yapiyorum. Eger gergekten biliyorsam ki bu
kisi fakir ona iicretsiz olarak veriyorum. Birde sey diyorum, bana dua et. Zamani
geldiginde bana bir hediye alirsin ve etrafimdaki a’dan z’ye herkese bu hizmeti
vermeye calistyorum. Manikiirciimde benden bunu aldi. Ona parasiz olarak verdim,

¢linkii ihtiyact vardi. Kendisini iyilestirmek istiyordu, bel agrilari vardi.

Benim arastirmalarim sonucunda su cikti: Usui, reiki ilk ¢ciktigi zaman
diyor Ki biz bunu iicretsiz veriyoruz. Fakat bu Bayan Takata ile Bati’ya gecince
iicretlendirildi. Bunun sebebi Bati’daki insanlarin soyle bir ozelligi var. Bir sey
paral ise degerlidir. Bu anlayis nedeniyle iicretlendirildi. Hatta deniyor ki
master olmak icin 10 bin dolar gibi iicretler istendi, fakat daha sonra baz

hocalarin bayagi fiyat1 diisiirdiigii ifade ediliyor. Siz ne diyorsunuz?

Evet dogrudur. Bu manevi bir sey. Yani ellerinden akan bir enerji var. Ben
hatta sana sunu soracaktim. Sen hissetmedigin, bilmedigin bir seyi baskalarina nasil
izah edeceksin. Bu manevi bir sey. Dinle bunu karsilastirmak istemiyorum. Ama
riiyalarin daha renklenmesi gibi altinci hissin agilmasi, farkindaligin ytikselmesi gibi
bir sey ve bunun karsiligi olmaz. Ciinkii sen sey diyemiyorsun. Ben sana bunu
verdim karsiliginda sen bsana para verdin veya bunu iicretlendir diyemiyorsun, fakat
ben su taraftayim; ben dort saat yeri geldigi zaman 6 saat seminer veriyorum, reiki
semineri veriyorum. Iste reikinin ne oldugu, nasil
kullanildigi,uyulmamanin,uygulamalarinin neler oldugu, pozisyonlarinin neler

olacagini anlatiyorsun ve benim aldigim iicret bu verdigim saatlerin karsiliginda.

116



Reikiyi Ogrettigim igin iicret aldigimi diistinliyorum.Ciinkii bu manevi bir sey.

Zamanin karsiliginda boyle bir sey yapiyorsunuz.

Bizim gelenegimizde el alma teknikleri var. Cok yash insanlarla
konustugumuzda derler ki ben, -uzaktan- karmin agriyorsa gobegini cekerim
diyor. Igneyi gezdirerek bunu yapiyor. Simdi reiki bizim gelenegimizde olan bu
tip seylere benzer mi? Ciinkii bir seyin kabul gormesi icin bize
yatkinlastirilmasi1 gerekiyor. Benzer yada farkh yonleri var mi? Yoksa bize

tamamen yabanci bir sey mi?

Soyle soyleyeyim. Ben kitabi o ylizden getirdim. Reikinin prensipleri var.

Onlar1 okuyayim:

Bu giin 6zellikle bu giin kizma

Bu giin 6zellikle bu giin endiselenme
Hayatini diirtistce kazan

Yasayan herkese saygili ol

Stikran duygusu i¢inde yasa

Eger bakarsan biitiin dillerin kokeninde bu zaten var. Hani Hiristiyanlik
olsun, Miislimanlik olsun, Musevilik olsun. Fakat ne yapilmis? Bence kiiltiirle uyarh
olsun diye art1 eksi baz1 kelimelerle oynanmis, Arapga bazi kelimeler katilmis. Ben

reikiyi biitiin dinlerin temelinde var olan sey olaraktan gériiyorum.

Geleneksel olarak bizdeki tekniklere benzer mi? Buna benzer bizim

gelenegimizde teknikler var mi?

Bizim inisiyasyon dedigimiz hani Ingilizce’den terciimedir. Tiirk¢e’ye
baktigimiz zaman bu tabi ki el verme. Ben insiye ederken seni okuyup iifliyorum.
Yaptigim odur. Nefesimi kullaniyorum, reikinin sembolleri var onlari eline ¢izerek
yaptyorum ve bildigim kadariyla hocalarda bazi insanlar1 karsisina alip okuyup

tiflityorlar. Onlarda iyilessin ve daha iyi olsun diye veya ne bileyim iste hoca olan
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biri varsa ailende ona ben kendimi kotii hissediyorum, beni uzaktan bir okusana diyip

ondan dua isteyebiliyorsun. Buda ayni sekilde.

O zaman madem bu konuya girdiniz. Soyle bir soru sorayim. Bizde
bunlar varken neden baska seylere ihtiya¢ duyuluyor? Neden Uzakdogu’dan

gelen seye ihtiya¢ duyuluyor? Bizde olanlar yeterli goriilmiiyor mu?

Ciinkii reiki sadelestirilmis ve herkesin anlayabilecegi dilde. Mesela dini
bizde hoca kendi ifadesiyle anlatiyor, yorum katiyor ama reikide her sey siyah beyaz
daha sade, daha yalin ve ellerimizi kullanarak yapiyoruz. Dinde ellerimizi kullanarak
yaptigimiz bir sey yok. Ben nefesimi kullantyorum ama genel olarak herkes ellerini

kullanarak yapiyor.

Katilan Kkisiler memnun kaliyor mu? Gelenlerden lanet olsun reiki

yaptigim giine diyenler oluyor mu?

Hayir aksine herkes ¢ok memnun. Sen bir meleksin diye ¢ok mail aldigim
oldu. O mailleri size de gonderebilirim. Gaziantep’ten bir ¢ift vardi. Iki hafta 6nce
buradaydilar. Esinin omuriliginde bir tiimdr vardi. Tiimérii aldirmak icin Istanbul’a
geldiler. Onlara enerji ¢aligmasi yaptik. Bir giin sonrasinda Reiki-1’e uyumladik ve
su an ikisi de inanilmaz mutlu. Su anda sevgi kelebegi gibi ortalikta dolasiyorlar.
Belki evlilikleri de kotii gidiyordu. Su anda tekrardan bir ikinci balay1 yasiyorlar.

Ciinkii reiki aslinda sevgi enerjisi.

Peki diyelim ki ben reiki aldim. Bunu hangi amaclarla kullaniyorlar?
Buraya gelen insanlarin niyetleri ne? Bazilar1 benim gibi arastirma amach

olabilir. Baska hangi amacla gelenler var?
Genelde sifa icin geliyorlar. Hastaliklara iyi gelmesi i¢in, kendini arindirmak

icin, kendi bedenini tanimak i¢in. Ciinkii ¢akralarimizla ¢alisiyoruz. Biitiin bedene

enerji veriyoruz, hani midemiz kotliyse oradaki hastaliklar1 temizlemeye faydasi var.
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Bir de aura, carka bunlar bize uzak ne kadar okusak da anlamakta

zorlandigimiz seyler. Mesela aura icin enerji bedeni diyorlar degil mi?

Ciinkii aura ve ¢akranin Tiirkce’si yok. Arapga’da olabilir Kur’an’da olabilir.
Orasini o kadar aragtirmadim ama kelime olarak Latince’den geliyor, maalesef ¢iinkii
Tirkgeleri yok. Cakra aslinda tekerlek demektir. Aura da enerji bedeni demek.
Hepimiz biz enerji bulutuyuz. Ben senle el sikisirken ben pozitif sen negatifsen bir

elektrik alig verisi oluyor. O iistiimiizde tasidigimiz enerjiden kaynaklanan bir sey.

Bu konuda bir sey okumustum. Rus bir arastirmaci Kirlian teknigi ile
fotograf cekiyor. Orada insanin baska bir bedeninin oldugunu ifade ediyor.
Bununla ilgili islami bir yazi okumustum. Ruhun bir misali bedeni vardir.
Ornegin eliniz kesilirse dahi oradaki ruhun misali bedeni devam eder diyor. Siz

ne diisiiniiyorsunuz?

Isik bedenden bahsediyoruz biz reikide. Hepimiz enerji bulutuyuz, isik
bedeniz. Reikinin ilerleyen seviyelerinde kisinin eger altinci hissi kuvvetliyse ve
farkindalig1 yiikselirse kendimizi artik 151k bedeni olarak gormeye basliyoruz. Mesela
kiliseye girdigimizde Isa’nin veya Meryem’in resimlerinin etrafinda bir hale vardir.
O aslinda onun enerji bedenini gdsteren bir seydir. Enerji bedeni altin rengi ise o
ermisg, yiikselmis kisi demektir. Eger o kisinin viicudunda hastalik 6zellikle kanser
varsa oralar boyle koyu gri koyu siyah olmustur. O kirlian resimlerinde de bunlar

goziikilyor zaten.

Bu hareketler genellikle Uzakdogu kokenli. Mesela yoga gibi. Batih
insanin bir ozelligi de faydaci olmasidir. Faydah olan seyleri alip kullanmak
gibi. Birde yoga veya reiki gibi seylerin kokenine, ayrintisina inmiyorlar.
Sadece faydali olup olmadigina bakiyorlar. Ama uzak doguda bunlarin
kokenleri var. Mesela yoga Hinduizm’de bir ibadet sekli. Bu baglamda reiki
icin ne diyebilirsiniz? Yani mesela bugiin Islam’da abdest veya namaz var.

Abdesttin bir ¢ok faydasindan bahsediyorlar. Ama bugiin batidaki insan ben
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abdestti faydasi icin aliyorum ibadet amaciyla almiyorum dese ne diyebiliriz?

Reiki de boyle mi acaba?

Evet dogru. Reikide inisiyasyon Oncesinde elimizi, yiizlimiizii, miimkiinse
ayaklarimizi yikiyoruz. Abdestte oldugu gibi. O gilinkii negatif enerjimizden
arintyoruz. Ustiimiizde kolyeler, miicevherler varsa onlar ¢ikarryoruz ve tuvaletimizi
yaptiktan sonra insiye oluyoruz. Ben bunu abdestle bagdastiriyorum. Yogada da ayni
sekilde. Mesela namaz kilarken aslinda yogada yaptigimiz seyi yapiyoruz. Yani
viicudumuzdaki biitiin organlara masaj yapiyoruz o egilip kalkmakla, saga sola
donmekle, belli yerlerimizi tutmakla yoga da yaptigimiz seyin farkli bir seklini

yaplyoruz.

Bizde bunlar varken neden, sunu diyebilir miyiz, 6zellikle Islam’mn son
zamanlarda terorle es deger tutulmasi, insanlarin Islam’dan uzaklasmasi ve bu
tip birazda moda olan seylere zengin insanlarin yonelmesi, televizyonda c¢ok
reklammmin yapilmasi; siirekli yogaya gidiyorum gibi ifadelerin etrafta

dolasmasi gibi seyler bizi onlara yonlendiriyor olabilir mi? Bir bosluk.vb. gibi.

Bence bosluktan ¢ok din hocalarmin bizi yanls ydnlendirmeleri, Islam’1 bize
kat1 olarak 6gretmeleri. Hani biraz daha sirin olarak ve giizel olarak bize o namazi
anlatsalardi. Soyle yapacan, boyle yapacan, dua okurken Oyle kati olmak yerine
eglenceli veya hos anlatirlarsa. Namazin da abdesttin de her insana ¢ok biiyiik

faydasi var biliyorum.

Namaz kilanlar veya abdest alanlar biiyiik faydasim goriiyoruz derler
ama tibben de zaten yiiz, el, kol gibi yerlerde negatif elektrigin toplandig1 ve
yikanmas: ile gittigi ifade ediliyor. Ciinkii insan viicudunun en c¢ok bu

saydigimiz yerlerinde negatif elektrik toplamyormus.
Bizim dinimizde su bulunamadigi zaman toprakla al ¢iinkii dogal. Deniz suyu

olsun, toprak olsun, su olsun bunlar dogal seyler oldugu i¢in bizim viicudumuzdaki

negatif enerjiyi otomatikman alan seyler.
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Doktorlar da bu sebeple herhalde stresli olan Kkisilere ¢iplak ayakla kir

yurilyiisii yap derler.

Tabi ki. Din aslinda bizim 6niimiize her seyi sunuyor. Ama bunu sunarken o

bize anlatan kisiler dogru anlatirsa her seyin daha giizel olacagina inantyorum.

Cok Kkisisel bir sey soracagim. Cevap vermeyebilirsiniz. Siz bu isin icine
girdiginiz zaman sunun farkina varmissimiz ki bizim dinimizde bunlar var.

Soyle diisiinmediniz mi, ben bunlar yerine kendi dinimi 6greneyim gibi.

Yani dinimi 6grendigime inantyorum. Kur’an’t okudum, fakat dedigim gibi
oradaki tasvirler veya terclime yanlisti, agirdi. Okudum ama ne kadarin1 anladim ne
kadar1 dogruydu ger¢ekten bilmiyorum. Okuldaki din hocalarimiz katiydi ve beni
ister istemez uzaklastirdilar. Ama ben her kandilde oru¢ tutmaktan, camiye gidip
kandille ilgili vaaz dinlemekten hoglaniyorum. Yani reiki tarafinda olmak beni
dinimden uzaklastirmis degil tam tersi ortak noktalar bulduk¢a da daha yakin ve

sempatik geliyor bana.

Bugiin bir¢ok reiki tiiriinden bahsediliyor. Ornegin kundalini, karuna,

imea gibi artirabiliriz. Bunlarin geleneksel reikiden farki ne?

Sadece renk ve kiiltiir farki. Bir sey yok.

Birde hocalarin zamanla oOgrendikten sonra kendi gelistirdikleri

teknikleri ilave etmeleri mi?

Olabilir evet. Ben ¢iinkii seye inantyorum, Usui reiki; geleneksel ve klasik
reiki. Evrende var olan bence otuz bes tane veya bilmem kag yiiz tane enerji yok. Bir
tane enerji var ve reiki, yoga ile buluyor olabiliriz, dinle buluyor olabiliriz. Ama

ulastigimiz yer Allah, tanr, rab, yaratan ayni kapiya ¢ikiyor hepsi.
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Reiki uyulmamalarinda el pozisyonlarimin bir sirasi var mi? Sirasim

degistirirsek bir sey olur mu?

Hayir olmaz. Onemli olan niyet hani elini koyup sifaya niyet ediyorum

demen.

Diger sifa yontemlerinden farki ne? Mesela akupunktur var ondan farki
ne? Bir yorum okumustum akupunktur igne ile enerji kanallarim acar diyor;

reiki ile ise elle sifa kanali acilir deniyor.

Igne ile bir noktaya bastiraraktan anlik bir elektrik veriyormus gibi veriyorsun
ve orasi boyle ups oluyor. Bunu elinizle uzun siire tutaraktan, bes dakika tutarak,
kendin hissederekten de yapabilirsin veya akaplesir diye bir sey var. Parmaklarinla
orana dokunaraktan ayni1 seyi yapabilirsin. Yani hepsi ayni kapiya ¢ikiyor. Teknikleri
farklz.

Sizin yani masterlerin mutlaka bir reiki masterlerden insiye olmalar
lazzim. Mesela ben Internet ortamindan edindigim bilgilerle veya bu konuda

bir¢ok kitap okuyup, 6grenip bunu yapmaya kalkissam basaril olur muyum?

Cok fazla ise yaramaz. Atryorum ii¢ dort hafta yapinca belki hissedersin ama

¢ok zor.

El verme dedikleri sey herhalde burada devreye giriyor.

Evet, o sembolleri kullanarak ve nefesini kullanarak bende olan anahtar1 ben

size vermis oluyorum.

Zamanla ortaya cikabilecek yan etkileri var mi?

Hayir
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Bugiin ¢ok iyi ama birkag y1l sonra ne olacagim biliyor muyuz?

Yok, dyle bir sey.

Ciinkii daha yeni yeni yayilan bir sey.

1984°te Muhsin Hoca tarafindan Londra’dan Istanbul’a getirilmis. Londra’da
bunun zaten egitimini almis ve Tiirkiye’ye getirmis. Bildigim kadariyla iki binden
fazla 6grencisi var. 1900’1 yillardan beri zaten Japonya’da var olan ve kullanilan bir

teknik, sifa yontemi. Hani olsaydi simdiye kadar muhakkak ¢ikardi ve yapilamazdi.

Bir gazetede bir arastirmadan bahsediliyordu. Orada, ABD’de
mahkumlarin cogu isyan ediyor. Bunun iizerine yoga egitiminden vazgeciliyor.
Mahkumlan biraz rahatlatmak, faydalar icin yoga egitimi veriyorlarken daha
sonra saldirgan davramslar sergiledikleri goriiliince vazgeciliyor. Reiki icin de
boyle bir sey diyebilir miyiz? Bugiin ¢ok iyi olabilir ama yarin ne olacagim

bilmiyoruz.

Yok, hayir. Yogada sdyle bir sey var. Yoga ile reikiyi bir, paralel tutmamak
lazim. Ciinkii yogada aslinda duruglarinla organlarina iskence yapiyorsun. Sabit
olarak bu sekilde duruyorsun. Kollarin aciyor, sizliyor, oradaki kaslarin calisiyor
falan ve sen bunla rahatlayabilirsin. Senin viicudun i¢in ¢ok giizel bir sey ama
dinamik olmay1 seviyorsan benim i¢in dans etmek veya jimnastik yapmak, kosmak
iyi bir sey ama reikide bdyle bir sey yok. Reiki yavas ve yumusak akan bir enerji.
Yani Ozelikle hapisten bahsediyorsun. Erkekler futbol oynamayi, ofkelerini,
siddetlerini kusmay1 seviyorlar. Sert sporlar1 seviyorlar. Onlara sey gibi oturun ya da

sOyle durun dedigimiz zaman adam ister istemez isyan ediyor. Normal bir sey bence.
Reikiyi evrensel enerji olarak tanimliyoruz. Bu enerjinin kaynagi neresi?

Bazilar1 doga bazilan ise tann ile 6zdeslestiriyor. Sasirip kaliyoruz. Hangisi

dogru?
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Bence tanridan gelen bir enerji tabii ki. Ciinkii reiki kitaplarin1 okudugumuz
zaman orada seyi anlatir; reiki enerjisi dyle bir enerji ki biitiin gezegenleri, gilines
sistemlerini, biitiin o uzaydaki sistemi ayakta tutan ve hareket ettiren enerji. Bunu
yapan kim, yaratan kim? Ya Allah, ya tanri, ya da yaratan. Veya biz reiki de buna

evren diyoruz. Ama dedigim gibi hepsi yine ayni kapiya ¢ikiyor.

Islam dini bir hastahik olunca tedavi yoluna basvurmamiz ister. Ornegin
biz hasta olduk once doktora git gibi ama oyle doktorlar var ki bunun caresi
yok baska carelere, yollara basvurabilirsin derler. Iste kendini okutmak gibi.
Budizm’de karma inanci vardir. Iste 6nceki yasamin sonrakini belirler gibi.
Reki sunu iddia ediyor. Karmay1 belirli seviyelerde ozellikle reikinin 2. ve 3.

asamasinda tedavi ettigi soyleniyor. Bu Budizm inanc ile ¢elisiyor mu?

Simdi orda denilen karma ge¢mis yasamlar degil. Onu karistirmayalim. Anne

karnina diistiglimiiz an itibariyle bugiine kadarki yasamimizdan bahsediyor.

Oda gelecegi etkilemeyecek mi? Bir sonraki hayatimizi etkilemeyecek

mi? O zaman karma inanci ile celisiyor.

Onu soyleyemeyiz.

Mesela su anki yasamim gelecekteki yasamim belirledigi icin suan eger

reiki ile siiper bir hayat yasasam.

Ben burada farkli bir sey sdyleyecegim. Biz reiki yapanlar suna inaniyoruz.
2012’de bir seyler degisecek. Bu degisimle birlikte bizim son hayatimiz olacak.
Bundan sonra bir daha gelmeyecegiz veya var olmayacagiz. Ciinkii biiyiik bir
ihtimalle bu hayatta ya farkli bir boyuta ylikselecegiz veya hayatimizi yiiz, yiiz elli
sene gibi uzatacagiz. Ne olacagini bizde bilmiyoruz. Ama herkes, biz reiki

yapanlarin inanci; bu son hayatimiz.
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Yahudilikte bir akim vardi; sabataycilik diye. Sabatay Sevi diyor ki iste
Osmanlhinin son zamanlarinda herhalde 1800°’lii yillar olsa gerek. Atiyorum iste
1860 da soyle olacak diyor ama dediklerinin hi¢biri olmuyor. Birde soyle bir
durum var. Tabi olan insanlarin baghhklarim1 devam ettirmek icin bir seyler
vaat etmesi gerekiyor. Siz 2012 de bir sey olacak diyorsunuz. Mesela olmazsa

diyelim ki ne olacak?

Simdi Kabala’da, Maya takvimi de ayni seyi sOyliiyor. Kabala’da da Maya
takviminde de ekim 2011°de bir seylerin bitecegini, duracagini sdyliiyor. Ama ne
duracak? Yasam durmaz. Oyle bir seye inanmiyoruz. Yasam devam edecek. Ama

farkli bir sekilde devam edecek. Bunun nasil olacagini bilmiyoruz.

Biiyiik bir doniisiim olacak ama nasil bir sey olacak bilmiyorsunuz.

Evet

Islam da hastahkta sifada Allah’tan diyoruz. Reikide sifa nereden
geliyor. Benim hastaliZim reiki ile iyilesiyor veya tedavide yardimci bir etki
vazifesi goriiyor. Sifanin kaynagi1 nereden? Evren veya tanr1 ile mi

acikhyorsunuz?

Sifa denilince aklima gelen iki sey var. Bir tanesi biyoenerji; kendi
viicudumuzu kendi enerjimizi kullanarak iyilestirmek, birde reiki enerjisini kullanip
ellerimizden aktarmak. Reiki enerjisi aslinda sevgi enerjisi, sen ellerinden sevginin
aktigina inanityorsan ve bunu biliyorsan her hastaligi iyilestirebilirsin. Ciinkii o
kisinin ayn1 zaman da kalp gozii de agik demektir ve sevgiye agik olan bir insan

zaten kotii olan bir seyi tiimortii, kanseri yok edebilir. Buna inantyorum.
Bizim gozlemledigimiz bir sey var ne kadar dogru bilemeyiz tabi. Buraya

gelen ogrencileriniz oluyor. Okumak icin hangi kitaplar tavsiye ediyorsunuz.

Daha cok bilgi 6grenmek istiyorum diyenlere ne tavsiye ediyorsunuz?
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Reiki ile ilgili bir kitap tavsiye etmiyorum. Piyasada ¢ok kitap var. Internet
ortaminda da ¢ok bilgi var. Benim bir kitap¢igim var onu veriyorum. Bunu
okumalarini tavsiye ediyorum. Eger bu yeterli degilse o zaman bana geri doniiyorlar.

Ne okuyalim, ne yapalim gibisinden o zaman sdyliilyorum.

Bunlar yeterli degil daha cok sey okumak istiyorum diyenlere ne

oneriyorsunuz?

Gilinther’in bir kitab1 var.

Horsth Giinther mi?

Evet. Horsth Giinther’in bir kitab1 var. Orada nefes c¢aligmalar1 ve reiki
anlatiliyor. Biitiin pozisyonlar1 gosterdigi bir kitab1 var. Tiirk¢e’ye terciime edilmis.

Onu tavsiye ediyorum.

Inan¢ yéniiyle biraz kiyida olan insanlar bu kitaplar1 okuyarak

Budizm’e meyledebilirler mi?

Isterlerse gegebilirler. Ancak Budizm reiki degil apayr bir sey, apayri bir

ogreti. inanilmaz bir disiplin bence.

Insan kaynakli, yani semavi bir din degil. Mesela yoga onlarda ibadet
bicimi ama biz yapiyoruz. Burada, derneklerde alttan alta onlarin reklami

olabilir mi? Yani Budizm’in reklam gibi?

Hayir dyle bir sey yok. Nepal baskonsoloslugunda, iste Lale Hanim vardi,
yoga hocasi, onun tarafindan veriliyordu. Eger kendi dinini veya bir mezhep, bir sey
olsayd1 oradan, Nepal’den bir hoca getirirdi. O yaptirirdi. Meditasyon sirasinda biling

altina girilirdi, 6yle hi¢ bir seye rastlamadim.
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Ciinkii bunlar Bati’da yeni dini hareketler icinde degerlendiriliyor da

ondan sordum.

Yok, Amerika’da dyle oluyor olabilir ama burada degil.

Inanch insanlar da geliyorlar mi? Egitim ahyorlar m1? inanch derken
hepimiz inanchyiz sonuc¢ta. Bazi1 insanlar der ki ben baska seye ihtiyac

duymuyorum, benim inancim bana yeter.

Biz ¢iinkii reikide sey demiyoruz, reiki bir din bunu kabul edeceksiniz, kendi
dininizi yok sayacaksiniz gibi bir sey demiyoruz. Bu onlar icin sadece bir alternatif.
Ogrencilerimden bir tanesi 38 yasinda namazinda niyazinda, cuma giinleri namaz
kilan bir beyefendi ve o kendi, yani Miislimanligin1 devam ettirirken reikiyi de
alternatif olarak kullaniyor. Bana sey dedi, reiki verirken bazen i¢cimden dua etmek

geliyor. Edebilir miyim? Dedim 6yle hissediyorsan et.

Kur’an-1 Kerim’de baz1 ayetler var birini okuyacagim: “Yemin olsun ki
biz sizin iizerinizde yedi yol yarattik ve biz yaratilmislardan gafil degiliz”
deniyor. Bu ayete atif yapilarak yedi yolda kasit yedi carkadir deniyor. Sizce

dogru mu?

Olabilir, dogrudur. Ciinkii dedim ya bu sdylenen prensiplerin hepsi biitiin
dinlerde var olan seyler. Ama iste orda farkli bir isim verilmis burada ¢arka denmis.
Ama biz ¢akra kelimesini Tiirk¢e’ye ¢evirdigimiz zaman tekerlek kelimesi karsimiza
¢ikiyor ve onlari birlestiremedigimiz i¢in bunlar farkli iki ayr1 sey gibi goriiyoruz.
Ama aslinda degiller.

Alternatif tip teknigi gibi diisiinebilir miyiz?

Evet

Doktorlar ne diyor bu konuda?
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Reiki %100 tedavi edici degil onu sdyleyeyim. Destekleyici veya ur,
tiimoriiniiz varsa onu uzun vadede geriletiyor. Mesela Mehmet Oz’iin esi reiki
master1. Kendi kitabinda da yaymlamis. Ozellikle kalp hastalarin1 ameliyata almadan
once esi reiki master1 olaraktan onlart ameliyathaneye giren son odada
sakinlestiriyor, reiki veriyor, kaslarin1 gevsetiyor. Ciinkii 6zellikle kalp hastalari
ameliyata girerken kendilerini acayip kasiyorlar. Kalbim agilacak iste disar ¢ikacak,
su olacak denilince kaslarini daha fazla kasiyorlar. Gene ameliyat sonrasi esi aurasini

temizleyip, kapatip daha kisa zamanda iyilesmelerini sagliyor.

Mehmet Oz’iin bu konuda bir de doktora tezi var sanirim.

Evet. Yani kimileri inaniyor, kimileri inanmiyor bu tartisma konusudur.

Isteyen inandigim yapsin diyorum.

Tiirkiye de herhangi bir hastanede bu uygulaniyor mu?

Bildigim kadariyla Amerikan hastanesi diye duydum. Ama ¢ok emin degilim.

Ama ABD’de ve Londra’da bunlar kullaniliyor

Reikinin Tiirkiye’de gelisimini 6zetleyebilir misiniz?

Benim bildigim Muhsin Hocayla Tiirkiye’ye geldi.

Mubhsin Dogrular mi?

Evet onunla 1984’te Tiirkiye’ye geldi. Muhsin Hoca iki binli yillara kadar
Ulus’ta kendi evinde bunu licretsiz olarak belirli kisilere vererek baslatti ve yaydi.

Ondan sonra yurt digindan hocalar geldi. Giinther Bey de donem donem geliyor.

Bunu biliyorum. Giin gectikg¢e artiyor, ¢ogaliyoruz.
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Kag¢ tane kurum veya reiki masteri var.

Kag bilmiyorum. Arastirmadim da. Bil-yay var. Internette girersen bulursun
diye tahmin ediyorum. Onlar daha ¢ok para-psisik bilimler tarafindalar. Orda reiki ne
kadar yapiliyor bilmiyorum. Fakat kendi egitim merkezi olanlar Istanbul’da on, on

iki tane vardir.

Bu tiir egitimlere katilan Kisilerde belli seyleri yapmalar: isteniyor mu?
Gene yogay1 ornek verecegim, c¢iinkii ne demek istedigimi tam ifade etmek i¢in
veriyorum. Yoga da “om” hecesini tekrarlayacagiz deniyor. Reiki’de de 1.
asamay1 aldigimizda yani insiye oldugumuzda artik baskalarina reiki verebiliriz
deniyor. Hindu, Brahman gibi dinlerin ne anlama geldigi tamda belli olmayan

seylerini tekrarlayarak ya da yaparak sifa umuyoruz. Bu ne kadar dogru?

“Om” dedigimiz zaman siradan bir sekilde demiyoruz. Derin nefes alip nefesi
icimize tutup “om” ile onu yaydigimizda iist solunum yolundaki biitiin siniizitleri
actyor. Bu sadece “om” degil “a” harfi var, “e” harfi var. Gene nefesi i¢imize ¢ekip
“aaaa....” Dedigimiz zaman gogiis ¢cakrasini agiyoruz, bogazi ¢alistirtyoruz. Bunlarin

gercekten islevi var.

Islam da zikirler var; siibhanellah, elhamdulillah gibi. Bunlar belli
miktarda tekrar ediliyor. Gene aynm soruya donecegiz bunlar bizde bizim
dinimizde varken neden baska seylere ihtiya¢ duyuyoruz?

Gene ayni yere doniliyoruz. Bunlari bize sirin, eglenceli, sempatik
Ogretmiyorlar. Bunu ezberleyeceksin, bunu 6grenmek zorundasin . Bu Arapga bu

bilmem ne.
Bu egitim sistemimizden kaynaklaniyor o zaman.
Evet. Kardesim durun, tamam bu Arap¢a ama hani belki bir kadin okuyabilir

bize ya da dinletile bilinir. Ben kiz okulunda okudum, ama hocamiz dyle bir hocaydi

ki.
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Yoga, TM vs. spor goriiniimlii Uzakdogu felsefeleridir. Reiki de sifa
goriiniimlii bir felsefedir. Batida kabul gormesi icin Bayan Takata onda bazi
degisiklikler yapmistir. Mesela Mikao Usui’nin Hiristiyan oldugunu soylemesi

gibi. Tiirkiye’de bu tip uygulamalarin kabul gormesi icin calismalar oluyor mu?

Hayir, oldugu gibi anlatiyoruz. Hiristiyan Budist bir rahipti. Benim bildigim
Budist bir rahipti, daha sonrasinda Hiristiyan oldu, sonra reiki ile ugrasti ama
Hiristiyan olmaya devam etti. Siirekli boyle soylentiler, calkantilar var. Ama bu
reikiyi kabul ettirmek i¢in. Ben reikinin temeline, 6ziine bakiyorum. Bana uydugu
icin kullantyorum ve isteyenlere de 6gretiyorum. Birde sdyle durum var. Dinimiz
olsun, reiki de kullandigimiz semboller olsun bence kutsal. Kutsal oldugu icin

islevini goriiyor.

Sifacillarin, masterlerin bir asamadan sonra enaniyetleri, egolari

kabariyor mu? Ben ne kadar gii¢lityiim gibi duygular hissediyor musunuz?

Hayir, biz bilgelik yolunda ilerleyen ermisler oluyoruz. Boyle bir egomuz

yok.

Sorularimiz bu kadar genel olarak. Bize zaman ayirdigimiz igin

tesekkiirler.

Ben tesekkiir ederim

Not: Bu goriisme Bilgi Paylasim Dernegi’nde yapilmistir.
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EK.2. SUKRU YENAL KARAHAN iLE MULAKAT 24.07.2007

Siikrii Yenal Karahan 1946 Istanbul Ortakdy dogumludur. ik ve orta okulu
Kiitahya ve Eskisehir’de, liseyi ise Saint Joseph Fransiz Lise’sinde bitirmistir. Daha
sonra Galata Saray Kimya Miihendislik Yiiksek Okulu’ndan mezun olmustur.

Disaridan egitimle de Alexander Hamilton Institute’de master yapmustir.

1965 yilindan itibaren Uzakdogu doviis sanatlarindan judo ile ilgilenmistir.
1990y1linda bu spor sayesinde Reiki ile tanigmigtir. 1994°te tradisyonel Usui Reiki
Shihan’1 ve sifacist olarak mezun olmustur. Ayni yil Shihan-gi’sini kendisini 1990
yilinda uyumlamis olan sokesi Kunio Tatsuna’ dan almistir. Uzun yillardir temasta
bulundugu Japonya’daki 101 iiyeli Usui Reiki Ryo Ho Kyokai birligine Japon

olmayan ilk Reiki Master Teacher olarak kabul edilmistir.

Ik once sizi taniyabilir miyiz? Uzun zamandir bu isi yapiyorsunuz zaten

biz bunu biliyoruz.

Kimya yiiksek miihendisiyim. Bunu is olarak yapmiyorum. Ilagc ham maddesi
satan sirketim var. Para ile bu isi yapmiyorum. 1965°ten beri, oglum vefat edene
kadar doviis sanatlar ile ilgilendim ve Japonya’ya siirekli gidip geldim. Ama artik
hastaliklarimla maalesef yapamiyorum. Dolayisiyla, gordiigiiniiz gibi, benim evimde

bir diizenek yok tedavi i¢in. Enerji ver diyorlar, veriyoruz.

Ne zaman tanistiniz reiki ile ?

1990da tanistim. 4 yil onun egitimini gordiim Kyoto sehrinde. Eski Japon

manastirlar var falan orada.

Bir de diyorlar ki Usui’den de once reiki vardi, Usui ise onu

sistemlestirdi ve halka mal etti deniliyor. Bu konuda siz ne diisiiniiyorsunuz?
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Aynen diisiiniiyorum. Ik insanin dogusu ile birlikte reiki vardir. Dedigimiz,
bu enerji var. Bunu ben niye para ile yapmiyorum? Ciinkii bu enerji Allah’in
insanlara vermis oldugu bir armagan ve Allah’in yasatma prensibi. Allah’in herkese

vermis oldugu bir enerji. Allah’in vermis oldugu bir seyi parayla satamazsiniz.

Reiki egitimi icin gelen insanlar hangi amagla geliyorlar?

Ogrenmek igin geliyorlar. Yani iste bizim asagi yukar:1 700 civarinda
talebemiz var. Ama tabi bunlar sinif sinif geliyorlar. Aralarinda devam eden var
etmeyen var. 3-4 yil aliyor yetistirmek. Onun disinda rahatsizlig1 olanlar oluyor. Tabi

cok 6zel nedenleri olan oluyor.

Ailesinde veya kendisinde bir hastalik olabilir. Reikiyi 6grenip kendisine

ve ailesine sifa vermek olabilir mi?

Reiki ile bir hastaligi tedavi etmek akil kar1 degildir. Bunu her kim iddia
ediyorsa ya sahtekardir ya da dolandiricidir. Reiki tipki akapunktur gibi otla tedavi
gibi alternatiftir, modern tibba destektir. Her haliikarda benim inancim sudur ki ilahi
platform var. Orada biliyorsunuz hepimizin ilahi bir kaderi var. Siz kaderleri
degistiremezsiniz. Kaderi yazan Allah’tir. O isterse degistirmede sizi araci olarak
kullanir. Dolayist ile reikiye hep boyle yaklastim ve calismalarimi hep bu isikta
yaptim.

Siz para karsihiginda yapmadigimiz1 soyliiyorsunuz. Reiki Bayan Takata
ile Bati’ya gecince masterlik ya da iistathk derecesini yiiksek fiyatlarla vermeye

bashyor.

Takata diye bir kadin ABD’ye gec¢irmis. Zaten reikiyi de reikilikten

¢ikarmistir. Dejenere etmistir.

Karni a¢ olan herhalde reiki ile ugrasmaz. Daha cok hangi seviyeden

insanlar geliyor?
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Yok hi¢ dyle bir sey yok. Bana zaten tanidik arkadaslarim rica ediyor da
getiriyor. Yani bunu benim hayatta profesyonel olarak yapmadigimi biliyorlar.
Talebelerim arasinda akrabalari, anneleri hasta olanlar var. Varis olan, dizlerinde bir
problemi olan, astim hastasi1 olan. Bunlarda reiki etkili oluyor, bir rahatlik veriyor.
Bu sekilde geliyorlar. Dogrusu hangi tabakadan olduklarin1 incelemiyorum. Halktan

herkesimden geliyorlar herhalde para almadigim igin.

Reikide esas olan el almadir. Bizim gelenegimizde ne ile

benzestirebiliriz?

Efendim Reikide el alma diye bir olaymn olmamasi lazim aslinda el alma
bizim gelenegimizde tasavvufta gegiyor. Mesela anneannem bana el aldi diyor, anne
annem ermisti diyor. Cok 1iyi diizeltirdi diyor. Biz tekke-zaviye kiiltliriinden
geliyoruz onun i¢in Atatiirk kapatmis ki o kiiltiirden uzaklasalim diye. Bir taraftan
Elmali1 Hoca’ya Kur’an’in mealini yaptirmis bir taraftan da tekkeleri kapatmis. Simdi
bu da tekke zaviye kiiltiirii gibi bir sey. El alma diye bir sey olmaz. Bu herkeste var.
Simdi siz yastyorsunuz reiki dedigimiz enerji sizde akiyor da onun i¢in yasiyorsunuz.

Bu kesildigi anda siz tik diye oliirsiiniiz.

O zaman reiki enerjisini ruh gibi canlihg1 saglayan bir sey mi olarak

diisiinecegiz?

Ruh gibi degil. Tabi bu beni de asiyor. Ne soyleyebilirim? Reiki enerjisi
Allah’mn insanlara bir armagani. Yagamamiz i¢in bu hayat enerjisi dedigimiz reiki
enerjisinin esas1 Ki’dir. Rei de saygi demektir.

Islamiyet’te beden kihif onu canli tutan ruhtur . O ¢ikti m1 beden oliir .
Siz diyorsunuz ki bizi canh tutan enerjidir. Bu enerjiyi ruh ile 6zdeslestirebilir

miyiz?

Simdi bakin bu konu iki dakikada bitecek bir konu degil . Sizde ¢ok

haklisiniz. Fakat benim dedigimi ¢ok ters kose etmigsiniz. Tabi zannediyorum
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semavi dinlerin inancinda ruh olay1 var. Gayet tabi ruhumuz var. Bizde ruh ve beden
birligini saglamaya ¢alistyoruz. Cilinkii ruh viicudu terk etti mi beden 6liir. Bu enerji

ruh ile bedeni bir araya oturtmaya calistyor.

Soyle diyebilir miyiz? insan bazen maddi seylerle o kadar ugrasiyor ki
ruhi boyutunu unutuyor. Bu enerji, beden ve ruhun tekrar izdivacim saghyor

diyebilir miyiz?

Tabi biz ona farkindalik diyoruz. Tasavvufta da var. Once kendinizi
tantyorsunuz. Yunus Emre ne demis. “Bir ben var bende benden igeri”. Yani en
onemli olan sey farkindalik. Zaten talebeye ilk vermeye calistigimiz, yillarca kendini
tanima. Kendini tanimayan insan diinyay1 taniyamaz, etrafini taniyyamaz. Reikinin
bir ozelligi de hicbir sey gozetilmeden herkese verilmis bir enejidir. Yani
miisliimanina da, Hiristiyanina da, ateistine de verilmis. Cilinkii herkes yasiyor. O

enerji gitti mi kisi 6liir zaten.

Seminerlere katilan kisiler masterlik derecesi aliyor.

Senelercel0 kisiye masterlik egitimi verdim. Benden bedava egitim aliyorlar

ama kan kusuyorlar. Ciinkii benden egitim almak zordur.

Memnun kaliyorlar mi?

Cok hem de ¢ok.

Masterlik egitimi alan on kisi bunu hangi amacla kullaniyor?

Ben devamli olarak soyle istiyorum. Evvela reiki kosulsuz sevgidir. Tabi bu
nereden geliyor. Allah diyor ki insanlar1 sevin, birbirlerinizi bogazlamayimiz. Bu
sevgi enerjisini insanlara kars1 bir sevgi hisseden, insanlarin zor anlarinda yanin da
olmak isteyen, onlarin acilarin1 paylasmak isteyen insanlar gelip de bana bdyle
dedikleri zaman talebe olarak kabul ediyoruz . Zaten ii¢c ayda ne oldugu ortaya

cikiyor. Eger boyle degil de arkasinda baska diigiinceler varsa yolluyorum.
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Her zaman her sartta faydalh midir?

Tabi faydalidir. Ben tansiyon hastasiyim. Tansiyonum on sekize c¢ikiyor.

Hemen sak diye 10 dakika da indiriyorum. Bu gibi faydalar1 var.

Faydasim gormedim diyen Kisiler oluyor mu?

Oluyor tabi ben kanserle ¢ok miicadele ettim. Kurtulabilenler oldu
kurtulamayanlar oldu. Gogiis kanseri ile epey ugrastim. Izmitli bir kizimiz var
tamamen diizelttik. Ama kurtulamayanlarda oluyor tabi. Yani her haliikarda sizin
kaderi degistirme diye bir imkaniniz yok zaten. Ileriyi diisiiniirseniz reiki ilk insanla
birlikte var. Ik insan basi agridifi zaman basina elini koyunca bakmus ki agrist
geciyor. Biling yok. Bilingli olarak anlamiyor bunu ama biyosal enerji orayi 1sitiyor.

Damarlar1 genisletiyor. Reikiyi de bdyle bir sey olarak alabilirsiniz.

Bizim gelenekte basimizi agarirsa orayi bir seyle baglar veya sikariz.

Boylece agr1 gecer diyorlar. Bu reiki ile ilgili olabilir mi?

Yok reikide sikma, yok bu hareketler.

Batili insanin bir ozelligi de faydacidir. Bu akimlar bize Bati yolu ile
geldi. Bat1 bu akimlarin ¢cok kokenine inmiyor. Yogayl ornek verecegim yoga
aslhinda Hinduizm’de bir ibadet seklidir. Reiki icin bu baglamda ne diyebiliriz?

Simdi yoga konusunu hi¢ bilmem. Yoga 6greneyim diye gittim. Yok bacagini
ensenden gecir, kolunu bilmem nereden gecir. Deli bunlar diye ¢iktim, bir daha da
gitmedim. Dogrudur yanlistir ama tabi reiki i¢in aymi seyi sOyleyemeyiz. Ciinkil

reikinin olusumu, geligimi farkli.
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Kokenine inme yok sadece faydasina bakma var.

Reikinin kokeni, reiki sdyle bir sey, bir buzdagi gibi %15 su iistii %85’1
suyun altinda. Suyun altina reikinin derinliklerine indigimiz zaman orada en 6nemli
faktoriin insan, insanlarla ayni frekansta olabilmek, onlarla anlagmak, diinya

tizerindeki insanlarla problem ¢ikarmadan yasayabilmek. Amaci bu reikinin.

Reiki Batr’ya gecerken bir c¢ok degisiklige ugramistir. Usui’nin
Hiristiyan Erkek Okulu’nda papaz oldugu iddia ediliyor. F. Arjava Peter ise

boyle bir sey yok diyor. Biz burada kime inanalim?

Japonya da esasen {i¢ din var bunlarin hepsi esas itibari ile Budizm’dir.
Tendai Budizmi, Shingon Budizmi ve Sintoizm’dir. F. Arjava Peter Tendai Budizm’i
tizerine reikiyi 6grenmistir. Benim 68rendigim reiki Shingon Budizm’i etkisindedir.
O yiizden biz ¢ok birbirimize yakin egitimler almisizdir. Oraya gittigimizde kimse
bize Miisliimanmisin, Hiristiyanmisin, Budistmisin diye sormamigtir. Ciinkii onlara
gore reikinin amaci dini bir sey degildir. Kesinlikle bunu ayirt etmek lazimdir, ama
eger siz diyorsaniz ki mutlaka inanirim yoga bdyle ibadet gibi bir sey. Reiki de boyle
bir sey yok kesinlikle.

Reiki ibadetle alakah degil diyorsunuz?

Hayir kesinlikle.

Ilk insandan beri reiki var diyebilir miyiz?

Evet var.

Sadece Usui bunu sistemlestirmis mi?

Usui aslinda bir Tendai Budizm’i rahibiymis. Daha sonra Shingon

Budizm’ine ge¢mis. Niye sectigi bilinmiyor. Ve hi¢ bir zaman da Hiristiyanlikla
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ilgisi olmamis. Bir giin Kurama dagina ¢ikar. Kitabimda yazar bunlar. 20-21 giin
tefekkiire daliyor. Orada gokten bir 151k gelmis de aydinlanmaya kavustu falan
diyorlar. Hikaye bunlar.

Neden daga cikiyorlar. Bir sebep var mi?

Japonya da dag ¢ok fazla olmadigi i¢in onlar i¢in dag kutsal sayiliyor. Mesela
Fuji dag1 1700 metredir. Fuji San derler. San bey demektir. O da Kurama diye bir
daga ¢ikmis oturmus diisiinmiig, diistinmiis. Belli baz1 seyler olusmus kafasinda
sonrada inmis. Simdi Bati’da para kazanmak i¢in bu olayr mistik bir havaya
sokuyorlar. Vahiy geldi filan gibi diyorlar. Hasa, vahiy sadece peygamberlere
gelmistir. Yani bole sagma bir sey olur mu? Adam diisiinmiis diisiinmiis inmis. O
zamanda Japonya’y1 Bati’ya acan imparator Meiji nin siirleri var. Ondanda Usui ¢ok
etkilenmis ve reikinin bes prensibini koymustur. Bu bes tanesi iizerine dolasarak
biitlin Japonya’da elinden geldigince teorisine gore 1iyilestirmeye ¢aligmis.

Iyilestirdikleri var iyilestiremedikleri var.

Usui dilencileri iyilestirmis fakat birka¢ yil sonra onlarin tekrar

dilencilik yaptigim goriince bir seylerin eksik oldugunu fark ediyor.

Evet ne yapabilirsiniz ki karsinizdaki insanin i¢inde zaten insanlik cevheri
olmadig1 zaman reiki degil istediginiz kadar Incil, Kur’an, Tevrat okuyun. O adam,

adam olmaz ki. Yok, yok i¢inde yok adamin.

Birde bir cok reiki cesidinden bahsediliyor? Imera, karuna gibi.
Gercekten bu kadar reiki var m?

Bunlar uydurma reikidirler. Temel olan Usui reikidir. Zaten prensiplerini
koyan Usui Sensei’dir. Sensei hoca demektir. Doktor demisler sonradan. Tedavi
ettigi i¢in. Yalniz dedigimiz gibi Bat1 ile Japon mentalitesi ¢ok farkli oldugu igin
reiki Bati’ya gelince tam bir ticaret metal olmustur. Biz buna kars1 ¢iktigimiz i¢in bu

dernegi kurduk. Bunu herkes yapabilir. Bu bir ticaret metai degildir. Yani genellikle
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diyoruz ki, biraz teberru da bulunun. Yiiz lira filan veriyorlar. Sonra biz bu

adamlarla ii¢ dort y1l ugrasiyoruz. Ama kimse dort sene devam edemiyor.

Uyumlama sirasinda el hareketlerinin bir sirasi var mi, bozarsak bir sey

olur mu?

Sirasint bozusunuza baghdir. Neyin sirasini bozacaksiniz?

Uygulama sirasinda bir takim el hareketleri oluyor . Once gozlere

konuyor gibi vs. bunun bir sirasi var m?

Gozlere koyma diye bir sey yok. On yedi tane temel el hareketi vardir.
Sirasint bozmaniz 6nemli degildir. O bir kaliptir zaten. Biitiin teknikler kitabimda
verilmistir. Hatta bir de zen diye kitap yazdim. Bizim dernegimizde gidip
alabilirsiniz. CD olarak orada var. Genelde ilk 6grettigimiz el hareketleridir. Cilinkii
talebe bir aligsin ellerini kullanmaya. Ondan sonra hani bir sanat¢i bir sarkiyi
calarken nasil yorumlarsa, bir tislubu olursa her reikicinin de zaman i¢inde bir iislubu

oluyor. Yani gozden baglamaz da bastan baslar.

O zaman iistada gore degisebilir diyebilir miyiz?

Ustada gore degismekten ziyade sizin yaptiginiz tarama esnasinda enetjiyle
bunu hissedersiniz. Hastalikli bdlgeye geldiniz mi elleriniz 1simir. O bdlgeye mi,
biitiin viicuda m1 vermek lazim anlarsiniz. Ama ideal olani aksam yattigimiz yerden
on dakikanizi alir.

Peki bunun yan etkileri var mi1?

Hayir, bu bir ilag degil ki.

Neden boyle bir soru sordugumu aciklayayim. ABD’de mahkumlarin

daha rahat, huzurlu, sakin olmalar icin yoga egitimi verilmis fakat daha da
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saldirgan tutum gosterdikleri gozlemlenmis. Bunu iizerine bu egitimden

vazgecilmistir. Bunun gibi olumsuz bir yan etkisi olabilir mi?

Bir kere sunu bilmek lazim ki Allah yarattig1 her seyi enerjiden yaratmistir.
Siz bir enerjisiniz, ben bir enerjiyim. Her sey enerjiden yani. Biz devamli
titresiyoruz. Miihim olan bu titresimleri insanlarda ayni seviyeye getirerek insanlarin
birbirlerini anlayan, devamli olarak sevgi icerisinde kavgasiz, doviigsliz yasamasini
saglamaktir. Mesela bugiin meditasyon diye bir sey yapiyorlar. Ama o meditasyon
dini bir olay degil. Meditasyonlar tamamen siikunete ydnelik, bagimizdan gegen
diisiinceleri miimkiin mertebe yavaslatip, ruhumuzu sakinlestirmek, hi¢cbir sey

diisiinmeden giinde yarim saat, on bes, yirmi dakika bu.

Reikiyi evrensel yasam enerjisi olarak ifade edersek bu enerjinin kaynagi
neresi oluyor? Bazi kaynaklarda enerji evrenden gelmekte bazilari ise tanridan

geldigini soylemektedir. Nedir acaba size gore bunun kaynagi?

Tabi buda ilging bir sual. Reiki seansina baslarken enerji ¢agrilir. Simdi bu
reiki enerjisini uyumlama ile birlikte oldugunu anlamak lazim. Zaten i¢imizden
gecmekte olan enerjinin yiiksek dozuyla tamigmaktir. iki insan arasinda uyumlayan
ile uyumlanan arasinda enerji alig verisidir. Bir yandan ¢agirmak lazim. Simdi bu
zaten insanlarda oldugu i¢in fazlasini c¢agirmak acisindan tabi esas ana kaynak
olarak evvela farkindaliginizi almigssamiz séyle bir Allah’a silikredersiniz. Biitiin
giizellikler i¢in siikiirler olsun. Ciinkii siikiir, miitesekkir olma idrake gider; diinyay1

idrake. Mesela Dilek Hanim’1n bas agrisi i¢in bana reiki giiclinii génder.
O zaman yaratandan m istiyoruz?
Simdi ben yaratandan istiyorum inangli biri oldugum i¢in ama inangh

olmayan bir insan su koltuga tapiyorsa koltuktan istiyor. Ona da geliyor. Ciinkii

Allah bunu herkese armagan etmis.
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Simdi sunu diyebilir miyiz? O zaman Allah soyle demez mi ben bu
kadar giicliyiim benden istemesi gereken enerjiyi koltuktan istiyor.
Vermiyorum enerji falan gibisinden.

Tabi kadiri mutlak tanrinin neyi verip neyi vermeyecegini biz bilemeyiz.
Bizim aklimiz su kadar kaliyor, O’nun yaninda . O kadar bile kalmiyor. Boyle bir
durum var. Demek ki dyle uygun gérmiis. Demek ki boyle insanlarin da ¢ikacagini,
sonra hesaplasacaklarini ama onlarinda bu enerjiyi kullanmalar1 gerektigini

diisiinmiis olabilir. Bilemem yani.

Budizm’de karma inanci var. Reiki, karmayi da tedavi ettigini soyliiyor.

Simdi sunu sdylemem lazim devam etmenizden evvel. Karma yasasini gayet
iyi biliyorum. Sebep-sonu¢ yasasi, determinizm, kozalite, reenkarnasyon olay1. Ben

bu insanlarin hatta Japonlarin inandig1 sekilde bir reenkarnasyona inanmiyorum.

Hayir onu sormayacaktim.

Dolayis1 ile tedavi ediyor derken bir insanin gidip gidip gelecegi bir
ruhunun... Yasar Nuri hoca vardir dedi. Ankara’dan Istanbul’a giderken ruh binek
degistirmek istiyorsa kim ne karigir dedi televizyonda. Ama ben suna inanityorum,
diinyaya gelisimizin varolusumuzun bir nedeni olmasi gerekiyor. O da insanin
mitkemmellesmesi. Kilifimizin degil ruhumuzun miikemellesmesi gerekiyor. Eger bu
miikellesme olmadiysa, yeterli degilse Allah’in hikmetindendir. Yeniden
bedenlendirebilir bir ruhu, ama illaki bunu yapacak diye bir sey yoktur. Onun

bilecegi bir istir. Bizi asar. Bu yiizden reikinin dini bir yonii yoktur.

O zaman reiki Budizm’in karma inanci ile ¢elisiyor mu?

Simdi Budizm ¢ok farklidir. Budizm dediginiz zaman benim orada gordiigiim
-¢cok derin bir Budizm bilgim yok- her seyin gecici oldugu, hi¢bir seyin devamli

olmadigi, birde aydinlanma diye bir seyin oldugunu sdyliiyorlar. Aydinlanma olsa

olsa bizim zamani gelince gidecegimiz cennetimiz olsa gerek. Buda’nin bende
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kitaplar1 var. Isa dogmadan 6nce hiristiyanlarin on emir dedikleri seyi sdylemis

zaten. Oldiirmeme, ¢almama, zina yapmama vs.

Yahudilikte de var. O da ¢ok eski bir dindir.

Iste bakin zaten buradan geliyor.

O zaman soyle diyebilir miyiz? Kim kimden ahyor. Budizm insan

kaynakh bir din.

Onun hi¢ 6nemi yok kim kimden aldi. Olan sudur ki: alint1 olmasa bile biri
Cin’de biri ta Hindistan’da 6biirii Japonya’da biri Arap yarimadasi’nda ama hep
ayni seylerden bahsediyorlar. Demek ki bir Allah var, bu ise tanrinin varligina en

biiyiik delildir.

Mesela ben reiki 6grenmeye geldim baya bir 6grendim. Belli zaman

sonra tavsiye ettiginiz kitaplar oluyor mu?

Kendi kitabimi tavsiye ediyorum. Bir de F. Arjava Peter’in oldugu kitab1
tavsiye ediyorum. Ama sadece Peter’e ait olan boliimii. Onun haricinde bagka bir

kitap tavsiye etmem. Hepsi sagma sapan.

Mesela ii¢ dort yil kadar reiki ile ugrastim. Bunu cok sevdim. Reiki
hakkinda yazih olan seyleri okudum ve daha ¢cok okumak istiyorum. Reiki icin

demiyorum sadece. Genel olarak tavsiye ettiginiz kitaplar var m1?

Ben soyle sdyleyeyim her insan kendi deneyimlerini yasar. Bir insanin
yazdig1 kitap size ne verecek? O insan kendi deneyimlerini yaziyor. Mesela kazara
ruh olaylar ile ilgili bir kitap okuyayim diye aldim bir gazetecinin kitabini. Baktim
hi¢ aklim ermedi. Oyle sagma anlatiyor ki olaylar1. Benimle ilgisi olmayan bir sey.
Simdi bu bana ne verebilir. Sunu diisiiniiyorum bunun ¢ok {izerinde duruyorum ve ilk

defa da size sOyliiyorum. Bazi mihraklar {ilkemizde inanglarimizi sarsmak,
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sultalarina almak icin her seyi uydurup satiyorlar. Adam secret diye bir sey ¢ikarmis.
Bunu okuyunca diisiindiigliniiz her sey olur. Yani buna imkan var mi1? Benim bir
sinirim, kaderim var. Bu kader i¢inde sana oynayacak bir irade-i ciiziye verilmis.
Bunu oynarsin reiki de bunlardan biri. O irade-i ciiziye niye verilmis? Mantikli

diisiiniirsek bir seyler yap diye verilmis. Reiki de bunlarda biridir.

Batida Ronesans ve reform hareketleri ile Hiristiyanhk cokiise gecti ve
bir bosluk dogdu. Uzakdogu kokenli akimlar Bati’ya akin etti. Reiki icin
demiyorum. Reiki daha yeni yeni adim1 duyuruyor. TM, Sahaja Yoga vs. gibi.

Bunlarin amaci insanlarin dini boslugunu doldurmak olabilir mi?

Bence bu Hiristiyanlarin ¢okiisiinden ziyade onlar digerlerini ¢okertmeye
calistyorlar. Ikincisi de onlarin dini boslugundan yararlanarak para kazanmak

amacindadir.

Kimler Uzakdogu’dakiler mi?

Artik Uzakdogu’dakiler bu isten para kazanildigin1 gordii. Reiki para
getiriyor. Reiki, reiki degildir. Ciinkii Japonca da “r’harfi yoktur. Aslinda leikidir.

Ama baktilar ki Batililar reiki diyor onlar da reiki diyorlar.

Insanlar cok iyi niyetli olarak bazen bosluktan bunlarla yénelebiliyorlar.
Batr’ da Sahaja Yoga, Yeni Yiiksek Tepe vs. var. Bunlarin hepsi new age icin de

degerlendiriliyor. Reiki icin ne dersiniz, icine koyar misiniz?

Hayir. Kesinlikle. Benim 6grendigim, hocalarimin bize 6grettigi reikinin
kesinlikle bunlarla bir ilgisi yok. Zaten reiki ABD’ye Japonyali bir kadin tarafindan
gotiiriilmiis. Bat1 bilmiyormus ki bunu. Japonya’dan aldiklar1 sekli ile gétiirmediler.

Dolayist ile kesinlikle ilgisi yok.
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Diinyada en ¢ok nerede reiki faaliyetleri yaygindir?

Simdi reikiden ne anladiginiza bagli. Ger¢ek anlamda Dogu Bolgesinde
yaygin. Gergekten ¢ok biiyiik iistatlar var. Mesela Usui Sensei’nin kurdugu bir grup
var. Usui Sensei Gakkai. Benimde internette kurdugum grubun da adi budur. Bin
dort yiiz iiyemiz var. Uye yaparken dikkat ediyoruz. Her geleni iiye yapmiyoruz. Ne
manyaklar var. Diislinebiliyor musunuz adam diyor ki astral seyahat var diyor. Gece
ruhumu ¢ikarayim, sende ¢ikar tavanda seviselim diyor. Bana goére bu insan kafay1
styirmistir. Ama iste bu Bati’dan gelen kitaplarla geliyor. Niye? bizim gengli§imizin
de Bat1 gibi baz1 inan¢ bosluklarindan, aile sikintilardan yararlanarak bunlar1 enjekte
ediyorlar. Reiki de bdyle bir sey yok. Reikide bir sey enjekte edemezsin. Ciinkii dini

bir tarafi yok, miirit-miirsit iligkisi yok.

Tiirkiye %90 Miisliiman bir iilke. Bizim ibadetlerimiz bize yetmiyor mu

da bunlara ihtiya¢ duyuluyor?

Cok farkli nasil anlatayim. Allah zaten bize namaz abdestle gelin diyor. O
kulluk vazifemiz. Allah’in  bize kullanmak i¢in bize verdigi seyleri bunlarla
karistirmamak lazim. Allah sulari, meyveleri vermis. Bunun namazla ilgisi yok.
Bunlar yapacaksin zaten. Egilip kalkamiyorum, ama goz ile namazimi kiliyorum

mesela. Onun i¢in ¢ok farkli bir sey. Bir araya koymaya imkan yok.

Yoga Hinduizmde bir ibadet bicimi. Bizde ¢ogu insan hem miisliimanim

diyor hem de yoga yapiyor. Bu kendisi ile celismesi degil mi?

Yogay1 hangi amacla yaptigina bagli. Benim karatede bir¢ok yerim kirildi.
Omzumda kirildi. Reiki ile bu sayede tanistim. Benim hocam rahmetli oldu. Beni
yere bir atti . Omuzum kirildi. O geldi ellerini koydu. Reikiden haberdar degildim.
Biraz sonra agrim hafifledi. Sonra hastaneye gidip rontgen ¢ektik, ¢cok miithim bir sey
degilmis, sonra pesinde dolasmaya basladim. Siiphelendim, ¢iinkii el koyunca agri
nasil gecer diye. Yaka silkti, en sonunda beni kabul etti ve nadir beyaz insanlardan

biri olarak ben bu egitimi aldim ve ¢ok basarili olmusum. Yogaya simdi adam
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jimnastik i¢in gidiyorsa bir mahsuru yok, ama kalkip da bir dini inang i¢in gidiyorsa

onun kendi bilecegi bir istir. Hesabini1 kendi verecektir.

Yapilan arastirmalar abdesttin ¢ok faydalh oldugunu ifade ediyor.
Ciinkii goriinen yerler de negatif enerji toplaniyor. Bu da su ile yikaminca
gidiyor. Ve boylece insan rahathyor. Bu giin Batih bir insan abdest faydah diye

aliyorum dese bir sey diyemeyiz herhalde.

Diyemezsiniz iste.

Bunlar nereden gelirse gelsin biz faydamiza olani alir kullanir inancimizi

da buna karistirmayiz diyebilir miyiz?

Efendimiz ilim fizanda da olsa gidip ali demis.

Kuranda bir ayette “yemin olsun biz sizin iizerinizde yedi yol yarattik.
Biz yaratilmislardan gafil degiliz.” Bu ayetteki -baz1 internet sitelerinde gordiik-
yedi yoldan yedi ¢akraya isaret edildigi soyleniyor. Siz de katilhyor musunuz?

Hig ilgisi yok. O yedi yolun ne oldugunu islam alimlerine sormak lazim
mutlaka bir agiklamasi vardir. Yedi degil kirk dokuz cakra var. Yedisi ana ¢akradir.
Yani bunlar1 bagdastiramazsiniz.

Alternatif tip oldugu soyleniyor. Doktorlarin yaklasimi nasil?

Bazilar1 ¢ok agik. Bizde profesorler, kardiyologlar var. Bizim sitemizde

yazilar1 var. Orda en ufak dini yaz1 yoktur. Varsa da benim yazilarimdir. Benim

yazilar da reikinin din olmadigina dair. Alternatif oldugu dogrudur. Amag da odur.
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Tiirkiye’de reiki uygulamasi yapilan hastaneler var mi?

Yok ama ben ¢ok hastaneye gittim. Cok hasta yakinlar1 yogun bakimlara beni

gotlirdiiler. Ama artik Parkinson hastasiyim gidemiyorum.

Bati hastanelerinde uygulaniyor mu?

Evet uygulaniyor. Cek cumhuriyetinde 300-400 kapasiteli sirf bu isin

yapildig1 merkezler var diye duydum.

Tiirkiye’deki gelisiminden bahseder misiniz?

Tiirkiye’de reiki bilinmiyorken ben reiki masteri idim ama bu ise
bulasmadim. Kendimce kullandim. Oglum kalpten gidince 99 yilinda gercek aciyi
deneyimleyince, acinin ne oldugunu anladim. Insanlarin acisini biraz hafifleteyim
diye bu ise girdim. Birde gordiim ki bu isin borsasini kurmuslar. Aman Allah’im!
Dolar bazinda calisiyorlar. Hepsi iistiimiize geldi, biz de onlarin {istiine gittik. En son
dedim ki, bir sirf reiki dernegi kurayim da reikinin ne oldugunu insanlara anlatayim .
Dernegi kurduk ama yeterince destek bulamiyorum. Mesela bir sponsor bulamadim.
Bir dernegin masrafi nedir ki? Kendi sirketimin bir odasini dernege ayirdim.
Malatya’dan geliyorlar. Emes hastasiyim diye. Biraz diizelince bir daha yiiziini
goremiyoruz. Bende buradan hayir gordiim, bende hayir olarak yardimci olayim,

destek olayim yok. Izmitli bir kiz1 diizelttik Allah’1n izniyle. Simdi bir ses yok.

Derneginizin finansmanim nasil saghyorsunuz?

Cogu benim cebimden ¢ikiyor.
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Reiki mensuplan ile ayhk, haftahk toplantilar yapiliyor mu? Onlarla

ozel konusmalariniz, egitimleriniz oluyor mu?

Programlar yapiyoruz. Asistanlarim var. Simdi tatildeyiz. Eylil de
baslayacagiz okul gibi. En st siniflara ben giriyorum fakat diger siniflara -genelde
cumartesi pazar- haftada bir ayda iki kez gelme mecburiyeti koyduk derslere. Oyle

yetistiriyoruz.

Kendi asistanlarimiz var . Bunlarla 6zel haftahk, aylik goriismeleriniz var

mi?

Onlarla devamli goriisiiyorum. Onlar1 meslek sahibi insanlardan segiyorum.
Bu isi para icin yapmayacak. Eczacilar eczaneleri var, matbaacilar matbaalar1 var
filan. BOyle insanlar1 se¢iyorum, yani isi glicii olmayan adama reiki 6gretmiyorum,

¢linkii halki soymaya kalkabilir.

Bizim bildigimiz kadar Hz. Isa ve Hz. Muhammed’in (sav) elle sifa

dagittigina dair rivayetler var.

Iste Mesih diyorlar ya mest etmekten geliyor.

Evet Hz. peygamberin de bdyle bir olayr var; savas sirasinda eli kopan

birini tiikiiriigiinii siirerek elini yerine yerlestiriyor.
Ne diyeyim mucizeler devri bitti c¢linkii bizim peygamberimiz son

peygamberdir. Artik peygamber gelmeyecek. Bundan 6ncede Hz. Musa asasini tasa

vurmus su ¢ikmig. Bu mucizeler olmus anlatiliyor.
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Ama Reiki de elle sifa verme var. Ondan sordum. Siz ne diyorsunuz bu

konuda?

Reiki mucize degil ki, tamamen pozitif ve negatif enerji arasindaki bir sey.
Her sey diinyada bir diizen i¢indedir. Giindiiziin arkasindan gece, kisin arkasindan
yaz gelir. Siyah-beyaz, soguk-sicak zit. Gormek ile géormemek, duymak ile
duymamak, reikiyi de bdyle diisiiniiriiz. Eksi enerji insanda rahatsizlik, huzursuzluk

Verir.

Bu tiir akimlara katilan Kkisilerden baz1 ogretileri yapmalar isteniyor.

Mesela “om” hecesinin tekrar gibi

Hayir hig ilgisi yok Brahman, bilmem su bu uygulamiyoruz biz.

O dinlerde tam olarak ta ne oldugu belli olmayan seyleri uygulayarak

sifa umuyoruz bunu demek istedim.

Allah’n vermis oldugu seyi uyguluyoruz adam kurtuluyor. Olur mu 6yle sey?
Kesinlikle dyle seyi kabul etmem. Bakin koskoca Cin bir tarafta, bir tarafta Hindistan
ve Japonya ve Tibet. Cin bu enerjiye “chi” demis, Hindistan “prana”, Japon ve
Tibetliler “ki” demis. Bu enerji demek ki var. Yalmz kodifiye edilmemis.
Kullanilmas1 gosterilmemis. Usui’nin uyguladig1 yirmi bes teknik var ama reiki en
cok pratige dayanir. Mesela bir fikra var. Atiyorum John diye biri varmis ¢ok
parlakmis. Bir giin tarih¢i olacagim demis, tiim kitaplart okumus ve ¢ok iyi tarihgi
olmus. Sonra ekonomiye merak sarmig, yine tiim kitaplar1 okumus. Daha sonra
ylizmeye merak sarmis ve ne kadar kitap varsa okumus. Gitmis havuza atlamis

bogulmus, ¢iinkii bazi seyler pratik ister.
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Belli zamandan sonra etrafimzda ben giiclilyiim, sifa veriyorum diyen

egosu yiiksek insanlar goriiyor musunuz?

Japonlarin bir sozii var. Egoyu kes sarsilmaz bir dag ol diye. En biiyiik

amacim insanlarin ego diisiincesini kestirmek ama maalesef zor.

Adi1 lazim degil Fener yolunda bir kadincagiz var. Beni daha tanimadan, bir
cift babalarmi goétiiriiyorlar adam kanser. Kadin seans yapiyor, dort yiiz milyon
aliyor. Adam ti¢ giin sonra dlilyor. Bana kanserli geldigi zaman asag1 yukar1 gidici
mi kalict m1 oldugunu anliyorum. Onlara da tabi sifa uygulamasi yapiyorum ama

sOyleyemiyorsunuz ki bundan bir sey ¢ikmaz diye. Giile giile diyorsunuz gidiyorlar.

Son zamanlarda 11 eyliil olaylarindan sonra ézellikle Islam teror ile es
deger tutulmaya baslandi. Bazi insanlar boslukta ve Islam kotiileniyor. Kisi
arayis icinde ve bir tarafa gitmek istiyor. Bu yiizden bu tip akimlara yonelim

olabilir mi?

Yok olmaz. Biz Islam’1 terdr ile es tutmuyoruz ama Islamiyet’in oldugu
ilkelerden de ¢ok gaddar terdristler ¢ikiyor. Ben bir insan, miisliman ve miimin
olarak ister Hiristiyan ister Yahudi olsun ciinkii Allah Kuran’da sdyliiyor: Istesem
sizi hepinizi bir iimmet yapardim ama birbirinizden ayri1 yaptim. Kiyamet giinii
hepiniz geleceksiniz peygamberleriniz 6ne ¢ikacak ve sizin igin sefaat dileyecek
diyor. Bunu bildiginiz zaman kalkip oraya gidip de 11 eyliil deki gibi dort bin kisiyi

6ldiirdiigiiniiz zaman ben o insanlara Miisliiman demem.

Bir cok insan bu uygulamalara katildiktan sonra Budist Kkitaplara
yoneliyor. Daha ¢ok Budist kitaplar okumalar1 soyleniyor. Burada alttan alta

Budizm’in misyonerligi yapiliyor olabilir mi?
Simdi Budizm’in misyonerligi yoktur. Ben Fransiz Lisesi mezunuyum orada

Hiristiyan papazlar bizim hocamizdi. Orada higbir Tiirk 6grencinin Hiristiyan

oldugunu hatirlamiyorum. Ayrica bir arkadasim vardi. Kadikdy’de Japon bir kizin
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Incil dagittigini gérmiis, cok bozulmus. Kiza seni polise haber verecegim demis. Bu
okullarda okuyanlar aksine dinine daha bagli. Budizm’in verilecek bir kitab1 yok ki.
Budist tapinaklara girdim girdim ¢iktim. Buda’nin dgretileri var.

Kendiniz merak ettiginiz icin mi okudunuz?

Otel odalarina koyuyorlar. Japonya’da otelde ¢cekmeceyi bir ¢ektim iginden
cikti.

Peki bu bir misyonerlik degil mi?

Ama kendi tilkesin de vatandasinin ihtiyaci i¢in koyuyor.

Ama biz Kur’an’1 koysak irticaci oluruz.

Yanlis bende Incil de var, onu da Almanya’da otelde buldum

Ama sadece kendi vatandaslar1 yok ki. Herkese acik. ince bir tavirla bu

insanlar bizim dinden degil onlarin odalarina koymayalim demeli degiller mi?

Simdi adam ugrasamaz her giin yiizlerce adam ¢ikip giriyor. Icinde

Hiristiyani, Miisliimani var. Zaten ¢gogunluk Budist.

Genelde herkese acik yerlere neden konuluyor?

Agikta degil cekmecinin iginde.

Gizli (ortiik) 6grenme diye bir sey vardir. Amerikan filmlerin de bu ¢ok
uygulanir. Mesela herhangi bir sahnenin arkasinda ABD bayrag: vardir. Ama
baska bir sey ogrenmesini istiyorsa baska bir seyde koyar. Bu da ortiik

ogrenmeye giriyor. Yani c¢ekmecede onu beklemezken Incil ile

karsilasiyorsunuz. Siz ilgilenmezsiniz ama ilgilenenler olabilir.
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Kimse zorla kimseyi dininden ¢eviremez. Siz dersiniz ki benim memleketime
girip her yerde kilise agiyorsunuz. Sizinle ayni fikirdeyim. Ama adam memleketin de

incili koymasina ne diyebilirim ki?

Ama bu konuda amacina ulasmislar siz almissiniz.

Okudum okuyunca inancim daha saglamlasti.

Herkes sizin gibi degil baz1 insanlar inancin kiyisinda olabilirler ve ote

tarafa gecebilirler.

Budizm’i bir din olarak gormek ¢ok sagma bana gore bir felsefe. Nitekim en
sonunda Sintoizm’i kurdular. Kami diye bir tanr1 inanci vardir. Devlet dini olarak.
Hatta Japonlarin bir sézii vardir. Her Japon Budist dogar ve Sintoist 6liir diye. Bu is
evvela aileden baslar. Siz ailenizden bir sey almigsaniz kimse sizi yolunuzdan

ceviremez. Kiyida olan adama gelince olabilir bu her zaman.
Hem verdiginiz bilgiler, hem de bana miilakat icin zaman ayirdigimiz icin

cok tesekkiirler.

Not: Bu gorisme Yenal Karahan’in evinde gerceklestirilmistir

150



EK.3. ISTANBUL USUI REiKi DERNEGI’NIN TUZUGU

BiRINCIKISIM

GENEL HUKUMLER

Dernegin Adi ve Merkezi, Amaci ve Faaliyetleri

Dernegin Adi ve Merkezi

Madde 1 :

Dernegin adi1 "Istanbul Usui Reiki Dernegi"dir.

Merkezi Istanbul Kadikdy'dedir.

Kisa ad1 "Isuder" olup bu tiiziikte kisa ad1 ile anilacaktir.

Usui kelimesi bir sahsin 6zel ismidir. Kendisi Japon olup tam ad1 Dr.Mikao Usui'dir.
1865-1926 yillar arasinda yasamustir. Reiki ise, Dr.Mikao Usui'nin buldugu, saglikli

yasam i¢in dogal terapi teknigidir.

Isuder'in Amaci ve Faaliyetleri

Madde?2 :

Isuder'in Amaci :

Ruhsal ve bedensel agidan saglikli yasamak i¢in, bu konuda bilingli topluluklar
olustumak adina, dogal terapi yontemleri ile (reiki, meditasyon vb.) ruh ve beden
birligini saglayarak, saglikli, mutlu, huzurlu ve yasam kalitesi yiiksek bir toplum

olugmasina yardimeci olarak bu konularda egitmenler yetistirmek.

Isuder bu amacini gerceklestirmek igin :

i. Her tiirlii toplantilar diizenler (sergi, konferans, seminer, panel, kermes, konser,
gezi,

senlik, festival, fuar, yemek, davet, yarisma, organizasyon vb.).

ii.Piyango diizenler, odiiller verebilir.

iti. Saglikli yasamanin yollarini, anlatir. Tiim Tiirkiye'de kampanyalar ve toplantilar
diizenler.

iv.Her tiirlii yaym ve reklami yapar.
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v. Dernegin amacini gerceklestirmek iizere tasinir ve tasinmaz mallar alir, satar,
kiralar veya isletir. Taginmaz mallar {izerinde her tiirlii haklar tesis eder ve tasarruf
edebilir.

vi. Kurum ve kuruluslardan maddi, manevi destek alir, destek saglar.

vii. Kisi, kurum, kuruluslar arasi maddi manevi yardimlagsma yapar.

viii. Bagis ve yardim kabul eder.

ix. Saglikli yasam, dogal terapilerle ile ilgili konularin bilingli bicimde yayginlagsmasi
icin uzman konuklar ¢agirir, baglantilar1 kurarak organizasyonlar yapar.

x. Dogal terapi ile ilgili faaliyet, arastirma ve ¢alismalar yapar.

xi. Dogal terapilerle ilgili egitim ve seminerler verir. Kurslar verir. Orta dereceli ve
yiiksek okullar da egitimler verir.

xii. Egitim, seminer ve kurslarin sonunda, katilime1 belgesi veya sertifika verir.
IKINCIKISIM
UYELIK
BIRINCI BOLUM

Uye, Uyelik Sartlar1, Uyelik Bagvurusu, Uyelik Sifatinin Kazanilmasi

Uye

Madde 3 :

Uye; tiiziikte dngoriilen sekil ve kosullar yerine getirmek suretiyle Istanbul Usui

Reiki iiyesi sifatin1 kazanan kimselerdir.

Uyelik Sartlar

Madde 4 :

Onsekiz yasin bitirmis, fiil ehliyetine sahip bulunan, tiiziikte ongoriilen amaca
katkida bulunabilecek yetenek ve niteliklere sahip ve isuder'in amacina ilgi duyan
her gercek kisi, Istanbul Usui Reiki'ye iiye olabilir.Uyeler, ilk y1l "gegici iiye"olarak

isuder'e katilirlar ve bu bir y1l se¢cimlerde oy kullanamazlar, 1 yil1 dolduran her gecici
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tiye hakkinda ilk yonetim kurulunda oylama yapilir,olumsuz oy ¢ikmadigi

takdirde"asli liye"konumuna gecer.

Ancak;

i. Kotii sohret sahibi olanlar,

ii. Yiz kizartici bir sugtan dolay1 hapis cezasi ile mahkum olanlar

iii. Y onetim Kurulu tarafindan tiyelikten ¢ikarilmis olanlar ile Haysiyet Divani
tarafindan haklarinda kesin ihrag karar1 verilmis olanlar

iv. Isuder'e bor¢lu olanlar,

v. Yasalarda derneklere iiye olmalar1 kanunen yasaklanmis olanlar,

vi. Tiirkiyede oturma hakkina sahip olmayan yabancilar,

Istanbul Usui Reiki'ye iiye olamazlar.

Uyelik Basvurusu

Madde S :

Tiiziikte Ongoriilen {liye olabilme kosullarini tagiyan her gergek kisi isuder tarafindan
hazirlanmis "iiyelik bagvuru formunu"doldurarak bizzat isuder'e bagvurur. Bagvuru
formunun sekli, eklenmesi gereken belge ve bilgiler bir yonetmelikle tespit edilir.
Yonetim Kurulu en gec 30 giin i¢cinde yazi veya e-posta ile bagvuru sahibine iiyelige

kabul ya da ret kararini bildirir.

Uyelik Sifatinin Kazanilmasi

Madde 6 :

Uyeligine karar verilen kimseye, bu karar ile birlikte giris aidatin1 ve iiye oldugu yila
ait aidatin1 30 giin i¢inde 6demesi bildirilir. Bu sure i¢inde gereken 6demenin
tamamini1 Y 6netim Kurulu tarafindan belirlenecek sekilde yapilmadig taktirde,
tiyelik bagvurusunun kabiiliine iliskin karar, bagkaca bir isleme gerek kalmaksizin
kendiliginden kalkar. Uyelik kabiiliiniin kendiliginden kalkmas1 durumunda, iiye

olmak amaciyla yapilan bagvuru yapilmamis sayilir.
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Siiresi icinde giris ticretini ve yillik aidatin1 tam olarak ddeyen iiye, iiye kiitligiiniie
kay1t edilir. Kiitiige kaydedilen iiye, iiyelige kabul tarihinden itibaren Istanbul Usui

Reiki iiyesi olarak kendisine "Uye Kimlik Kart1" verilir ve iiyelik haklarmi kullanr.

IKiNCi BOLUM

Giris Ucreti ve Y1llik Aidat
Madde 7:
Uye giris iicreti, Yonetim Kurulu'nun teklifi iizerine belirlenir. Uye olanlar giris

ucretini tam olarak 6derler.

Madde 8:

Yillik aidat, Yonetim Kurulu'nun teklifi izerine belirlenir. Yillik aidat, her y1l Nisan
aymin son giinii saat 19:00'a kadar Isuder veznesine veya Isuder'in iiyelere
duyurdugu banka hesaplarina d6denebilir.

Yillik aidatini bu tarihe kadar 6demeyen iiye, Genel Kurul toplantisina katilamaz.
Aidatin1 ge¢ ddeyen iiye, o yilin Olagan Genel Kurul toplantisina katilamaz. Ancak
O0demeyi takip eden iki aydan sonra o yil i¢cinde yapilacak Olaganiistii Genel Kurul'a

katilabilir.

UCUNCU BOLUM

Uyenin Hak ve Gorevleri, Uyelik Sifatinin Sona Ermesi

Uyenin Hak ve Gérevleri

Madde 9 :

Isuder'in iiyeleri esit haklara sahiptir. Genel Kurul toplantilarina katilma hakkina
sahip olan her {iye, tiiziikte ongdriilen sekil ve kosullar i¢inde se¢me secilme hakkina
sahiptir. Bir iiye, Genel Kurul'ca secimi yapilan Isuder organlarindan sadece
birisinde gorev alabilir.

Uyenin sahip oldugu haklar, vefat ile sona erer.

Ayrica her liye;
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i. Uyelik sifatindan dogan gérevlerini tiiziik hiikiimleri cergevesinde tam olarak
yerine getirmekle,

ii. Isuder'in biitiin faaliyet alanlarinda, amacin ger¢eklesmesi icin gereken katkida
bulunmakla,

iii. Yikiimliiliik ve gorevin yerine getirilmesinde, haklarin kullanilmasi ve borg¢larin
ifasinda iyi niyet kurallarina uygun hareket etmekle,

iv. Tiiziik ve Yonetmelik hiikiimleri ile, Isuder organlarinin aldig1 kararlara uymakla,
v. Isuder'in yetkili organlari tarafindan istenilen bilgi ve belgeleri vermekle

yiikiimlidiirler.

Tiirii, niteligi ve kapsanu itibariyle, Isuder'in konularmin alani iginde ¢alisma yapan
diger bir dernege tiye olmak veya diger bir dernege iiye olarak idari bir gorev almak
isteyen her iiye, Yonetim Kurulu'ndan yazili izin almak zorundadir.

Yonetim Kurulu'nca verilen bu izinlerin siiresi ve kosullar1 belirlenir. Bu sekilde
verilen izinler geri alinamaz. Ancak bu gibi gorevleri kabul edenler, Isuder'de segme

ve se¢ilme haklarin1 kullanamazlar.

Uyelik Sifatinin Sona Ermesi

Madde 10 :

Isuder iiyeligi, kendiliginden, isuder'den ¢ikma, ¢ikarilma ve kesin ihrag ihrag
hallerinde sona erer.

i. Kendiliginden sona erme : Kanunda ve tiliziikte aranilan niteliklerin sonradan
kaybedilmesi halinde, iiyelik kendiliginde sona erer. Uyeligi kendiliginden sona eren
kisiye durumu Y6netim Kurulu tarafindan bir yaz: ile bildirilir.

ii. Uyelikten ¢ikma : Her iiye, bir ay 6nceden Ydnetim Kurulu'na yazili olarak
bildirmek ve Isuder'e borcu varsa ddemek kosuluyla iiyelikten ¢ikabilir

iii. Uyelikten gikarilma: Her ne sebeple olursa olsun, Isuder'e borglu olup da, yazili
olarak kendisine verilen 30 giinliik kesin siire i¢inde gecerli bir mazereti olmaksizin
borcunu 6demeyenler, ayni konular lizerinde faaliyet gosteren bagkabir dernekte
secimle gelinen herhangi bir gorevi kabul edenler ve ayn1 konular iizerinde faaliyet
gosteren baska bir dernegin iiyesi oldugu sonradan tespit edilenler Yonetim Kurulu

karari ile liyelikten ¢ikarilir.
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iv. Uyelikten ihrag : Tiiziik hiikiimlerine gore Isuder'den kesin ihrac1 gerektiren,
Isuder amag ve calismalarina aykiri faaliyette bulunan ve sabote edenlerle, Isuder'e
maddi ve manevi zarar verenler, tiiziik hiikiimlerine aykir1 hareket edenler ve genel
toplum ahlakina aykir1 hareket edenler, Haysiyet Divani karari ile liyelikten
cikarilirlar. Uyelikten cikarilan veya ihraci kesinlesen kisinin kayd iiye kiitiigiinden
silinir. Kaydi silinen kisi higbir sekilde bir daha isuder'e liye olamaz. Haysiyet Divan
kararina Genel Kurul nezdinde tiyenin itiraz hakki vardir. Her ne sebeble olursa
olsun,iiyeligi sona eren kisi, Isuder mal varlig1 iizerinde herhangi bir hak iddia

edemez.

UCUNCUKISIM

ISUDER'IN ORGANLARI

Gorev ve Yetkileri, Se¢im isleri
Isuder'in Organlar

Madde 11:

i. Genel Kurul

ii. Yonetim Kurulu

iii. Denetleme Kurulu

iv. Haysiyet Divani (Disiplin Kurulu)

BIiRINCi BOLUM

Genel Kurul

Olusumu

Madde 12 :

Genel Kurul, Isuder'in en yetkili organi olup, Isuder iiyelerinden olusur.

Ancak;

i. Aidat veya herhangi bir sebeple Isuder'e borcu olanlar,

ii. Yonetim Kurulu izli ile ayn1 konular iizerinde faaliyet gosteren baska bir dernekte

idari gorev almis olanlar,
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iii. Haklarinda tedbir karar1 verilmemis olanlar ile, gegici ihrag cezasini
tamamlamamuis olanlar,

Genel Kuru toplantilarina katilamazlar.

Genel Kurul'un Gorev ve Yetkileri

Madde 13 :

Genel Kurul, Isuder'in en yiiksek karar organi sifatiyla asagida yazili hususlar
goriisiir ve karara baglar.

i. Isuder Baskan ile Isuder'in diger organlarim segmek,

ii. Yonetim Kurulu ve Denetleme Kurulu'nun raporlarini goriismek,

iii. Yonetim ve denetleme Kurullarinin o déneme ait faaliyet ve hesaplarini ibra
etmek,

iv. Yonetim Kurulu tarafindan hazirlanan biit¢eyi veya ek biitgeyi aynen veya
degistirerek kabul etmek,

v. Isuder icin tagimir ve tasinmaz mallarin satin alinmasina ve/veya tasinir ve
taginmaz mallarin satilmasina veya isuder'in sahibi oldugu taginir ve tasinmaz mallar
lizerine ipotek veya ayni hak tesisi hususlarinda Yonetim Kuruluna yetki vermek
vi. Haysiyet Divani tarafindan verilen kesin ihrag kararlarina kars1 yapilmis olan
itirazlar1 miizakere ederek, verilen karar1 kabul veya birkere daha goriistilmek iizere
dosyanin Haysiyet Divani'na iadesine karar vermek,

vii. Isuder hizmetleri i¢in Yonetim Kurulu tarafindan gorevlendirilecek kisilere
verilecek giindelik ve yolluk miktartarlarini tesbit etmek,

viii. Federasyonlara katilmas1 veya ayrilmasi gibi hususlarda Y 6netim Kuruluna
yetki vermek,

ix. Isuder tiiziigiinii degistirmek,

x. Isuder'in feshine karar vermek.

Genel Kurul Toplantilar

Madde 14:

Genel Kurul, Isuder merkezinin bulundugu yerde veya Il Biiyiiksehir Belediye
hudutlar1 dahilinde;

i. Mali, idari ve diger konularin goriisiiliip karara baglanmasi amaciyla her yil Mart
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ayinda olagan,

ii. Yonetim veya Denetim Kurullari'nin veya Isuder Baskani'nin gerekli gordiigii
hallerde veya Genel Kurul toplantilarina katilma hakkina sahip iiyelerin beste birinin
yazili talebi ile, Yonetim Kurulunun yapacagi ¢agri iizerine "olaganiistii" toplanir.
Olaganiistii toplanti talebinde bulunan tiyelerin kimligi ve Genel Kurul'a katilma
haklarinin olup olmadig1 Y 6netim Kurulunca incelenir.Cagr talebinde bulunan
tiyelerin imzalarinin noterden tasdikli olmasi sarttir. Olaganiistii Genel Kurul
toplantilarinda, sadece toplantiy1 gerektiren konu veya konular goriisiiliir.

Olagan Genel Kurul toplantilarinda, isuder Baskani ile Isuder organlarinin segimi ii¢
yilda bir; mali, idari ve diger konularin miizakeresi ve ibrasi ile ilgili Genel Kurul
toplantilari ise her yil yapilir. Ancak;

Olagan Genel Kurul toplantisina ligay veya daha az bir zaman kala her ne sebeple
olursa olsun Isuder Baskanliginin bosalmasi veya yonetim kurulunun iiye sayisi,
yedek tiyelerinde kurula davetine ragmen salt cogunlugun altina diismesi halinde,
toplanacak ilk Olagan Genel Kurul'da Isuder Baskani veya yeni yonetim kurulu
secilir. Istifa etmemis iiyeler segcime kadar gérevlerine devam ederler.

Bu durumda segilecek yeni Bagkan veya Yonetim Kurulu'nun gorev siireleri, Olagan
se¢cim Genel Kurul toplantisina kadardir.

Yonetim Kurulu'nun istifalar nedeniyle salt cogunlugun altina diismesi veya
baskanligin bosalmasi, Olagan Genel Kurul toplantisina ii¢ aydan fazla bir siire kala

olmus ise; Genel Kurul, bir ay i¢inde olagan {istii toplantiya ¢agirilir.

Cagr1 Usulii

Madde 15 :

Yonetim Kurulu hazirlayacagi listeyi esas almak sureti ile en az 15 giin 6nceden
toplant1 giiniinii, saatini, yerini ve glindemini i¢eren davet mektubunu veya e-postayi
liyelere gondermek suretiyle toplantiya ¢agirir. Yapilacak bu ¢agrida ¢ogunlugun
saglanamamas halinde ikinci toplantininda giinii, saat ve yeri ayrica belirtilir. ilk
toplanti giinii ile ikinci toplant1 giinii arasinda birakilacak zaman bir haftadan az
olamaz. Toplantinin yapilacag giin, saat, yer ve toplant1 giindemi Miilki idare
amirligine yazi ile bildirilir.

Toplant1 herhangi bir nedenle geri birakildig: taktirde, bu durum, geri birakilma
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nedenleri de belirtilmek suretiyle, liyelere mektupla duyurulur.
Ikinci toplant1, geri birakilma tarihinden itibaren en geg iki ay iginde yapilir. Uyeler
ikinci toplantiya, tiiziigilin toplantiya ¢cagirma esaslarina gére yeniden ¢agrilir ve

Miilki idare amirligine bildirilir.

Gilindem

Madde 16 :

Genel Kurul giindemi, Y6netim Kurulu tarafindan tesbit edilir. Genel Kurul
toplantilarinda yanliz giindemde yer alan maddeler goriistiliir. Ancak, giindem
maddelerinin goriisiilmesine geg¢ilmeden once, toplantida hazir bulunan tiyelerin en
az onda biri tarafindan goriisiilmesi istenilen konularin giindeme alinmasi
zorunludur. Giindeme madde ilave edilmesi teklifinde bulunanlarin yoklama
sirasinda mutlaka Genel Kurul salonunda bulunmalar1 sarttir.

Baskan ve Yonetim Kurulu se¢iminin yapilacagi Olagan Genel Kurul'un
giindeminde, faaliyet ve denetleme raporlarinin okunmasi, goriisiilmesi ve ibra
maddelerinin bulunmasi sarttir.

Olaganiistii Genel Kurul toplantilarinda giindeme madde ilave edilemez.

Gizli Toplant1

Madde 17 :

Gerekli gortilen hallerde, Genel Kurul tarafindan toplantinin gizli yapilmasina karar
verilebilir.

Yonetim Kurulu ve diger kurullarin veya toplantiya katilmis olan liyelerin yirmide
birinin talebi lizerine teklif, miizakere agilmadan oya konulur.

Genel Kurulun gizli toplantisinda, Genel Kurula katilma hakk1 olan tiyelerin disinda

kalanlar salondan ¢ikartilir.

Toplant1 ve Karar Yeter Sayisi

Madde 18 :

Tiiziikte ayrica toplant1 yeter sayisi belirtilmemis olan hallerde Genel Kurul,
toplantiya katilma hakkina sahip tiyelerin salt cogunlugu ile toplanir.

[lk toplantida yeter sayis1 saglanamadig: takdirde, ikinci toplantida gogunluk
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aranmaz. Ancak, ikinci toplantiya katilan iiye sayis1 Yonetim ve Denetim
Kurullari'nin {iye sayisinin toplaminin iki katindan az olamaz.
Genel Kurul'da kararlar, tiizlik degisikligi ve fesih kararlarinda katilanlarin 2/3

cogunluguyla, diger konularda ise katilanlarin salt cogunlugu ile alinir.

Genel Kurul Toplantilarinin Yapilis Usuli

Madde 19 :

Genel Kurul, tiyelere ve Miilki idare amirligine bildirilen giin, yer ve saatte yapilir.
Genel Kurul'a katilacak tiyeler, kimlik kartlarini gostererek, Yonetim Kurulu
tarafindan hazirlanmis listelerdeki isimleri karsisina imza atarak toplant1 mahalline
giderler. Toplant1 yeter sayis1 saglanmis ise, durum bir tutanak ile tespit edilir ve
toplant1 Yonetim Kurulu Bagkani veya gorevlendirecegi yonetim kurulu iiyelerinden
birisi tarafindan agilir.

Acilistan sonra, toplantiy1 yonetecek bir bagkan, biri bagkan vekili, bir sekreter
secilir. Toplantinin yonetimi Genel Kurul Bagkanina aittir.Sekreterler toplanti
tutanagini diizenlerler. Toplant1 sonunda tutanak ve belgeler Genel Kurul Bagkanlik

Divani tarafindan imzalanarak Y 6netim Kuruluna verilir.

Oy Kullanma Sekli

Madde 20 :

Genel Kurul toplantilarindai Bagkanlik Divani ile kurulacak komite ve komisyonlarin
secimi agik oyla, organlari se¢imi gizli oyla yapilir. Kararlari aksine karar

verilmedikge acik oyla alinir

IKiNCi BOLUM

Isuder Organlarinin Segimi

Se¢im Genel Kurul Toplantisi

Madde 21 :

Yapilacak toplantinin bilgileri tiiziiglin 15. maddesine gore ilgililere bildirilir.
Se¢im toplantisina katilacak tiyeler, kimlik kartlarini gdstererek, Yonetim Kurulu

tarafindan hazirlanmis listelerdeki isimleri karsisina imza atarak girerler.
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Adaylarmn Bildirimi ve Ilan1

Madde 22 :

Isuder Baskanlig1 ve Isuder Organlarina aday olanlar adayliklarini divan bagkanina
yazili olarak bildirirler, adaylar hakkinda itirazlar yonetim kurulunun goriisii alinarak
divan bagkanliginca hemen karara baglanir. Delile dayanmiyan itirazlar dikkate

alinmaz.

Sandik Kurullarinin Tegkili
Madde 23 :

Sandik Kurulu bir bagkan ve her sandik i¢in enaz bir liyeden olusur.

Oy Verme Islemi
Madde 24 :
Dernekler Kanununa gére oy verme islemi tamamlanir. Her iiyenin bir oy hakk1

vardir. Onursal bagkan ve iiyeler oy kullanamazlar.

Oylarin Tasnif ve Sayimi, Sonuglarin ilani

Madde 25 :

Sandik Kurulu tarafindan oy sayimi yapildiktan sonra, sayimin sonucunu bir tutanaga
gecirilerek imzalanir ve her sandiga ait oy pusulalar1 ve zarflar1 ayr1 ayri torbalara
konulup miihiirlenerek Genel Kurul Baskanlik Divani'na teslim edilir, sonuglar ilan

edilir.

Se¢im Sonuglarina itiraz

Madde 26 :

Secim Sonuglarina Itirazlar yazil olarak divan bagkanligma yapilir ve baskanlik
tarafindan sonuglandirilir.

Sayim ve se¢im sonuglart ile ilgili adli mercilere miiracaat yapilamaz. Aksi davranis

disiplin takibatin1 gerektirir.
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Idareye Bildirim
Madde 27 :
Secim sonuglarii kanunda belirlenen siire i¢inde ve belirlenen sekilde bildirmekten

yeni yonetim kurulu sorumludur.

UCUNCU BOLUM

YONETIM KURULU

Olusumu

Madde 28 :

Isuder iiyeleri arasindan 3 y1l i¢in, Genel Kurul tarafindan gizli oyla segilen 1 baskan
9 asil ve 7 yedek liyeden olusur.

Yonetim Kurulu yapacaklar ilk toplantida, bir Baskan Vekili, Genel Sekreter,
Mubhasip Uye, Sosyal Iliskilerden Sorumlu iiye,isuder sdzciisii ve gerekli faaliyetleri
yiirtitecek diger iiyeleri seger.

Yonetim Kurulu gerekli gordiigii hallerde ve sayida, As Bagkanlik ihdas edebilir ve
bu sifati iiyelerden birine veya birkagina kullandirabilir.

Istifa eden Baskan veya Y®&netim Kurulu iiyeleri, gorev siirelerinden sorumlu olup,
Genel Kurula hesap vermekle ytikiimliidiirler.

Ibra edilmeden higbir géreve segilemezler.

Yonetim Kurulunun Caligma Y 6ntemi

Madde 29 :

Yénetim Kurulu, Isuder islerinin ve islemlerinin gerektirdigi hallerde ve en az iki
ayda bir toplanir. Toplant1 glindemi Genel Sekreter tarafindan hazirlanir. Toplant
internet lizerindende yapilabilir.

Yénetim Kuruluna Isuder Baskani, bulunmadig1 halde Baskan Vekili baskanlik eder.
Kararlar katilan iiyelerin salt cogunlugu ile alinir.Genel Sekreter tarafindan zapta

gecirilerek karar defterine yazilir ve bir sonraki toplantida okunarak imzalanir.
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Mazeretsiz olarak ii¢ toplantiya katilmayan iiye, Yonetim Kurulun'dan istifa etmis

olur.

Y 6netim Kurulunun Miinfesih Sayilmasi

Madde 30 :

Baskan dahil Yonetim Kurulu'nun tliye sayisi, yedek iiyelerinde kurula davetine
ragmen salt cogunlugun altina diismesi halinde, miinfesih sayilir. istifa etmemis
tiyeler secime kadar gorevlerine devam ederler.

i. Olagan Genel Kurul'a ti¢ aydan az bir siire var ise, segimler bu Olagan Genel
Kurul'da yapilir.

ii. Olagan Genel Kurul'a ii¢ aydan fazla bir siire kala olmus ise, Yonetim Kurulu
tiyeleri veya Bagkan veya Denetim Kurulu tarafindan bir ay i¢inde olaganiistii
toplantiya ¢agirir. Isuder iiyelerinden birisinin bagvurmasi iizerine mahali Sulh
Hukuk Hakimi durusma yaparak Isuder iiyeleri arasindan sececegi 3 kisiyi 1 ay

icinde Genel Kurul'u toplamakla gorevlendirir.

Gorev ve Yetkileri

Madde 31 :

Yénetim Kurulu, Isuder'in karar ve yiiriitme organi olup, diger organlarin gériisiinii
alarak, Isuder'in galisma ve faaliyetlerini tiiziik hiikiimlerine ve Genel Kurul
Karari'na gore diizenler ve yliriitiir.

i. Isuder'i temsil etmek, Yénetim Kurulu asil iiyelerine yetki vermek, sozlesme
imzalamak, Genel Kurul kararlarin ytiriitmek,

ii. Genel Kurulu toplantiya ¢agirmak, secim dahil Genel Kurul glindemini
hazirlamak,

iii. Isuder'in geliri ve gider hesaplarma iliskin islemleri yapmak ve gelecek doneme
ait biit¢eyi hazirlayarak Genel Kurul'a sunmak,

iv. Subelerin kurulmalarina karar vermek ve subelerin faaliyetlerini yiiriitecek
kimseleri se¢mek,

v. Isuder hizmetlerinin yiiriitiilmesi i¢in gerekli idari ve mali personel kadrosunu
yonetmelige ve gorevli liyenin Onerilerine gore saptamak,

vi. Haysiyet Divani tarafindan verilen kararlart uygulamak,
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vii. Uyelik basvurularini karara baglamak.
viii. Genel Kurulca verilen yetkiye gore tasinmaz mal ve taginir mal almak veya

satmak.

Yonetim Kurulu Baskan1 Gorev ve Yetkileri

Madde 32 :

Yonetim Kurulu Baskani ayn1 zamanda Istanbul Usui Reiki Dernegi'nin de Baskani
sifatryla Isuder'i temsil eder. Isuder iiyeleri arasindan 3 yilda bir segilir.

Her ne sebeple olursa olsun, Baskanligin bosalmasi halinde, yeni Bagkan segilip
goreve baslayincaya kadar Bagkan Vekili temsil ve idare eder.

Yonetim Kurulu Baskani ayn1 zamanda Istanbul Usui Reiki Dernegi'nin de Baskani
sifatiyla asagidaki gorevleri yerine getirir;

i. Isuder'in manevi ve tiizel kisiligini temsil eder,

ii. Devlet teskilati, kurum ve kuruluslar ve basinla iligkileri saglar ve diizenler,

iii. Isuder'in kurullar ve kurul iiyeleri arasindaki iliskileri diizenler, gerekli hallerde
toplantiya ¢agirir ve baskanlik eder, anlagmazliklar1 ¢éziimler, birlik ve
dayanismanin giiclenmesini saglar,

iv. Isuder'in faaliyet ve ¢alismalarini denetler, diizenler ve yonlendirir,

v. Yoénetim Kurulu kararlar1 dogrultusunda Isuder'i temsil ve ilzam eder,

vi. Gerekli gordiigi hallerde Genel Kurul'u olaganiistii toplantiya ¢agirir,

vii. Mevzuat ve tiiziigiin kendisine verdigi diger isleri yapar ve yetkilerin kullanir.
Dernek Bagkan't bulunmadigi hallerde bu gorev ve yetkiler, Bagskan Vekili tarafindan

kullanilir.

Yo6netim Kurulu Genel Sekreteri Gorev ve Yetkileri

Madde 33 :

Yonetim Kurulu Genel Sekreteri, Yonetim Kurulunun ilk toplantisinda kendi tiyeleri
arasindan se¢ilir. Yonetim Kurulu Genel Sekreteri asagidaki gorevleri yerine getirir:
i. Yonetim Kurulunun giindemini hazirlar ve alinan kararlar1 yiiritiir,

ii. Personel kadrosunu yonetir ve diizenler,

iii. Uyeler arasmdaki iliskilerin gelismesini saglar,

iv. Her tiirlii yazigmalar yiiriitiir. Isuder'e hitaben yazilan her tiirlii yaziya 15 giin
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icinde yanit vermek zorundadir,

v. Resmi ve 6zel kurumlarla, basinla iligkileri saglar ve yiiriitiir. Yonetim Kurulu
tarafindan kabul edilen anlagmalar1 uygular.

vi. Bagkan ve Baskan Vekili'nin bulunmadigi hallerde, Yo6netim Kurulu kararlar
dogrultusunda idari islerde tek basina, mali islerde Muhasip iiye ile birlikte Isuder'l

temsil ve ilzam eder.

Muhasip Uye Gorev ve Yetkileri

Madde 34 :

Muhasip Uye mali islerden sorumlu olup, gérev ve yetkileri sunlardir:

i. Isuder'in mali islerini yiiriitiir,

ii. Biitcenin uygulanmasindan sorumlu olup, Ydnetim Kurulu'nun biitge dis1 sarf
kararlarin1 uygulamaz,

iii.Sarf belgeleri ve 6demelere ait muhasebe fislerini inceler ve imzalar,

iv. Muhasip iiyenin imzas1 olmadan hicbir 6deme yapilamaz,

v. Muhasebe personeli Muhasip Uye'ye kars1 sorumludur,

vi. Yapilacak 6demelerle ilgili listeyi Yonetim Kuruluna sunar,

vii. Muhasebe kayitlarini ve istendiginde tiim Y 6netim Kurulu ve Denetleme Kurulu

iyelerinin incelemesine sunar.

Sosyal Iliskiler Uyesi Gérev ve Yetkileri

Madde 35 :

Sosyal Iliskiler Uyesi Isuder'in tiim sosyal islerini yiiriitiir. Sosyal Iliskiler Uyesi aym
zamanda Sosyal Iliskiler Kurulu'nun da baskamdir.

i. Sosyal Iligkiler Kurulu'nun Baskani sifatiyla bu toplantilara istirak eder ve alinan
kararlar yiiriitiir,

ii. Isuder'in sosyal faaliyetlerinin yiiriitiilmesini iistlenir,

iii. Bu kurulda gorev alacak asil ve yedek tiyeleri Yonetim Kurulu'na sunarak
onaylatir,

iv. Kurulun gereksinimlerini saptar, saglar ve ¢alismalarini diizenler.
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Devir Teslim Isleri

Madde 36 :

Gorev siiresi sona eren veya gorevi birakan Yonetim Kurulu, devralan Yonetim
Kurulu'na Isuder'in mal varligini, yiikiimlii oldugu defter ve kayitlarini devir ve
teslim eder. Yedi giin icerisinde Genel Kurul Baskan huzurunda yapilir. Tespit edilen
mal varlig1 eksikliginden, donemin Yo6netim Kurulu Bagkan ve tiyeleri miistereken

ve miteselsilen sorumludur.

DORDUNCU BOLUM

DENETLEME KURULU

Olusumu
Madde 37 :
Gelen Kurul tarafindan, ti¢ y1l i¢in gérev yapmak iizere {i¢ asil ve ii¢ yedek liyeden

olusur.

Denetleme Kurulu'nun Calisma Y 6ntemi

Madde 38 :

Denetleme Kurulu, Isuder'in i¢ denetim organi olup:

i. Denetleme Kurulu denetleme sonuglarini, alt1 aylik araliklarla denetler ve
hazirlayacagi raporu Y 6netim Kurulu ve Genel Kurula sunar,

ii. Isuder'in tiiziigiinde gdsterilen amag ve bu amacin gerceklestirilmesi icin
stirdiiriilecegi belirtilen ¢alisma konular1 dogrultusunda faaliyet gosterip
gostermedigini, defter, hesap ve kayitlarin mevzuat ve tiizige uygun tutulup
tutulmadigini Yonetim ve Genel Kurul'a sunar.

Denetlemede suistimalin veya Isuder'in mali biinyesini etkileyecek gereksiz
harcamalarin ve tiliziik hiikiimlerine aykir1 bor¢glanmanin tesbiti halinde Denetleme

Kurulu, Genel Kurulu olaganiistii toplantiya cagirmakla yiikiimliidiir.
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BESINCi BOLUM

HAYSIYET DiVANI

Olusumu
Madde 39 :
Haysiyet Divani, bilgi ve deneyimi yiiksek, uyari disinda herhangi bir disiplin cezasi

almamisg, Genel Kurul'ca li¢y1l siireligine secilen 5 asil ve 3 yedek iiyeden olusur.

Haysiyet Divani'nin Calisma Y 6ntemi

Madde 40 :

Haysiyet Divani ilk toplantida bir Bagkan ve bir Raportor secer. Kararlar en az 3
tiyenin ayn1 istikametteki oyu ile alinir.

Haysiyet Divani'na bagvurular, direkt veya Yonetim Kurulu'nun talebi veya Y 6netim
Kurulu eliyle yapilabilir. Ilgilileri ve taniklar: dinliyerek ve ilgili belgeleri
inceleyerek kararini verir. Tahkikatin tamamlanmasindan sonra 15 giin igeririsinde
karar verilir ve gerekgeli olarak yazilir.

Kararlar Yonetim Kurulu tarafindan yerine getirilir.

Haysiyet Divani'nin Gorev ve Yetkileri

Madde 41 :

Haysiyet Divani'nin gorev ve yetkileri sunlardir:

i. Isuder'de hangi gérevde olursa olsun, bunlar hakkinda disiplin cezas1 vermek

ii. Haysiyet Divani'na ¢agirildiklar: halde mazeretsiz olarak gelmeyen, bildigini
sOylemeyen veya gercek dis1 beyanat verenler hakkinda re'sen sorusturma agarak
disiplin cezasi vermek,

iii. Gegici ihrag veya ihrag cezalarini gerektiren bir taleple Haysiyet Divani'na verilen
veya sevk edilenler hakkinda, tahkikatin her sathasinda tedbir karar1 almak ve bu

kararin uygulanmasini Y6netim Kurulu'ndan talep etmek.
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DORDUNCUKISIM

MALIi HUKUMLER

Biitce, Isuder'in Gelir Kaynaklari

Biitce

Madde 42 :

Biit¢e, Yonetim Kurulu tarafindan hazirlanarak, Genel Kurul'ca 01 Ocak - 31 Aralik
itibariyle bir yilliktir.

Yonetim Kurulu biitce dis1 harcama yapamaz. Biit¢e dis1 harcama ancak Genel
Kurul'ca kabul edilecek ek biitge ile yapilabilir.

Isuder'e tahakkuk ettirilmis vergi, resim, harg, SSK primleri gibi yasal ddemeler

varsa gecikme ve temerriit faizleriyle birlikte vadesinde ddenir.

Isuder'in Gelir Kaynaklar

Madde 43 :

Isuder gelirleri alind1 belgesi ile toplanir ve giderler belgesi ile yapilir.

i. Giris licreti ve aidatlar,

ii. Her tiirlii toplantilardan elde edilen gelirler (sergi, konferans, seminer, panel,
kermes, konser, gezi, senlik, festival, fuar, yemek, davet, yarisma, organizasyon vb.),
iii. Piyangolardan elde edilen gelir,

iv. Hediyelik esya satisindan saglanan gelir,

v. Dernegin amacini gerceklestirmek iizere taginir ve tasinmaz mallardan elde edilen
gelir,

vi. Kurum ve kuruluslardan saglanacak mevzuata uygun bagis ve maddi yardimlar.

Defter ve Kayitlar

Madde 44 :

Isuder asagida yazili defterleri tutar:
i. Uye kayit defteri,

ii. Karar defteri,

iii. isletme defteri,
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iv. Envanter defteri,
iv. Alind1 belgesi kayit defteri,

vi. Yonetim Kurulu karariyla belirlenecek diger defterler,

Dernegin Borglanma Sekli

Madde 45 :

Dernek Yonetim Kurulundan alacagi yetki ile kisi, kurum, finans kurumlarindan
borglanabilir.

Ihtiyag fazlas1 tasinir yada tasinmaz mallar yine Ydnetim Kurulu karari ile Isuder'in

menfaati olacak sekilde satilir.

BESINCIKISIM

CESITLI HUKUMLER

Tiiziik Degisikligi
Madde 46:
Tiiziik degisikligi, Genel Kurul toplantisina katilan iiyelerin tigte iki cogunluk oylar1

ile yapilir. Tiiziikte yapilacak degisiklik Miilki idare amirine bildirilir.

Isuder'in Feshi

Madde 47 :

Isuder'in feshine karar verilebilmesi igin bu amagla yapilacak Genel Kurul
toplantisina iiyelerin {igte ikisinin katilmis olmasi sarttir. Fesih karar iiyelerin tigte iki

¢ogunlugunun miisbet oyu ile alinir.
Isuder Mallari'nin Tasfiye Sekli
Madde 48 :

Isuderin Feshi halinde mallar1 Tiirk Donanma Vakfi'na geger.

Isuder'in Subesi

Madde 49 :
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Isuder'in subesi yoktur. Ancak gereksinim durumunda ilgili mercilerden izin alinmak

suretiyle temsilcilikler veya subeler agabilir.

Yrtirlik

Madde 50 :

[sbu tiiziik, Genel Kurul'un kabulii tarihinden itibaren yiiriirlige girer™"’.
Asagida bu denekteki egitmelerin, iistat yardimcilarin ve yonetim kurulu gérev

dailimindaki kisilerin isimleri verilmistir™®.

207 www.isuder.org/ - 11k

208 www.isuder.org/ - 11k
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EK.4. RESIMLER"

Bu resimler 10 Kasim 2007 tarihinde isuder Dernegi’nde cektigimiz resimlerden bir kismudir.
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