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Christopher Wallis hakkinda

Christopher Wallis, deneyimli bir Sanskrit ve Klasik Tantra
uzmandir. Otuz yillik deneyimiyle, Hindistan ve Bati'daki yoga
ashramlarinda egitim aldi. Sanskrit, Gliney Asya Calismalari ve Klasik
Hint Dinleri alanindaki derin bilgisini birlestirerek, Tantrik felsefe,
meditasyon, Sanskrit ve mantra Bilimi konularinda dersler vermektedir.
tantrailluminated.org platformunun kurucusudur ve diinya capinda
atolyeler ve dersler diizenlemektedir. Orijinal Sanskrit kaynaklardan
terciimeler yapmakta ve paylasmaktadir. University of Rochester'dan
Din ve Klasikler alaninda lisans diplomasi, U.C. Berkeley'den Sanskrit
alaninda yiiksek lisans diplomasi, Oxford Universitesi'nden Klasik Hint
Dinleri alaninda yiiksek lisans diplomasi ve U.C. Berkeley'den Sanskrit
alaninda doktora diplomasi bulunmaktadir. Ayrica Recognition Sutras
gibi basarili kitaplarin yazaridir.

ZEYNEP |
ARSCY

[ Reset= )



Cakralar hakkinda hi¢ bilmediginiz en 6nemli alt1 sey

enerji merkezleri kavrami, Batili hayal giiciinii neredeyse

Yoga gelenegindeki diger tiim 6gretilerden daha fazla ele
gecirdi. Yine de, Sanskrit kaynaklardan tiiretilen diger bircok
kavramda oldugu gibi, Bat1 (bir avug bilim insam disinda),
orijinal baglaminda ¢akra kavraminin ne anlama geldigini ve
bunlarla nasil ¢alisilmasi gerektigini anlamakta neredeyse
tamamen basarisiz oldu. Bu yazi, bu durumu az da olsa
diizeltmek icin kaleme alindi. Vaktiniz kisitliysa, birazdan
yapacagim baglamsal yorumlari atlayabilir ve ¢akralarla ilgili
modern yogilerin bilmedigi alti1 temel gercegi iceren listeye
gidebilirsiniz.

G ectigimiz yiiz yil boyunca, ‘cakra’ ya da viicuttaki stiptil

Oncelikle, 'cakra’y1 nasil tanimlariz? Kavramin tiiredigi Tantrik
geleneklerinde, cakralar meditasyon i¢in insan viicudundaki
odak noktalaridir ve bir dizi ‘nadi’nin (kanal ya da meridyen)
birlestigi noktalarda disk ya da cicege benzeyen enerji yapilar
olarak gorsellestirilir. Kavramsal yapilardir ancak fenomenolojik
temellidirler, ¢tinkii insanlarin duygusal ve/veya ruhsal enerjiyi
deneyimledikleri yerde konumlanma egilimindedirler ve
gorsellestirildikleri bicim meditasyon yapanlarin sahip oldugu
hayali deneyimleri yansitir.

(Yukarida, Bati'min simdiye kadar cakralari anlamadigim
soyledim. "Bati" derken, yalnizca Avrupa-Amerikan kiiltiiriinii
degil, aym zamanda modern Hint kiiltiiriiniin Avrupa-Amerikan
kiiltiirel matrisi tarafindan bilgilendirilen yonlerini de acikliga
kavusturmam gerek. Su an, Hindistan'da Avrupa-Amerikan etkisi
olmayan bir yoga bicimi bulmak neredeyse imkansiz oldugu icin,
'Bati' terimini kullandigimda, bugiin Hindistan'da var olan yoga
ogretilerinin cogunu da dahil ediyorum.)
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Lafi dolandirmayacagim: Bat1 yogasi, orijinal gelenegin
cakralar ile ilgili nemli buldugu noktalarin neredeyse hicbirini
anlamaz. Yani, Anodea Judith'in {inlii “Wheels of Life” (Hayatin
Carklarr) kitabinmi ya da benzeri bir kitab1 okudugunuzda, yoga
felsefesi ile ilgili degil, agsagidaki li¢ ana kaynaga dayanan Bati
okiiltizmi lizerine bir calisma okumus olursunuz:

1. Sanskrit terimleri gercekten anlamadan, 6diinc¢ alan ve
uyarlayan Bat1 okiiltizminin 6énceki calismalari (Teozofist CW
Leadbeater'in “The Chakras” adl kitabi, 1927);

2. John Woodroffe'un, 1577'de Sanskrit dilinde yazilmis
cakralar tizerine bir metnin, 1918’de yaptig1 hatali terciimesi
(bununla ilgili daha fazla bilgi icin asagiya bakin); ve

3. Hintli yoga gurulariin, cogunlukla 1 ve 2. maddede
belirttigim kaynaklara dayanan 20. ytizyilda yazdiklari
kitaplar.

Cakralarla ilgili, orijinal Sanskrit dilindeki kaynaklarin saglam
kavrayisina dayanan kitaplar sadece akademik diinyada
bulunuyor.

Yogilerin, “Peki, bunun énemi var mi?" diye sorduklarini duyar
gibiyim. "Anodea Judith'in kitabi ve ona benzer baska bircok
kitaptan o kadar ¢ok faydalandim ki, liitfen onlari benden alma!"
Almayacagim ve alamam. Aldiginiz fayda ne olursa olsun, hangi
kaynaktan gelirse gelsin, siz Oyle diyorsaniz gercektir. Size sadece
iki sey soyleyecegim: ilk olarak, cakralarla ilgili modern Batili
yazarlar kadim 6gretiler sunduklarimi ima ettiklerinde, sizi
aldatiyorlar - ama aldattiklarii bilmiyorlar ctinkii (Sanskrit dilini
bilmedikleri icin) kendi kaynaklariin dogrulugunu teyit
edemiyorlar. ikinci olarak da, eger ilgileniyorsaniz, orijinal
baglamlarinda yoga kavramlarinin ne anlama geldigi hakkinda
biraz bilgi verecegim (¢tinkii Sanskrit tizerine egitim aldim ve
geleneksel yontemleri tercih eden bir yoga uygulayicisiyim).
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Bunun size herhangi bir faydasi olup olmadigini yalnizca siz
degerlendirebilirsiniz. Daha eski olanin 6ziinde daha iyi
oldugunu iddia etmiyorum. Bat1 okiiltizminin manevi bir degeri
olmadigini ima etmeye ¢alismiyorum. Elimden geldigince
tarihsel gercege yaklasmaya calistyorum. O ytlizden simdi asil
konumuza gelecegim: Cakralar hakkinda modern yogilerin
bilmedigi alt1 temel gercek.
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ok fazla! Cakralar (ya da padmalar (niliiferler), adharalar,
(; laksyalar (odak noktalari) vb.) olarak adlandirilan stibtil

(latif) beden ve onun enerji merkezleri teorisi, MS
600-1300 yillar1 arasinda gelisen Tantrik Yoga geleneginden gelir
ve bu gelenek bugtin de hala yasiyor. Yaklasik MS 900 yilindan
sonra olgunlasmaya baglayan Tantrik Yoga’da gelenegin pek cok
dalindan her biri farkh bir ¢akra sistemini ifade ediyordu ve bazi
dallar birden fazla eklemliydi. Hangi metne ve hangi kokene
baktiginiza bagh olarak bes ¢akra sistemi, alt1 cakra sistemi, yedi,
dokuz, on, on iki, yirmi bir ve daha fazla cakra sistemi 6gretilir.
Batili yogilerin bildigi yedi (veya teknik olarak 6 + 1) cakra sistemi
pek cok sistemden yalnizca biridir ve 15. ytlizyilda baskin hale
gelmistir (asagidaki 4. maddeye bakin).

Simdi, ne diistindiigiintizii biliyorum: “Ama hangi sistem
dogru? Gercekten kag tane cakra var?” Iste, ilk biiyiik yanhs
anlasilma burada ortaya c¢ikiyor. Cakralar fiziksel bedendeki
organlar gibi degildir; bunlar, doktorlarin (19. ytizyilda ¢cakralarin
karistirildigi) noral ganglionlar: inceledigi gibi
inceleyebilecegimiz sabit gercekler degildir. Enerji bedeni
(sukshma-sharira), fiziksel olmayan ve duyuiistii olan bir seyden
beklenebilecegi gibi, olaganiistii derecede akiskan bir
gercekliktir. Deneysel olarak ifade edecek olursak, enerji bedeni,
kisiye ve uyguladig1 yoga pratigine baglh olarak, farkl sayilarda
enerji merkezi ile ifade bulabilir.
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Bununla birlikte, tiim sistemlerde bulunan birkac¢ merkez
vardir: 6zellikle, karin alt1 veya cinsel merkez, kalp ve basin
tepesi veya yakininda, ciinkii bunlar, diinyanin neresinde
olurlarsa olsunlar, insanlarin bedenlerindeki duygusal ve ruhsal
olaylar1 deneyimledikleri ti¢ bolgedir. Ancak bu tictintin disinda,
orijinal literatiirdeki cakra sistemlerinde c¢ok biiytik bir cesitlilik
vardir. Aralarindan spesifik olarak biri harig, hicbiri digerinden
daha 'dogru’' degildir. Ornegin, bes element uygulamasi
yapiyorsaniz, bes cakra sistemi kullanirsiniz (asagidaki 6.
maddeye bakin). Alt1 farkl tanrinin enerjisini icsellestiriyorsaniz,
alt1 cakral bir sistem kullanirsiniz. E, bu ¢ok bariz, degil mi?
Ancak bu ¢ok 6nemli bilgi parcasi heniiz Bat1 yogasina ulasmadi.

Tavsan deliginden inmeye yeni basladik, Alice. Daha fazlasini
ogrenmek ister misin?
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urasi en 6nemli nokta olabilir. Ingilizce kaynaklar,

("muladhara cakra omurganin tabamndadir ve kirmizidir”
gibi) betimleyici bir dil kullanarak ¢akra sistemini varolussal bir
gercek olarak sunma egilimindedir. Ancak orijinal Sanskrit
kaynaklarin cogunda, bir seylerin nasil olduklariyla ilgili bilgi
yoktur, onun yerine soyle bir yogik pratik verilir: bedenin belirli
bir noktasinda renkli 1siktan, lotus veya donen bir cark seklinde
ince bir nesne gorsellestirmek ve ardindan belirli bir amaca
yonelik baz1 mantarlar1 o nesnenin i¢inde aktive etmek. Bunu
anladigimizda, yukaridaki 1. madde daha mantikh geliyor.
Metinler recete gibidir - size mistik baz yollarla belirli bir hedefe
ulasmak icin neler yapmaniz gerektigini soylerler. Sanskrit dilinin
dolambacl tarzi ile birebir terciime edecek olursak, ‘bedenin
tabanindaki dort yaprakli kirmizi niliifer' ile kastedilenin, ‘dort
yaprakl bir niliifer gorsellestirmek’ oldugunu anlamamiz gerekir.
Bununla ilgili daha fazla bilgi icin asagidaki 5. maddeye bakin.
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ayisiz web sitesi ve kitapta muladhara ¢akranin hayatta

kalma ve giivenlikle, manipura cakranin irade ve
ozguvenle vb. iligkilendirildigi yazar. Egitimli bir yoginin,
cakralarin psikolojik durumlarla ilisikilendirilmesinin, Carl Jung
ile baglayan modern bir Bat1 icadi oldugunu bilmesi gerekir. Belki
de bu tiir iliskilendirmeler, (her ne kadar genellikle bir hazirlik
olmasi gerekse de) bazi insanlarin deneyimleriyle ortiisiiyor
olabilir, ama bunlar Sanskrit kaynaklarda kesinlikle yer almaz.
Bildigim tek bir istisna var, o da yogi-miizisyenler icin 10 ¢akral
sistem. Ama, o 13. yiizy1l’ ait sistemde, her bir ¢akra belirli bir
duygu veya psikolojik bir durumla iligkilendirilmez; daha ziyade,
her bir lotus-cakranin her bir yapragi, farkli bir duygu veya
psikolojik durumla iligkilendirilir ve ¢akraya bir biitiin olarak bir
etiket olusturabilecegimiz bir model yoktur.

Ama hepsi bu kadar degil. Anodea Judith'in Wheels of Life'inda
bulunan pek cok iliskilendirmenin, hemen hi¢birinin Hint
kaynaklarinda bir temeli yoktur. Judith bize her ¢akranin belli bir
bedensel salg1 beziyle, belirli bedensel arizalarla, belirli
yiyeceklerle, belirli bir metalle, mineralle, bitkiyle, gezegenle,
yoga yolu ile, tarot faliyla, Yahudi ya da Hristiyanlikla iliskili
oldugunu soyler! Bu iliskilerin hicbiri orijinal kaynaklarda yoktur.
Judith ya da onun hocalar bu iligkileri kendi sezgileriyle
bulduklar1 benzerliklere gore olusturmustur. Bu, bagka kitap ve
web sitelerinin her bir cakraya karsilik geldigini iddia ettigi ucucu
yaglar ve kristaller icin de gecerlidir. (Judith'in,[Sat-cakra-
nirapana adli] orijinal bir Sanskrit kaynaktan bazi alintilar
yaptigini da eklemeliyim.)
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Bu, 6zgtivensizlik yasadigimizda karniniza belirli bir tiir kristal
koymanin ve bunun manipura ¢akranizi arindirdigini hayal
etmenin daha iyi hissetmenize yardimci olmayacagi anlamina
gelmez. Kisiden kisiye degismekle birlikte, belki bazilaria
yardimci olur. Bu uygulama kesinlikle geleneksel olmasa ve
nesiller boyunca test edilmemis (ki gelenegin gercek anlami da
budur) olsa da, fazlasiyla 6rnekleri mevcut.

Ancak, insanlar bu gibi uygulamalarin gecmisinin ytizyillar
degil, birkac on y1l oldugunu bilmeli. Bir uygulama degerliyse,
onun kaynagini tahrif etmenize gerek yok, degil mi?

—
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B atili yogilerin benimsedigi ¢akra sistemi, Piirnananda Yati
tarafindan yazilmig Sanskrit bir metinde yer alan
sistemdir. Bu metin (Sat-chakra-nirtipana ya da daha biiyiik bir
calismanin altinci boliimii olan 'Alt1 Cakranin A¢iklamast') 1577
yilinda tamamlandi ve tam olarak 100 yil 6nce, 1918'de
Ingilizceye terciime edildi.

Bu okudugunuz yazinin daha 6nceki versiyonunda, bu yedi
cakrali sistemi 'gec ve biraz atipik' olarak adlandirmistim. Ancak
birkag giin sonra yanildigimui fark ettim - ayni yedi ¢akral
sistemin daha basit bir versiyonu 13. yiizylldan kalma Sarada-
tilaka adl kutsal yazidan sonra yazilan bir metinde bulunuyor,
ancak bu metin (12 veya 16 ¢akrali sistemler gibi) birden fazla
cakra sistemi oldugunu acikca kabul ediyor. Ayni sistemin daha
ayrintili bir versiyonunu 14. veya 15. yiizy1l Siva-samhita'da da
goriiyoruz. Bununla birlikte, (hem Hintli hem de Batili) cogu yogi
yedi ¢akra sistemini Purnananda'min 16. ytizyll ¢alismasindan ya
da daha dogrusu, 1918'de John Woodroffe tarafindan yapilan
biraz tutarsiz ve kafa karistirici terctimesinden 6grenmistir. Bu
yedi c¢akrali sistemin son dort bes asirdir hakim oldugunu
sOylemek yanls olmaz. Ancak, bildiginiz Batihlasmis yedi ¢akra
sisteminin, 20. ytizyilin baslarindaki okiiltistlerin kutsal olmayan
bir kaynagin kusurlu terctimesine iliskin yorumlarina dayandigi
da dogrudur. Bu durum, onu hicbir sekilde gecersiz kilmaz,
aksine tistiinltigiinii daha da sorgulamamiz saglar.
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Unutmamak gerekir ki (6rnegin Tibet’teki gibi) Tantrik
Budizm genellikle daha eski bicimleri korumaktadir ve gercekten
de bes cakrali (ve daha temel olan ti¢ bindulu) sistem bu
gelenekte baskindir. Klasik Tantra'da bulunan tipik bir bes ¢akra
sistemi i¢in, ‘Tantra Illuminated’ (Aydinlatilmig Tantra) adl
kitabimin 387. sayfasina bakabilirsiniz.
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O rijinal metinlere gore, herhangi bir cakra sisteminin ana
amaci, siibtil/latif bedenin belirli noktalarina mantralarin
ve tanrisal enerjilerin yerlestirilmesi anlamina gelen nyasa icin
bir sablon islevi gormekti. Yani, bugiin milyonlarca insan
cakralara hayran olsa da, bu insanlarin neredeyse hicbiri onlar1
amacina uygun olarak kullanmiyor. Bu sorun degil. Kimseye
yanlis yaptigini soylemek icin sOylemiyorum bunlari, sadece
ilgilenen insanlara dogru bilgiyi ulastirmak istiyorum.

Orijinal kaynaklardaki cakra sistemlerinin en goze ¢arpan ti¢
ozelligi sunlardir

Sanskrit alfabesinin mistik seslerinin sistemdeki tiim
cakralarin 'ta¢ yapraklarina' dagilmis olmasi,

her ¢akranin (Toprak, Su, Ates, Riizgar ve Uzay gibi) belirli
Biiyiik Element ile iliskilendirilmis olmasi ve

her ¢akranin belirli bir Hindu tanr veya tanrilari ile iliskili
oldugu.

Bunun nedeni, dedigim gibi, ¢akra sisteminin 6ncelikle nyasa
icin bir sablon olmasidir . Nyasa'da (ki tam kelime anlami
'yerlestirme’dir), enerji bedeninizdeki belirli bir cakradaki belirli
bir konumda belirli bir mantrik heceyi sessizce tonlarken
gorsellestirirsiniz.
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Acikgasi, bu uygulama, Sanskrit dilinin seslerinin, biiytilii
yollarla ruhsal kurtulus veya diinyevi faydalar saglayan mistik bir
uygulamanin etkili bir par¢asinm olusturabilen benzersiz giiclii
titresimler olarak gortildiigii, kiiltiirel olarak 6zgiil bir baglama
gomuiliidiir. Belirli bir tanrinin imajini ve enerjisini belirli bir
cakraya cagirmak da kiilttire 6zeldir. Batil yogiler bu tanrilarin
neyi temsil ettigini anlamaya baglarlarsa, uygulama onlar i¢in de
potansiyel olarak anlaml olabilir, ancak muhtemelen hicbir
zaman bilincaltlar1 bu tanrilarin siislii paradigmatik simgeleri ile
biiytiiyen birileri kadar anlayabilmeleri miimkiin olmayacaktir.

Sozde “Kaynak-Tanr1 ve Tanricalar” (karana-devatalar) her
cakra sisteminde biiytik 6l¢iide yer alir. Bu tanrilar sabit bir sira
ile bir dizi olusturur: en diisiik cakradan en ytiiksege dogru
Ganesh, Brahma, Vishnu, Rudra, ISvara, Sadasiva ve Bhairava'dir
ve cakra sayisina baglh olarak bunlarn ilki ve sonuncusu
genellikle goriinmez. Kaynak-Tanr1 ve Tanricalar listesindeki son
tanri, hi¢cbir zaman verilen sistemin nihai tanrisi degildir, ¢tinkii
o tanr1 (her kimse) sahasrara'da veya basin tepesindeki bin tag¢
yaprakl niliiferde tahttadir (ki bu teknik olarak bir ¢akra
degildir, ctinkii ¢akralar Kundalini yiikselirken veya alcalirken
delinir ortasindan delinir, oysa sahasrara Kundalini’nin nihai
varis noktasi ve evidir). Bu nedenle, (Shiva'nin en ezoterik formu
olan) Bhairava, yalnizca Tanrica tarafindan asildiginda Kaynak-
Tanr1 ve Tanrigalar listesine dahil edilir, ikincisi bu sistemlerin

cogunda nihai tanridir.
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B u gorilindiigiinden daha basit. Size miladhara cakranin
tohum-mantrasimn (bija) LAM oldugu sdylendi. Oyle degil.
Hicbir Sanskrit kaynakta dyle degil, Pirnananda'nin biraz bozuk
anlatiminda bile 6yle degil. Ve svadhisthana cakranin mantrasi da
VAM degildir. Ne diyorsun, nasil yani?

Cok basit: LAM (ingilizce ‘bagparmak’ (thumb) ile kafiyelidir),
cogu cakra gorsellestirme uygulamasinda muladhara ile
bagdastirilan Toprak elementinin tohum-mantrasidir. VAM,
svadhisthana'da yerlesik olan (en azindan bildiginiz yedi ¢akra
sisteminde) su elementinin tohum-mantrasidir. Ve digerleri de bu
sekilde devam eder: RAM, Ates icin bir hecedir, YAM Riizgar icin
ve HAM Uzay icin bir hecedir. (Tiim bu ‘bijalar’ 'bagparmak’ yani
‘thumb’ ile kafiyelidir; gerci ezoterik Tantrik Yoga'da temel
bijalarin aslinda ¢ok daha giiclii oldugu diistiniilen farkh tinlii
seslere sahip oldugunu da sOylemem gerek.)

Yani asil sOyle, Google'da bulabileceginiz her web sitesinde ilk
bes cakrayla iligkilendirilen temel mantralar aslinda bu ¢akralara
degil, onlarda yiiklii olan bes Elemente aittir. Bu elementlerin
herhangi birini farkh bir bolgeye yiiklemek isterseniz, bu bilgi
onemli hale gelir. “Ay cok heyecanl! Bunu yapabilir miyim?"
Kesinlikle. Aslinda, farkl Tantrik geleneklerinde, Elementlerin
cok farkli bolgelerde yiiklenebildigini goriiriiz. Ornegin,
Saiddhantika gelenegi Toprag kalp cakrasina yerlestirir. Rlizgar
elementini her zaman kalp merkezine yerlestirmenin
iliskilerinize etkisi ne olabilir sizce, bi diistiniin?
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(Unutmayin, YAM anahata yani ‘kalp ¢akrasr’nin degil, Hava/
Riizgar elementinin mantrasidir. Kalp cakrasinin ger¢cek mantrasi
aslinda OM’dur.) Modern Amerikan yogilerinin gercekten
istikrarsiz iligkileri oldugunu hic¢ fark ettiniz mi? Bunun kalp
diizeyinde tekrar tekrar Riizgari cagirmakla bir baglantisi olabilir
mi? Acayip degil mi... (Artik artik komiklik yapabilirim ¢tinkii ¢ok
az kisi buraya kadar dayanip, yazinin hepsini okudu
muhtemelen.) Belki bir ara kalbine biraz Toprak elementi
yerlestirmek istersin, clinkii topraklanmak kalbin icin iyidir. Bu
durumda, LAM'in miladhara-¢akra mantrasi degil, Toprak
elementi mantrasi oldugunu bilmek ise yarayabilir.

Ayrica, giiniimiizde ¢akralarla iligkilendirilen geometrik
sekillerin cogu da Elementlere aittir. Toprak geleneksel olarak
(sar1) bir kare ile, Su (glimtis rengi) hilal ile, Ates asag1 bakan
(kairmizi) bir tiggenle, Riizgar bir heksagram veya alt1 kogseli
yildizla ve Uzay/Bosluk bir daire ile temsil edilir. Boylece,
cakralarin resimlerinde yazili olan bu figiirleri gérdiigiiniizde,
artik bunlarin aslinda ¢akranin kendisinde bulunan bir
geometrinin degil, ilgili Elementlerin temsilleri oldugunu
O0grenmis oldunuz.

Boylece son konuya geldik: Sanskrit bir kaynak bile dogru bilgi
vermiyor olabilir. Ornegin, Purnananda'nin popiiler modern
cakra sisteminin temeli olan 16. ytlizyill metninde, bes Element,
yedi cakrali bir sistemin ilk bes ¢akrasina yerlestirilmistir. Ama
bu tam dogru degil, ciinkii tiim klasik sistemlerde Uzay/Bosluk
elementi basin tepesine yerlestirilmistir, ¢tinkii burasi yoginin
sonsuz genislige genis bir acilimi deneyimledigi yerdir. Uzay,
sonsuzla birlesen elementtir, bu ytizden tepede veya tepeye
yakin olmalidir. Parpananda'nin, (ne yazik ki gliniimiizde de
devam eden bir egilim olan) elestirel bakis acisinin olmadigi bir
gelenege, dogmatik baghligin fazla oldugu bir donemde yasadigi
icin Bogaz cakrasina Boslugu yerlestirdigini tahmin ediyorum.
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Ve onun gelenegi, klasik Kaynak-Tanr1 ve Tanricalarinin daha
sonra, daha yiiksek tanrilara (6zellikle Bhairava ve Tanrica) yer
acmak icin itildigi ve elementlerin hi¢ sorulanmadan tanrilar ve
cakralarla bagdastirildigi bir Kaula gelenegiydi. (Bu arada,
Purpnananda'nin Kaula kaynaklarindan yararlanip yararlanmadig:
net bir bilgi degil. Clinkii yedi cakral bir Kaula sisteminden
beklenecek bir yaklasimla, Tanricay1 en tepeye tahta yani
Sahasrara’ya oturtmak yerine, orada -muhtemelen Vedanta'nin
etkisinden dolay1- ParamasSiva goriiyoruz.)
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Bu uzun yazi bile konuyu derinlemesine incelmeye yeterli
olmadi. Gercekten, saka degil. Dory Heilijgers-Seelen'in ya da
Gudrun Bithnemann'ini akademik literatiirdeki makalelerine
baktigimizda goriiyoruz ki, konu gercekten ¢ok derin ve
karmasik. Onlar gibi makaleleri yazmay1 birakin, okumak bile
fazlasiyla sabir ve odaklanma gerektiriyor. Benim de bu yazi ile
vermeye calistigim sey: biraz alcakgontilliiliik. Ezoterik konular
s0z konusu oldugunda, belki birka¢ kisinin kendini otorite ilan
etmesinin Oniine gecebilmek. Belki 6grencilerine ¢akralarin ne
oldugunu anlatmaya calisan yoga hocasinin sayisi biraz azalir. On
dort yildir Sanskrit egitimi almakta olan biri olarak orijinal
kaynaklarin karmagiklig1 bana boyle seyler soyleme cesaretini
veriyor.

Bu alan hala bilinmezlerle dolu. Bu ytizden konu ¢akralar
olunca, bildiginizi iddia etmeyin. Yoga ogrencilerinize, cakralarla
ilgili her kitabin yalnizca bir olas1 model sundugunu soyleyin.
Ingilizce yazilmis neredeyse hicbir sey yoga uygulayicilari icin
gercek bilgileri barindirmiyor. Dolayisiyla, 6grenmeye devam
etmek ve yoga ile ilgili bilgi ve inanglarimiza da c¢ok siki sikiya
tutunmamay1 deneyebilir miyiz? Bu kadim yoga uygulamalarim
heniiz tam olarak anlamadigimizi kabul edelim; ve bunlarin agir1
basitlestirilmis bir versiyonunda otorite olmaya calismak yerine,
kendinizi ve 6grencilerinizi kendi i¢ deneyimlerine daha acik,
daha diirtist, daha dikkatli ve daha yargisiz bir sekilde bakmaya
davet edebilirsiniz.

Sonucta, her yoga ustasinin deneyimledigi her sey sizin de
icinizde var.
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Not: Bu yazi diger yazilarima kiyasla ¢ok daha fazla ilgi gordii.
Ve beni tanimayanlar tarzimi biraz alayci ve kibirli buldu.
Aslinda, 6zilinde gercekten yumusak biriyim. Kim oldugumla ilgili
biraz daha bilgi sahibi olmak isterseniz liitfen biyografimi
okuyun.

ZEYNEP |
ARSCY
19 [ Reet T



Cakralarla ilgili gercek hikaye

CAKRALAR HAKKINDA HiG BILMEDIGINiZ EN ONEMLI ALTI SEY

Yazan: Christopher Wallis
Ceviri: Yesim Caglayan

Bu makale Christopher Wallis'in https://hareesh.org/
platformunda 5 Subat 2016 tarihinde yayinlanmus olan
"The Six Most Important Things You Never Knew About The
Chakras" bashkli blog yazisinin Tiirkge terciimesidir.
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